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คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

14.30 – 14.45 น.      พัก - อาหารวาง 
14.45 – 16.00 น. เสนอผลการวจิัย  

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร   

นางระววีรรณ  ดนัยดษุฎีกลุ  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. พฤติกรรมการทุจริตในการสอบของนิสิต นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาใน  
      กรุงเทพมหานคร: ความชุกและสาเหตขุองปญหา 

นายสันทดั  พรประเสริฐมานิต 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

3. Disortered Eating in Female College Students in Bangkok: An Initial 
Study 

อาจารย ดร. กลุยา เดชอิทธริตัน และอาจารย อานนท ศักดิ์วรวชิญ 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ผูดําเนนิการเสนอผลงานวจิัย       
  อาจารย  สภุลัคน  ลวดลาย  
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

16.00 น.      พิธีปดการประชุม 
            รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 

คณบดีคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คํากลาวรายงานการจัดการประชมุวิชาการ 
เรื่อง “เด็กกับการพัฒนาสังคม (Children and Social Development)” 

วันศุกรที่ 17 ธันวาคม 2547 
 

รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 
(คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 
                         กราบเรียนทานนายกสภามหาวิทยาลัย ทานผูหญิงภรณี คณาจารยและทานผูมีเกียรติทุกทาน ศูนยวิจัย
วิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดจัดตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2539 พรอมกับ
การจัดตั้งคณะจิตวิทยา ดวยวัตถุประสงคที่จะสรางองคความรูทางจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนา บําบัดและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ใน 3 ปที่ผานมา ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตกได
ใหความสําคัญกับปญหาดานความเครียดและไดจัดประชุมวิชาการในเรื่องความเครียดมาโดยตลอด ซึ่งก็ไดรับการตอบรับ
จากผูเขารวมประชุมเปนอยางดี ในปนี้ ทางศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตกไดเล็งเห็นปญหาที่เกิดขึ้นกับ
เด็กและเยาวชนของชาติที่มีมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมและยาเสพติด ผมมีความคิด
วานาจะไดมีการจัดประชุมวิชาการในเรื่องของเด็กและเยาวชนไทยขึ้น  ทั้งนี้ เพื่อเปนการจุดประกายความคิดในการที่จะ
ชวยกันพัฒนาและหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งเพื่อเปนการเฉลิมฉลองในวโรกาสที่สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถทรงมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา  ทางศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตกจึงขอ 
กราบเรียนเชิญทานนายกสภามหาวิทยาลัยเปดการประชุมวิชาการและกลาวตอนรับผูเขารวมประชุมดวย จะเปนพระคุณ
อยางยิ่ง 
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คํากลาวเปดประชมุวิชาการและคํากลาวตอนรับผูเขารวมการประชุม 
เรื่อง “เด็กกับการพัฒนาสังคม (Children and Social Development)” 

 วันศุกรที่ 17 ธันวาคม 2547   
 

ศาสตราจารย นายแพทย จรัส สุวรรณเวลา 
(นายกสภามหาวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

ทานวิทยากรรับเชิญ ทานผูหญิงภรณี ทานอดีตคณบดี ทานคณบดี ทานผูเขารวมการประชุมทุกทาน
ขอขอบคุณที่ใหเกียรติเชิญผมมาในงานนี้ ขอแสดงความยินดีกับคณะจิตวิทยาที่ไดจัดการประชุมครั้งนี้ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ที่จริง
ขอแสดงความยินดีกับทานคณบดีที่มารับตําแหนงใหม  ก็นับวาจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาวิชาการดานนี้ของประเทศ  
ขอแสดงความยินดีกับทานคณบดีที่เพิ่งพนวาระ เปนคณบดีคนแรกที่กอตั้งคณะ ขอแสดงความยินดีที่คณะไดเจริญกาวหนา
มาจนถึงปจจุบัน นับวาไดวางรากฐานดานนี้ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แลวก็เจริญกาวหนามาอยางดีทีเดียว  สําหรับการ
ประชุมครั้งนี้  เปนที่นายินดีที่คณะไดถือโอกาสที่จะเจริญรอยตามพระราชเสาวนียและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษาในปนี้  เพราะวา
พระองคทานทั้งสองไดสนพระทัยและใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กตลอดมา ขอคิดตางๆ เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กก็คงจะ
ไดรับฟงจากทานผูหญิงภรณีโดยละเอียดตอไป  สําหรับประเทศไทยในขณะนี้  เราทุกคนก็ตระหนักดีวากําลังประสบกับ
กระแสตางๆ ที่เขามาทั้งถาโถมรุนแรงและทั้งคืบคลานเขามาในสังคม  ทําใหเกิดผลกระทบกับอนาคตของชาติ ปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นดวยกระแสเหลานั้น ทั้งกระแสโลกาภิวัฒน กระแสบริโภคนิยม กระแสวัตถุนิยมไปจนถึงกระแสความรุนแรง  
กระแสของการที่จะมีวัฒนธรรมสากล ความจริงวัฒนธรรมสากลที่เขามาก็มีทั้งสวนดีและสวนที่ไมพึงประสงค  โดยที่การ
กระจายของขอมูลขาวสาร กระจายทั่วไปทั้งประเทศ กระจายไปถึงทุกหนทุกแหง ก็มีผลกระทบตอวัฒนธรรมของเรา 
วัฒนธรรมที่จะเปนวัฒนธรรมสากลคงจะตองมีความสมดุลกับการรักษาความดีงามของวัฒนธรรมไทย ลึกลงไปคงเปนเรื่อง
ของสิ่งที่ เปนความเชื่อ สิ่งที่เปนตัวหลักความคิดของคนในชาติ ซึ่งหลักความคิดนี้ก็คงตั้งตนมาตั้งแตตอนเปนเด็ก 
เพราะฉะนั้น การที่เราจะพิจารณาเรื่องของเด็กควรใหความสําคัญที่จะสรางภูมิคุมกัน สรางวัฒนธรรม สรางจิตใจและ
พฤติกรรมที่จําเปนสําหรับอนาคตของชาติ ขอชื่นชมยินดีที่ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตกไดคิดเรื่องนี้  
แลวก็นําเรื่องนี้มาเปนปญหา ชื่อของศูนยก็ชัดเจนวาเราคงจะหาความดีงามของตะวันออก แลวใชวัฒนธรรมนี้เปนเครื่องที่จะ
ชวยทําใหโลกอยูรอด  เจริญกาวหนาไปได ความจริงแลวพระราชเสาวนียและพระราชดํารัสทั้งหลายก็อาศัยพ้ืนฐานของ
ความเปนไทยเปนหลักอยูทั้งสิ้น  ก็นาจะโนมนําเอากระแสพระราชดํารัส พระราชเสาวนียมาเปนเคร่ืองในการพิจารณาของ
เราตอไป  บนพื้นฐานของความคิดแบบตะวันออก  เพราะฉะนั้น  การที่เราไดมาพิจารณากันในที่นี้ก็คงจะเปนประโยชนใน
การที่จะแกปญหาของชาติตอไปในระยะยาว ก็ขอขอบคุณทุกๆ ทานจากสถาบันตางๆ ที่จะไดมารวมกันคิดในสิ่งที่สําคัญ
และหวังวาคงจะเปนเครื่องที่ทําใหเราสามารถจะมีทางออก สามารถจะมีความเขาใจ และสามารถจะเห็นชองทางที่จะหา
ความรูเพิ่มเติม และพัฒนาความรู ทําการวิจัย แลวก็เผยแพรใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชนกับสังคมตอไป ขอถือโอกาสนี้ที่ได
จังหวะเวลาที่เหมาะสม ขอเปดการประชุมวิชาการของศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังวาจะประสบความสําเร็จตามที่พึงประสงคทุกประการ ขอขอบคุณครับ 
 



เด็กกับการพัฒนาสังคม 
CHILDREN AND SOCIAL DEVELOPMENT 

 

ทานผูหญิงภรณี มหานนท 
 รองราชเลขาธิการในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ 

        

ทานผูหญิงภรณี มหานนท สําเร็จการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีดานสังคมวิทยา จาก New York สหรัฐ 
อเม ริกา  การศึกษาระดับปริญญา เอกทางด านรั ฐ
ประศาสนศาสตร จาก New York University และไดรับ
ประกาศนียบัตรจากวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุน 
366 นอกจากจะดํารงตําแหนงเปนรองราชเลขาธิการใน
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถแลว ทานยัง
เปนกรรมการในมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระ
นางเจาฯพระบรมราชินีนาถ  เปนอาจารยพิ เศษใน
หลักสูตรมหาบัณฑิตของคณะพาณิชยและการบัญชี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เปนอาจารยพิ เศษ  สังกัด 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ ทาน
ยัง เปนอาจารยพิ เศษคณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยและอดีตคณบดี คณะรัฐประศาสนศาสตร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ในโอกาสนี้ขอกราบ
เรียนเชิญทาน โปรดเลาใหฟงถึงพระราชกรณียกิจใน
สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ ในเรื่องเด็กกับ
การพัฒนาสังคมเนื่องในปมหามงคลในปนี้  

ขอบคุณอาจารยวัชราภรณนะคะ รูสึกดีใจที่ไดเห็น
ตัวจริงหลังจากเห็นในเนชั่นเกือบทุกวัน และขอขอบ 
พระคุณทานนายกสภามหาวิทยาลัยที่ไดกลาวเปดประชุม 
แลวทานก็ขอตัวไปประชุมที่อื่นตอ และขอขอบพระคุณ
ทานคณบดีปจจุบัน ทาน รศ. ดร. สมโภชน และทานอดีต
คณบดี รศ. ดร. พรรณทิพย ที่กรุณาชวนมาพูดในวันนี้นะ
คะ หัวขอนั้นคือเร่ืองของเด็กกับการพัฒนาสังคม โดย
เนนในพระราชกรณียกิจในสมเด็จพระนาง เจ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ การที่เด็กมีความสําคัญตอการพัฒนา
สังคมนั้นเปนส่ิงที่อยูในพระทัยของสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถมาตลอดระยะเวลาที่ทานทรงงานมา
นับ  50  ปที่ท านไดมี โอกาสตามเสด็จสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ ไปทรงงาน เร่ืองที่ทานไมทรงลืมเลยคือเรื่อง
ของครอบครัว เร่ืองของแมและเด็ก เพราะทรงทราบวา
ครอบครัวนั้นเปนสถาบันที่มีความสําคัญย่ิงตอการที่
สังคมของเราจะเจริญกาวหนาไปในทางใด ทิศทางของ
การพัฒนาเศรษฐกิจจะเปนไปอยางประสบความสําเร็จ
ไมได ถาทิศทางของการพัฒนาครอบครัวนั้น ไมได
สอดคลองกันไปกับการพัฒนาในเรื่องการเมือง การ
ปกครอง หรือวัฒนธรรม เพราะฉะนั้น ปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคมลวนมีผลกระทบหรือเกิดขึ้นเปนผลจากปญหาใน
ครอบครัวเปนอยางย่ิง  

ทุกที่ที่ทานเสด็จไป พระราชกรณียกิจของพระองค
ทานนั้นจะเนนในครอบครัวที่ชนบท ครอบครัวในถิ่น
ทุรกันดาร ซ่ึงปญหาของเขานั้นไมเหมือนกับครอบครัว

ในถิ่นที่เจริญแลวหรือเมืองหลวงหรือเมืองใหญ แตถึง
กระนั้นก็ตามปญหาของเมืองใหญหลายปญหาเปนปญหา
ที่ เกิดจากความแตกแยกของสังคมในชนบท  หรือ
กอใหเกิดความแตกแยกของคนในชนบท ทั้งนั้นเพราะวา
สังคมของประเทศนั้นก็ประกอบไปดวยครอบครัว สังคม
ของครอบครัวยอยๆ เปนระบบยอยที่สานกันกอใหเกิด
ระบบของประเทศ ปญหาที่เกิดขึ้นในแหลงเสื่อมโทรม 
การที่เกิดแหลงเสื่อมโทรมคือการหลั่งไหลเคลื่อนที่ของ
ประชากรในชนบทซึ่งมาหางานทํา และมาตั้งรกรากอยู
ในที่ ที่พอจะหาที่อยูได ซ่ึงไมสามารถที่จะมีเงินทองที่จะ
เชาที่หรือหาบานที่ดีที่จะอยูได เขาเขามาเพื่อรอหางาน
เพื่อที่จะจุนเจือครอบครัวใหมีรายได ส่ิงที่เกิดขึ้นเมื่อเขา
ไมสามารถจะหางานได ก็รองานกันไป และครอบครัวก็
เกิดความแตกแยก คนที่เปนหัวหนาครอบครัวก็ตองทิ้ง
ครอบครัวมาหางานทํา เด็กผูหญิงหรือวัยรุนหรือวัยที่คิด
วาจะหางานทําได อยาลืมวาสังคมชนบทนั้น เด็กมักจะ
จบการศึกษาภาคบังคับแลวก็ไมไดเรียนตอ เพราะเขาคิด
วาเขาจะตองอยู เพื่อชวยครอบครัวในการหางานทํา 
อาจจะชวยทํางาน หรือวาเปนแรงงานในไรนา และเมื่อ
หมดฤดูกาลของการเก็บเกี่ยว เขาก็จะมาหางานทําเพื่อหา
รายไดเสริม และการที่มาหางานทําในเมืองใหญนั้น เขาก็
ตองการที่จะทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม แตก็ไมใช
ทุกคนที่จะมีงานในโรงงานอุตสาหกรรมทํา หลายคนไม
มีทักษะพอที่จะทํางานโรงงานอุตสาหกรรมก็จะรองาน
แบกหามบาง  บางคนก็ไมสามารถจะมีแรงพอหรือ
รางกายที่แข็งแรงพอที่จะทํางานหนักๆ เชนนั้นไดรองาน
ที่เบาก็มักจะถูกลอลวงใหไปประกอบอาชีพเปนเด็กขาย
ยาเสพติดบาง เด็กผูหญิงหนาตาดีก็จะถูกลอลวงใหไป
เปนอาชีพโสเภณี เพราะฉะนั้น ปญหาของเมืองหลวง
ตางๆ ที่เกิดขึ้นก็มีผลมาจากการที่ครอบครัวในชนบทนั้น
มีความยากจน และก็ตองสงเด็กเขามาหางานทําในเมือง
ตางๆ หลายเมืองที่สมเด็จพระนางเจาฯ เสด็จฯไป ทรงพบ
ในภาคตางๆ ภาคอีสานก็จะมีพอแมมารองเรียนวาลูกซ่ึง
ไมเคยเห็นทะเลเลย แตวามีความจําเปน ลูกชายอายุ 14 
ทิ้งบานไป บอกวาไปหางานทําในเรือหาปลา ซ่ึงเขาก็วาย
น้ําไมเปน ก็ไดขาววาไปตกทะเลแลวก็เสียชีวิตเพราะวาย
น้ําไมเปน แตวาเนื่องจากความจําเปนทางเศรษฐกิจ เขาก็
ตองไปเปนลูกเรือที่ออกไปหาปลาในทะเล อันนี้ก็มีหลาย
กรณีที่ทานทรงพบเห็นนั้น  

ระหวางการบรรยายนี้ก็จะใหเห็นภาพพระราช
กรณียกิจไปพลางๆ อันนี้ก็เปนลักษณะของการเสด็จฯ
ทรงเยี่ยมราษฎร ก็จะมีราษฎรที่มาเขาเฝาฯรับเสด็จนะคะ 
จะมีคนแกเฒาและเด็กตางๆ ที่ยังอยูวัยเรียนที่มาเฝาฯ แลว
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ก็ผูปกครอง นี่ก็เปนบรรยากาศของการเสด็จฯ ทรงเยี่ยม
ราษฎร อันนี้ก็จะทรงซักถามเกี่ยวกับครอบครัวของ
ราษฎรที่มาเฝาฯ ก็จะเห็นวารุนคุณยายคุณยาก็จะพา
หลานๆ มาเฝา และก็เด็กที่ยังอยูในวัยเรียน ทานก็จะ
รับส่ังถามถึงการเรียนของเขา  เพราะวางานหนึ่งของ
สมเด็จพระนางเจ าฯ  พระบรมราชินีนาถก็ คือการ
พระราชทานทุนการศึกษา หลายทานก็จะไดยินงานศิลปา
ชีพของพระองคทาน แตไมใชจะเปนงานเดียวที่ทานทรง
มีหรือพระราชกรณียกิจเดียวที่ทานทรงมีเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็ก จะทรงสงเสริมใหเขาไดเรียนในสายวิชาการที่
สนใจ ไปจนสูงสุดเทาที่เขาจะเรียนได โดยเฉพาะเด็ก
ที่มาจากครอบครัวที่ยากจน  แลวก็ไมมีหนทางที่จะ
สามารถหาทุนเรียนตอได ก็จะพระราชทานทุนการศึกษา 
จะมีหนวยงานในกองราชเลขานุการในพระองคสมเด็จฯ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลเด็กที่รับพระราชทานทุนการศึกษา 
ตั้งแตระดับประถมไปจนถึงมหาวิทยาลัยหลายคน ก็ได
เรียนถึงขั้นสูงสุดคะคือถาเรียนไดก็ทรงสงเสียใหเรียนไป
ระดับปริญญาโทก็มี และหลายคนก็ไดกลับมาขอทํางาน
ถวาย เพราะไมไดมีขอบังคับที่จะตองมาทํางานชดใชทุน
หรืออะไรทั้งส้ิน จบแลวก็ไปประกอบอาชีพอยางที่
ตนเองตองการไดเลย เพราะฉะนั้น ก็จะสงเสียใหเรียน
จนถึงขั้นสูงสุดเทาที่เขาจะเรียนได แตสําหรับเด็กหลาย
คนที่ไมสามารถจะเรียนในสายวิชาการได ก็จะทรง
ชักชวนใหเขาไดมาเรียนทางดานศิลปาชีพ เพราะทรง
เห็นวาการที่เด็กมีอาชีพสามารถที่จะหารายไดชวยเหลือ
ครอบครัวไดนั้นเปนส่ิงที่ดี ทําใหเขามีความหมายในชีวิต 
และเปนสมาชิกที่สมาชิกของครอบครัวมีคุณคา หลาย
ปญหาของครอบครัวที่ทรงพบหลังจากที่ทรงคุยกับพอ
แมจะเสด็จฯไปทรงงานนี้ จะประทับหลายชั่วโมงและก็
จะทรงประทับอยูกับโตะเตี้ยๆ เพื่อที่จะทรงคุยกับพอ
หรือแมหรือเด็กในครอบครัว ก็จะทรงทราบถึงปญหาที่
พอแมมีปญหากับเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยรุน เด็กวัยรุนใน
ชนบทนั้นปญหาของเขาคือไมมีงานทํา บางคนพอไปหา
งานทําในกรุงเทพฯ หรือเมืองใหญแลวหางานไมได ก็
ตองกลับมาบานดวยอารมณที่ฉุนเฉียว มีความผิดหวังใน
ชีวิตไมรูวาจะหันหนาไปทางไหน งานในนาหรือในไรก็
มีเพียงชั่วคราวหรือบางทีไรนาก็สูญไปจากการที่พอแม
เอาไปจํานําจํ านองเพื่อที่มาหาเงินใชในชวงที่การ
เพาะปลูกไมประสบความสําเร็จ เชน เจอกับภาวะฝนแลง
หรือภาวะน้ําทวม ทําใหตองไปจํานําจํานองที่บางที่ก็ไมมี
เงินใชหนี้นายทุน ที่นาก็หลุดไปโอกาส ที่จะมีนาทํานั้นก็
นอยลงและที่นานั้นจะเล็กลงๆ แลวเมื่อไมมีผลผลิตงาน 
เขาไมมีจะทํา จะไปรับจางคนอื่นทํา คนอื่นก็มีปญหา
อยางเดียวกัน  เพราะฉะนั้น  เมื่อมีอารมณที่ฉุนเฉียว
อารมณเสีย ก็มาระบายกับครอบครัวโดยเฉพาะกับแม 
ทานจะทรงทราบถึงปญหาเด็กวัยรุนที่ทํารายแมเพราะไม
มีเงินที่จะไปใชจายไดอยางที่เขาอยากจะใชจาย มีการ
ซอมผูปกครองหรือคนแกเฒาในครอบครัว ซ่ึงอันนี้ก็ทรง
เปนหวงมากเพราะปญหาของเขา ก็รับส่ังถามวานิสัยเขา
เปนอยางนี้หรือเพิ่งจะมาเปน ก็มักจะไดทราบวาเมื่อกอน

เขาเปนเด็กดี ใจดี มีเมตตา แตหลังจากกลับจากเมืองใหญ
แลวเขาจะมีอารมณฉุนเฉียวเพราะวาปญหาอยางที่วานั้น 
ก็ทรงหวงใย ก็ทรงพยายามแกไขดวยการที่จะหางานให
เขาทํานะคะ หรือวาโดยการที่สงขอตัวเด็ก ที่ยังพอที่จะ
พูดจากันรูเรื่องได เขามาเรียนฝกศิลปาชีพ เพราะวาการที่
ไดเขามาฝกศิลปาชีพนั้นเขาจะไดโอกาสมีงานทําไดเงิน 
คือการเรียนศิลปาชีพนั้น จะเปนโรงเรียนเดียวที่ไมตอง
เสียเงินในการเรียนแลว ในขณะเดียวกันก็ไดสามารถ
เรียนโดยไดรับเบี้ยเลี้ยงทุกวัน แลวเขาก็จะไดมีโอกาส
เรียนรูส่ิงใหมๆ ที่จะเปนอาชีพไดติดตัวเขาไปตลอดชีวิต 
เปนความรูที่ไมมีใครสามารถที่จะไปปลนมาจากตัวเขา
ได เมื่อเขาจบการเรียนฝกอาชีพนี้แลว เขาก็สามารถที่จะ
กลับมาทํางานที่บ านไดโดยไมตองไปพึ่ งโรงงาน
อุตสาหกรรมเพื่อที่จะหางานทํา เพราะวางานของศิลปา
ชีพ เดี๋ยวที่จะใหไดดูระหวางนั้นก็จะเปนงานฝมือที่ทํา ที่
จะเรียนรูดวยตัวเองตั้งแตตนจนจบโดยที่ไมตองอาศัย
เครื่องจักรของโรงงานอุตสาหกรรม เปนงานแบบโบราณ 
เปนงานชางที่คนโบราณนั้นทําโดยที่ไมตองใชไฟฟา ไม
ตองใชน้ํามัน คือไมตองอาศัยโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
เครื่องจักรที่มีราคาแพงๆ เลย และเขาก็ไมจําเปนที่จะตอง
ทิ้งถิ่นฐานไปทํา เนื่องจากการฝกศิลปาชีพนั้นจะสอนให
เขาเรียนรูขบวนการของการทํางานของดานศิลปะนั้น
ตั้งแตตนจนจบโดยที่ไมตองพึ่งคนอื่น แตวาจะไดเห็นวา
การที่ไดมาอยูรวมกัน การที่เปนนักเรียนศิลปาชีพนั้น เขา
อยูรวมกับคนอื่น คือถาเปนเด็กเยาวชน ถาเปนผูชายก็จะ
ใหอยูในหอพักซ่ึงทานทรงจัดให โรงฝกศิลปาชีพหรือ
ศูนยศิลปาชีพใหญนั้นจะอยูที่วังสวนจิตรและก็หอพัก
ของนักเรียนศิลปาชีพผูชายนั้นก็จะใชระยะการเดินก็
ประมาณขามทางรถไฟ ออกจากสวนจิตรก็ขามทางรถไฟ
ไป  แลวก็อยูตรงข ามกับศูนยแรกรับเด็กออนกรม
ประชาสงเคราะหซ่ึงก็สามารถจะเดินไปถึงได สวน
นักเรียนศิลปาชีพที่เปนผูพิการ ทานก็จะขอใหนักเรียน
ศิลปาชีพที่เปนเพื่อนนั้นดูแล จางเขาเปนพิเศษเพื่อที่จะ
เข็นรถเข็นของคนพิการนั้นไปยังที่พักของเขา  สวน
นักเรียนศิลปาชีพที่เปนผูหญิงทานก็จะจัดที่พักใหอยูใน
ฝายในของพระบรมมหาราชวังซ่ึงเปนที่เดิม ซ่ึงใครดู
ละครเรื่องส่ีแผนดิน ก็จะทราบวามีแตเฉพาะผูหญิง
เทานั้นที่จะยางกาวเขาไปผานประตูในฝายในของ
พระบรมมหาราชวังได ก็จะใหอยูในหอที่พักของฝายใน 
ที่ในสมัยโบราณไดอยูกันแลวก็จะมีผูดูแล ผูปกครองดแูล
ความเปนอยูของเด็กนักเรียนศิลปาชีพเหลานี้ที่เปนผูหญิง
ทุกเชาและทุกเย็นก็จะมีรถรับจากวังหลวงมาฝกศิลปาชีพ
ที่สวนจิตรลดา  แลวก็มีอาหารให รับประทานตอน
กลางวันตอนเย็น  มี เบี้ ย เลี้ ย ง ให ไปซื้ อหาในการ
รับประทาน อันนั้นก็เปนงานของศิลปาชีพที่นักเรียน
ศิลปาชีพจะไดฝก อยางที่ไดบอกใหทราบแลววาศิลปา
ชีพเปนแนวหนึ่งของการฝกที่ผานมา  

ที่เห็นนั้น เปนสวนหนึ่งที่ทานเสด็จฯ ไปในปา 
แลวก็จะมีเยาวชนกะเหรี่ยงจะถวายรายงานเกี่ยวกับ
สมุนไพรตางๆ ของปา คือทานจะทรงพิจารณาวาอะไรที่



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center.                                                         3

เปนส่ิงแวดลอมของชีวิตของเยาวชน อยางชาวปาชาวเขา
นั้น เขาจะมีตํารายาที่เกิดจากสมุนไพรในปาที่เขาเอามา
เปนยารักษาโรค หรือแมแตพวกวิตามินบํารุงกําลัง ยา
เสริมตางๆ นั้น เปนยาที่ไดมาจากสมุนไพรในปาทั้งส้ิน ก็
ทรงสนพระทัยและก็ใหมีการไปจดตําราจากชาวปา
ชาวเขาเหลานั้น ซ่ึงเขาใชสมุนไพรที่หาไดในปานั้น เปน
เถาวัลยตามตนไมใหญบาง ข้ึนอยูที่พื้นรอบๆ ตนไมใหญ
โดยที่เขาไมจําเปนตองไปตัดตนไมใหญ เพราะฉะนั้น 
ทานก็จะทรงสนับสนุนใหเขาเห็นคุณคาของตนไมใหญ
ในปา ใหอนุรักษตนไมเหลานั้น ในขณะเดียวกัน เขาก็
สามารถที่จะดํารงชีพไดจากตนไมเล็กๆ ที่เกิดขึ้นในปา 
เพราะฉะนั้น วานตางๆ ที่เขาสามารถที่จะเก็บมารักษา
โรค ทานก็จะใหมีการจดบันทึกตํารา และสนับสนุนให
เขาเหลานั้นรักษาตนไมสมุนไพรตางๆ เหลานี้ไว เพราะ
ลวนแตเปนตนไมที่มีคุณคา และทานก็ไดขอตัวอยางให
นักวิชาการไดไปวิจัยตอถึงผลตางๆ ที่ชาวปาชาวเขาได
เชื่อกันมาหลายอายุคนวาสามารถจะรักษาโรคตางๆ ได 
เพราะวาชาวปาชาวเขานั้น เขาไมมีโอกาสลงเขาที่จะ
มาถึงโรงพยาบาลหรือไปสถานีอนามัยไดทันเวลา เขาก็
จะใชสมุนไพรในปานั้นเปนเครื่องรักษาโรค หลายโรคก็
ไดรับการรักษา ชาวปาชาวเขาหลายคนจะอยูในสภาพที่
รางกายแข็งแรงดี อาหารเสริมที่เขาไดรับก็คือสมุนไพร
ในปาที่เขาไดรับประทานมาหลายชั่วคน และก็มีการนวด
แบบชาวปาชาวเขา ซ่ึงทานก็ทรงไดสงคนในขบวนไปรอ
รับการนวดการรักษา จับจุด กดเสนอะไรตางๆ ก็เห็นผล
จากการที่ชาวเขาเหลานั้นเขาเดินขึ้นเขาลงเขาเปนลูกๆ 
ไดในระยะเวลาอันรวดเร็ว สงทหารไป 3 วันยังไมถึงนะ
คะ เขาเดินวันเดียวข้ึนเขาไดแลว ย่ิงคนธรรมดานั้นลืมไป
ไดเลย อาทิตยหนึ่งอาจจะยังไมถึงและก็อาจจะไปปวด
เมื่อยอยูที่เชิงเขาลูกที่สองหรืออะไรอยางนั้น ซ่ึงชาวเขา
เขาก็มีสมุนไพรที่ เขาไดจากธรรมชาตินั่นเองที่ไป
รับประทานเปนอาหารเสริมโดยธรรมชาติ เพราะฉะนั้น
ส่ิงเหลานี้ก็คือส่ิงที่ทานทรงสงเสริมใหเด็กในสิ่งแวดลอม
ต า งๆ  นั้ น เขาได เ ห็นคุณค าของสิ่ งแวดล อมหรื อ
สภาพแวดลอมที่เขาไดเติบโตขึ้นมา ไมใชวาตองเห็น
คุณคาเฉพาะเมืองหลวงเมืองใหญเทานั้นถึงจะหาความ
เจริญกาวหนาของชีวิตได  แตจะทรงสงเสริมใหเขา
กลับไปพัฒนาสังคมของเขาเอง  

เพราะฉะนั้น จุดมุงหมายของการเปนนักเรียน
ศิลปาชีพก็คือเมื่อเขาจบหลักสูตรการศึกษาแลวจะมีเปน
หลายพวก พวกที่ฝมือดีมากๆ ก็จะทรงเชิญหรือชวนให
เขาเปนอาจารยตอ ซ่ึงเขาจะสามารถถายทอดวิชาที่เขาได
เรียนจากครูอาจารยซ่ึงอยูในวัยเจ็ดสิบแปดสิบ และบาง
วิชาก็ไดเสียชีวิตไปแลว แตวาก็ไดมีโอกาสถายทอดวิชา
ซ่ึงหายากเหลานั้น อยางอาจารยคนหนึ่งที่สอนวิชาครั่ง 
ตอนที่จัดนิทรรศการศิลปแผนดินที่พระที่นั่งอนันตฯ คน
ไทยเรากันเองนั้นก็มาถามกันวาครั่งคืออะไร เพราะวาไม
รูจัก ไมเคยเห็นมา แลวก็เนื่องจากอาจารยซ่ึงอายุเกาสิบ
กวาปนั้นก็ได เสียชีวิตแลว  แตวาโชคดีที่ไดทรงเชิญ
อาจารยนั้นมาถายทอดวิชาใหกับนักเรียนศิลปาชีพ ได 6 

คน เพราะวาเปนวิชาที่ยากมาก เปนวิชาชางแบบโบราณที่
เมื่อกอนนี้เปนการฝงเสนเงินเสนทองลงไปบนดามอาวุธ 
ศาสตราวุธของพระมหากษัตริยที่เปนเหล็กและเมื่อเสร็จ
แลวก็สามารถเอาไปใชเปนอาวุธตอสูกับขาศึก แตพอ
ตอนหลังซ่ึงพระมหากษัตริยไมทรงออกรบกับขาศึกโดย
ประทับบนหลังชางและก็ใชศาสตราวุธตางๆ ไมวาจะ
เปนพระแสงดาบ หรือพระแสงงาวอะไรตางๆ วิชานี้ก็
แทบจะหลงลืม ลืมเลือนไป อาจารยที่เหลืออยูคนเดียว
นั้น ก็โปรดใหมาถายทอดวิชาครั่ง โดยไมตองทําอาวุธแต
วาทําส่ิงที่ เปนของเครื่องประดับตางๆ  ที่คนรุนใหม
สามารถที่จะเห็นคุณคา เชน เอามาทําเครื่องใชแบบ
โบราณที่ยังใชอยูในขณะนี้ ก็พวกกรรไกรที่จะตัดผมหรือ
วาตัดจุก หรือวามีดที่เคยใชเจียนหมากก็เอามา เปนมีดที่
ยังมีความคมอยู มีดามที่เปนครั่งหรือเอามาเปนโถ หรือ
เอามาเปนกรอบรูป เพื่อที่จะอนุรักษชางเหลานี้ แมแต
กระทั่งทํากระเปา กระเปาราตรีครั่งก็ยังมี ซ่ึงก็เปนการ
อนุรักษชางเหลานี้และก็เด็ก 6 คนซึ่งเริ่มเรียนกับอาจารย
สมาน ชัยกุสุมาลย ซ่ึงเปนชางคนเดียวที่หลงเหลืออยูนั้น 
บัดนี้เด็กเหลานั้นซ่ึงไดเริ่มตั้งแตวัยรุน 15-16 เรียนกันมา
จนตอนนี้ก็มีลูกหลานของตนเองและก็ถายทอดวิชา ฝก
วิ ช าใหกั บนัก เรี ยนศิ ลปาชีพ รุ นหลั งๆ  ตอไปอี ก 
เพราะฉะนั้นบางวิชานั้น อยางวิชาทอผา เมื่อเขาเรียนจบ
แลว ทานก็จะทรงสงเขากลับใหไปอยูในพื้นที่หมูบาน 
หรือชางเงินชางทองก็จะทรงสนับสนุนใหเขากลับไป
บานและก็ตั้งเปนกลุมจักสานเงินทอง  หรือจักสาน
หญาลิเภา และก็ชักชวนเด็กในสังคมที่เขากลับไปใน
หมูบานที่นั้นใหมาเรียนกับครูที่ เคยฝกศิลปาชีพ และ
ศิลปาชีพก็จางใหเขาเปนครูประจําหมูบานนั้นๆ จัดตั้ง
กลุมทอผาหรือกลุมจักสานหญาลิเภา หรือกลุมจักสานไม
ไผลายขิด ซ่ึงกลุมเครื่องเงินเครื่องทองก็จะมีคนที่สนใจ
เมื่อไปแวะเวียนที่หมูบาน อยางหลายหมูบานนั้นก็จะเปน
จุดทองเที่ยวของนักทองเที่ยวไป นอกจากไดชม Unseen 
Thailand แลวก็ยังไดไปเจอหมูบานที่มีอดีตศิษยศิลปาชีพ
ไปฝกนักเรียนศิลปาชีพ ใหทํางานการศิลปาชีพ เขาก็ได
ไปซื้อหาผลิตภัณฑของศิลปาชีพนะคลายๆ กับ OTOP ที่
ปจจุบันนี้ก็ไดไอเดียจากศิลปาชีพนั่นเอง แตวา OTOP 
นั้นจะเปนสินคาที่หาวัตถุในพื้นเมืองทํากันไดงายเนนใน
พวกดานอาหารหรืออะไรตางๆ แตศิลปาชีพจะเนนเรื่อง
ในงานของอาชีพซ่ึงจะมีความยากและฝกไดยากกวา แต
วาผลิตภัณฑนั้นก็จะมีคุณคาและราคาสูงกวา OTOP ทั่วๆ 
ไป เพราะวาเปนงานฝมือที่ตองใชระยะเวลาในการทํา
นาน  อันนี้ก็ เปนส่ิงที่ทํ าให เขาเกิดความภาคภูมิใจ 
เพราะวาการที่คนจะมีอารมณที่ทํางานดานศิลปะแลวมี
ความสุขนั้น มันก็เปนการสรางภาวะแหงจิตใจที่ทําใหคน
นั้นมีความภาคภูมิใจ แลวก็มีความเยือกเย็นขึ้น คนที่เคยมี
อารมณรอน เมื่อไดมาฝกศิลปาชีพเปนงานที่ตองมีความ
อดทนสูง แตวาความอดทนนั้นกอใหเกิดผลงานที่เขาจะ
ภาคภูมิใจได อันนี้เปนงานจักสานที่เรียกวาไมไผลายขิด 
ที่เปนงานดั้งเดิมของอีสานซึ่งเกือบจะหลงลืมไปแลว
เหมือนกัน เพราะวาใชเวลาเอาไมไผมาจักสานใหเกิด
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ลวดลาย แตวาเมื่อทรงใชของเหลานี้มาทําเปนกระเปาก็
เกิดความนิยมขึ้น และก็ทําใหคนนั้นกลับหวนกลับไปที่
จะทํางานศิลปาชีพอีก ทางดานจักสานไมไผลายขิดเพิ่ม
มากขึ้น อันนี้ก็เปนการทําดอกไมประดิษฐและก็สามารถ
ที่จะเรียนไดในระยะเวลาสั้นกวาวิชาอื่น และก็สามารถที่
จะกลับไปประกอบอาชีพในบานของตนเองไดโดยที่
ครอบครัวไมตองแตกแยก เพราะวาหลักของศิลปาชีพก็
คือสามารถที่จะทําอาชีพเหลานี้ที่บานได โดยที่ไมตองทิ้ง
ไรทิ้งนาไป ไมตองทิ้งครอบครัวไปหางานทําในเมือง
ใหญนะคะ และไมใชวาทานไมทรงเห็นดวยกับการที่มี
โรงงานอุตสาหกรรม  แตวาทานทรงเห็นวางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมนั้น ไมสามารถที่จะรองรับคนทุก
คนที่จะมาประกอบอาชีพได แลวก็ทรงหวงวาถาทุกคน
ทิ้งไรทิ้งนาไปหาโรงงานทํากันหมด ก็จะไมมีคนทําไรทํา
นา ซ่ึงเปนอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักที่เลี้ยงคน
ไทยใหเกิดอาหาร สามารถที่จะเลี้ยงคนในประเทศแลวก็
ตางประเทศได คือสงออกทํารายไดใหกับประเทศ ไมใช
วาประเทศไทยจะตองกลายเปนโรงงานอุตสาหกรรมไป
หมด แตวาควรจะมีสวนที่ยังรักษาไรรักษานาเอาไวได 
และสามารถที่จะสรางรายไดใหกับชาวไร  ชาวนา
เหลานั้นที่เขาจะไดเลี้ยงชีพและก็ไปไถถอนที่ซ่ึงตกเปน
ของนายทุน ที่จะทําใหที่นากลายเปนโรงงานหรือจะทําที่
นาใหกลายเปนหมูบานจัดสรร ใหเปนที่นาอยูบาง จะเห็น
ไดวาถาเราออกไปนอกกรุงเทพฯ เราจะเห็นที่นาเดิมซ่ึง
เคยเปนแหลงขาว เปนอูขาวอูน้ํานั้นไดกลายเปนโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือเปนบานจัดสรรกันไปเยอะ ซ่ึงก็เปนที่
นาเสียดายวาถาที่ไรนากลายเปนโรงงานอุตสาหกรรมกัน
ไปหมด เราก็จะไมมีอาหารเลี้ยงคนทั้งประเทศ แลวก็จะ
ไมมีอาหารที่จะออกไปตางประเทศ ที่จะไปสรางรายได
ใหกับประเทศได เพราะฉะนั้น ถาเขายังมีการรักษาอาชีพ
การทําไรทํานา และในขณะเดียวกันเขาก็ยังสามารถที่จะ
ปกผาไดอยางภาพที่เห็น นี่เปนภาพปกไมใชภาพวาด ปก
ซอยแบบโบราณทําอยูกับบานได หลังจากวางจากการทํา
ไรทํานา และก็ตอไปพอสามารถที่จะจักสานหญาลิเภา 
เขาไปเฝานาเขาก็จะสามารถที่จะหิ้วกระเปาหญาลิเภาไป
สาน หรือเอาไมมาแกะสลัก ซ่ึงการแกะสลักไมนั่นก็เปน
ฝมือเปนเรื่องที่ทํากันมาแตโบราณ และเพื่อที่จะไมใหเกดิ
การตัดไมทําลายปา  นักเรียนศิลปาชีพทุกคนที่ เปน
สมาชิกศิลปาชีพ ก็จะไดรับการจัดสงไมไปให อันนี้ไมที่
ขาวก็จะเปนการแกะสลักไมพิเศษที่เรียกวาไมโมกมัน จะ
มีความขาวในตัวเขาเอง เปนสีธรรมชาติของไม อันนี้คือ
ตุกตาไมโมกมันซ่ึงแกะสลักไม ไมใชเปนปูนปน เกิดจาก
การแกะสลักในรูปแบบของการละเลนเด็กโบราณ ไม
โมกมันก็จะมีความเปนไมเนื้อออนซ่ึงแกะสลักงาย แต
แกะสลักงายนั้น ไมสามารถที่จะแกะออกมาเปนตุกตา
หนาอยางนี้ไดหมดทุกคน คนที่จะสามารถแกะออกมา
หนาตาอยางนี้ไดมีอยูเพียงไมถึง 10 คน ซึ่งจะตองฝก
ตอไปแกะสลักเปนอยางอื่นได แตวาการจะแกะสลัก
ออกมาเปนรูปเด็กไทยในอิริยาบทตางๆ นั้นเปนส่ิงที่ยาก 
อันนี้ก็เปนอาชีพไดคือทําไมทันขายดวยซํ้า และก็ผูทําเขา

ก็สามารถจะภาคภูมิใจไดวานี่ เปนผลงานที่ เปนงาน
ศิลปหัตถกรรมของเขา ไมใชไปปมออกมาโดยโรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงเขาจะมีความภาคภูมิใจมาก และก็งาน
ของเขานี่ก็ไดออกไปแสดงถึงตางประเทศ เปนส่ิงที่สราง
ความภาคภูมิใจใหกับคนไทย ทั้งประเทศวาเราสามารถที่
จะใชมือสรางงาน ศิลปนบางคนนั้น รางกายนั้นเขาก็
ไมไดครบถวน อาการไมครบ 32 ดวยซํ้า แตวาเขาก็
สามารถที่จะสรางงานที่คนอาการครบ 32 นั้นเกิดความ
ละอาย เพราะวาเขาทํางานออกมานั้นไดสวยงามมากกวา
คนที่มีมือมีเทาครบดวยซํ้า เพราะฉะนั้นงานศิลปาชพีกไ็ด
ชวยพัฒนาทั้งสังคมและจิตใจของผูทําเปนอยางมาก
เพราะวาความภาคภูมิใจจากผลงานนั้นก็กอใหเกิดส่ิงที่
เรียกวาเปนส่ิงตอบแทนทางดานจิตใจไดอยางหนึ่ง และก็
มีความมั่นคงอันเกิดจากรายไดที่เกิดจากศิลปาชีพ ความ
มั่นคงที่สามารถจะใหกับตนเองและครอบครัวได 
นักเรียนศิลปาชีพก็สามารถที่จะสงเงินไปชวยเหลือ
ครอบครัว และเมื่อเขาเปนสมาชิกศิลปาชีพเขาก็จะมา
รายงานตอสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถทุก
คร้ังที่ทานเสด็จฯไปทรงเยี่ยม อันนี้เปนการแกะสลักหินที่
ออกมาเปนรูปของการชนชาง เขาก็จะมารายงานวาเงินที่
ไดพระราชทานไปนั้นเขาไดสามารถไปไถถอนที่นาคืน
มาและสามารถที่จะไปซื้อควาย ซ้ือไกมาเลี้ยงเพิ่มรายได
ใหกับครอบครัว  เพราะฉะนั้น  งานศิลปาชีพตางๆ 
กอใหเกิดรายไดเสริมซ่ึงบางครั้งเปนรายไดหลักของ
ครอบครัวไปเลย ในภาวะที่เกิดฝนแลง ในภาวะที่น้ําทวม
อะไรตางๆ และเขาก็ไดที่นากลับคืนมา สามีที่ทิ้งไปก็
กลับมาหาครอบครัวเพราะวาภรรยาและลูกก็สามารถหา
รายไดมาจุนเจือครอบครัวไดทั้งนั้น  

อันนี้เปนอาจารยศิลปาชีพซ่ึงเปนโปลิโอ ซ่ึงเริ่มมา
จากการเปนเด็กที่ทรงพบทุพพลภาพจากการติดโปลิโอ
มาตั้งแตเด็ก ก็ทรงเก็บมาและก็สอนการวาดภาพใหกับ
เขา แมสมปองนี้ก็เปนนักเรียนและก็ครูดวย ทุพพลภาพ
และก็นั่งวีลแชรตลอดเวลา มือก็เปนผลจากโรคโปลิโอ
ตั้งแตสมัยที่เขายังเด็ก แตเขาก็เปนศิลปนอันดับหนึ่งของ
ศิลปาชีพในขณะนี้ ในขณะที่มือเขาไมสมประกอบแตวา
ภาพที่เขาวาดออกมานั้นสวยงามมากไดรับรางวัลอยู
ตลอดเวลา  ทําใหชีวิตนั้นมีความหมายเขาเกิดความ
ภาคภูมิใจและนักเรียนที่เปนผูอาการครบ 32 ก็ตองให
ความเคารพ ก็ตองใหความยกยองแกครูที่ทุพพลภาพ
หลายคน อาจารยที่สอนทางดานแกะสลักหนังตะลุงก็ขา
ขาดทั้งสองขาง เปนอาจารยที่เปนผูพิการแตเปนผูพิการ 
ที่ซ่ึงเปนศิลปน เปนบรมครูในหลายๆ ดาน เพราะฉะนั้น 
ศิลปาชีพเหลานี้ก็ไดกอใหเกิดการพัฒนาไปในทางที่เปน
ประโยชนตอสังคมในหลายดาน ขณะนี้ศิลปาชีพก็มี 26 
แผนกซึ่งก็ลวนแตสรางผลงานที่หลายทานก็คงไดเคยพบ
เห็นในการแสดงนิทรรศการศิลปแผนดินมาแลว อันนี้ก็
จะเปนสภาพของโรงฝกศิลปาชีพที่ทุกคนก็จะมีโตะ แลว
ก็ทํางานเครื่องเงินเครื่องทอง แมแตชาวเขาที่ปลูกฝนก็
สามารถที่จะเลิกปลูกฝนมาทําเปน ตอนนี้ก็เปนชางทอง
หลวง มาทํางานทางดานเครื่องเงินเครื่องทองมาทํานกยูง
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ทองคํา แลวเขาก็มีรายไดจากการเปนครู ทีแรกก็มาฝก
จากการเปนนักเรียนกอนแลวตอนนี้ก็เปนครูศิลปาชีพ
สามารถที่จะมีรายไดมากกวาการปลูกฝน  เพราะวา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ก็ทรงแนะนําใหเขาปลูก
ตนไมเมืองหนาวในบานของเขาดวย ไมวาจะเปนตนแอป
เปล ตนทอ และระหวางที่เขาลงตนแอปเปล ทอ เขาก็ไม
ตองไปนั่งเฝาใหมันโต เขาก็มาเปนนักเรียนศิลปาชีพ
จนกระทั่งมาเปนครูศิลปาชีพ และทั้งหญิงและชายก็
สามารถที่จะเปนชางศิลปาชีพ ชางทองหลวงไดทัดเทียม
กัน ไมไดจํากัดวาอาชีพนี้สําหรับผูชายถึงจะเกง มีชางทอ
ผาที่มีฝมืออันดับหนึ่งก็เปนผูชาย หรือนักเรียนที่ทํา
กระเปาศิลปาชีพตอกกันทั้งวันก็เปนผูหญิง เพราะฉะนั้น
ก็ไมมีอาชีพไหนที่จํากัดวาเฉพาะผูหญิงหรือผูชายที่จะทํา
ได  เพราะฉะนั้น  ส่ิงที่ เปนผลงานของศิลปาชีพได
นําออกไปแสดงตางประเทศนั้นก็เปนงานที่ภาคภูมิใจ
ใหกับศิลปาชีพ อันนี้ก็เปนการทําปกแมลงทับที่เอามาทํา
ตกแตงตางๆ นี้ก็เปนการจักสาน ประกอบกันกับปก
แมลงทับซ่ึงเปนปกแมลงทับมาสานตอกันกับหญาลิเภา
นะคะ  หรือมาสานขึ้นกันกับไมไผ  ซ่ึงก็ เปนการหา
แนวทางใหมๆ ในการนําวัสดุก็เปนการเอาหญาลิเภามา
แปะลงบนตุกตาไมโมกมันแลวก็มาตกแตงดวยเครื่อง
ทองตางๆ ก็ทําใหเกิดตุกตาที่มีคุณคา เพราะฉะนั้น ชาง
ศิลปาชีพนั้นเปนที่เสาะแสวงหาในขณะนี้เพราะวามีฝมือ
ติดตัว ซ่ึงเขาก็เลิกจนแลว เขาก็มารายงานถวาย นี่ก็เปน
ตุกตาไมที่ประดับดวยปกแมลงทับ ก็จะมีผูที่ยินดีตอนรับ
นักเรียนที่ไดรับการฝกจากศิลปาชีพ ทําใหเกิดอาชีพและ
ก็กลับไปสูถิ่นเดิมและก็ไปสรางความเจริญกับครอบครัว
ของตนเองและก็เปนตัวอยางใหเห็นถึงความอุตสาหะ 
พยายาม วาความเจริญนั้นไมไดเกิดจากศึกษาทางดาน
วิชาการอยางเดียว หรือวาตองทํางานในเมืองใหญอยาง
เดียว แตจะสามารถที่จะกลับไปสรางความเจริญใหเกิด
กับงานฝมือจากฝมือของตัวเองจากผูที่จะสามารถที่จะ
สรางรายไดใหกับครอบครัวโดยไมจําเปนที่จะตองไป
ทํางานที่โรงงานอุตสาหกรรมเสมอไป และก็สามารถที่
จะอยูทํางานกับครอบครัว ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
และก็สามารถสร างรายได เสริมใหกับครอบครัว 
เพราะฉะนั้น อันนี้ก็ทําใหเกิดความเปนครอบครัวที่เปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ผูหญิงกลับมาจากทํานาก็มาทอผาอยู
ใตบานของตัวเอง เด็กๆ ก็มาแกะสลักไมหรือจักสาน
หญาลิ เภาหรือจะเปนชางเงิน  ชาวเขาก็จะนิยมทํา
เครื่องเงินตางๆ  อันนี้ก็ เปนผลงานดานตางๆ  อันนี้
แกะสลักแผนทองคําเพื่อที่จะเอามาทําเรือสุพรรณเพตรา 
ซ่ึงอันนี้ก็เปนเรือสุพรรณเพตรา อันนี้ก็ไดแรงบันดาลใจ

มาจากพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
และก็สามารถที่จะออกไปแสดงถึงตางประเทศ นี่ก็เปน
นกยูงทองคําฝมือของชาวเขาที่เคยปลูกฝน และเมื่อเลิก
ปลูกฝนแลวรายไดเขาจากการที่มาเปนครูศิลปาชีพ
ผสมผสานกั บก ารปลู กพื ช เ มื อ งหนาวต ามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็มากกวา
การที่เขาจะปลูกฝน และก็ไมตองเสี่ยงชีวิตกับการถูกไล
ลา นี่ก็เปนสุพรรณเพตราเปนผลงานของนักเรียนศิลปา
ชีพ 70 กวาคนที่เขาเปนเจาของฝมืออยางที่ไดเลาใหฟงวา 
ศิลปาชีพนั้นสอนใหเขาไดทําตั้งแตตนจนจบดวยตนเอง 
โดยที่ไมตองพึ่งโรงงานอุตสาหกรรมหรือพึ่งคนอื่น แต
ละแผนกนั้น หลายแผนกซึ่งทําเรือสุพรรณเพตราซ่ึงมา
จากพระราชนิพนธพระมหาชนกของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ นั้น อันนี้ก็จะเปนเรือทองคํา ก็จะเปน
ไอเดียวาอันนี้เปนเรือที่พระมหาชนก เดินเออทองทะเล
ขามมหาสมุทรดวยความยากลําบากนั้น เปนผลงานของ
นักเรียนศิลปาชีพ 70 กวาคนที่ทํางานรวมกันได โดยไม
ตองทะเลาะเบาะแวงกัน คือแมตัวเองจะเปนผูเชี่ยวชาญ
ในแตละสาขา แตเมื่อตองมาทํางานรวมกันหรือมาอยู
รวมกัน เขาก็สามารถที่จะทํางานไดประสานงานเปนทีม
เวิรคออกมาไดในเวลา 1 ป กับ 5 เดือน ก็สรางผลงานอัน
นี้ที่นําออกไปแสดงตางประเทศไดประสบความสําเร็จ 
เพราะฉะนั้น ทําเปนทีมก็ได ทําโดยเอกเทศก็ได  

เพราะฉะนั้นผลงานเหลานี้ที่ทานไดทรงทํามา
เกี่ยวกับเด็กก็ทําใหไดรับการถวายรางวัลจากองคการทีอ่ยู
ในตางประเทศ อยางเชนอันนี้ก็เปนสหพันธพิทักษเด็ก 
หรือ Save the Children Foundation ก็ทูลเกลาฯ ถวาย
รางวัลเกียรติคุณเปน First Distinguished Service Award 
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2524 โดย Mr. David Rockyfeller 
ที่ New York สหรัฐฯ อันนี้ก็เปนรางวัลที่เกี่ยวกับเด็ก ซ่ึง
หลังจากนั้น เมื่อป 2534 คณะผูบริหารเขาเรียก Board of 
Governor และก็ Friends and Capital Children Museum 
ของ Washington D.C. เปนพิพิธภัณฑเด็กที่เมืองหลวง
ของสหรัฐที่ Washington ก็ถวายรางวัล International 
Humanitarian Award นะคะ เปนรางวัลเกี่ยวกับมนุษย 
ธรรมที่สากล เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2534 โดยถวาย
รางวัลเพื่อที่จะถวายพระเกียรติในโอกาสที่ไดทรงให
โอกาสในการศึกษากับเด็กๆ ในถิ่นทุรกันดาร และก็การ
ที่ไดทรงตั้งมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ และก็เปนครั้งแรกที่
มอบรางวัลนี้กับคนที่ไมใชอเมริกันโดยที่สมเด็จพระนาง
เจาฯ พระบรมราชินีนาถทรงเปนพระองคแรก และ
ปจจุบันก็เปนพระองคเดียวที่ไดรับการถวายรางวัลอันนี้ 
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เด็กไทยกับความสดใสแหงอนาคต 
 

                    คุณเจฟฟรีย  เบญจกุล                   ดารา นักแสดง 
 คุณภูมิยศ  วิมลกิตติวัฒน              นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร 
 คุณปญญา  บวับุปผา                      นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร 
 คุณสันทัด  พรประเสริฐมานิต       ผูแทนนิสิตคณะจิตวทิยา 
 ผศ. ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ    ผูดําเนนิรายการ 

 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: วันนี้เราจะมาดําเนินการ
อภิปรายคุยกันเรื่องของเด็กไทยกับความสดใสแหง
อนาคต มองไปรอบๆ ขางดิฉันนี่สดใสทั้งนั้นเลยนะคะ 
วันนี้เราทั้ง 4 ทานนี่ไดมาจากการที่คณะกรรมการที่จัด
งานรวมทั้งเหลานิสิตทั้งหลายของเราเลือกมานะคะ เรา
อยากไดยินไดฟงมุมมองของเยาวชนคนเกงของเรา ทาน
แรกเลยซายมือสุดของดิฉัน คุณเจฟฟรีย เบญจกุล ขอ
แนะนําเล็กๆ นอยๆ นะคะ แลวแตละทานก็จะคุยถึง
ตัวเองใหฟง คุณเจฟฟรีย เบญจกุลนี้ขณะนี้กําลังเรียน
ปริญญาโททางดานนิติศาสตรที่เอแบค และคิดดูวาตอง
เปนผูมีการแบงเวลาและแบงงานไดดีมากเลย เพราะวา
คุณเจฟฟรียเปนนักศึกษาปริญญาโทที่มีคะแนนการเรียน
สูงมากนะคะ และเราคงจะคุนเคยกับคุณเจฟฟรีย เบญจ
กุล จากเรื่องที่เราเคยไดยินไดฟงกันมาบางแลวกับวิกฤต
ตางๆ ในครอบครัว ไมวาจะเปนเรื่องของพี่ชายนะคะ 
คุณคริส เบญจกุล รวมทั้งขาวรายที่เกี่ยวกับคุณพอที่พึ่ง
ผานมา ซ่ึงก็ตองขอแสดงความเสียใจดวยนะคะ แลวก็เรา
จะเห็นไดวาคุณเจฟฟรียนี่มีครอบครัวที่เขมแข็งมาก และ
ก็เปนสมาชิกในครอบครัวที่ทําใหพวกเราทุกคนไดภูมิใจ
กับความเขมแข็งของเยาวชนทานนี้ ทานตอไปนะคะ ทาง
ซายมือของดิฉันคือคุณภูมิยศ วิมลกิตติวัฒน ชื่อเลนชื่อ
ฟุค ไมใชฟลุคนะคะ เปนนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร 
จุฬาฯ ปที่ 1 แลวฟุคนี่ก็สอบเอ็นทรานซเขามาไดเปน
คะแนนที่หนึ่งของคณะวิศวกรรมทั่วประเทศ ไมใชแค
นั้นนะคะ ตอนฟุคเด็กๆ ก็ไมเด็กเทาไรนะ ฟุคกับเพื่อน
อีกสองคนเปนทีมที่สงโครงการวิทยาศาสตรเขาประกวด 
โดยไปประกวดที่โครงการวิทยาศาสตร ระดับนานาชาติ
ที่พอรตแลนด รัฐโอเรกอน สหรัฐอเมริกา และไดรางวัล
ที่ 1 มานะคะ  เปนโครงการที่ผสมผสานศาสตรทาง
คณิตศาสตร ชีววิทยา ฟสิกส และคอมพิวเตอร ซ่ึงเราคง
คุนเคยกันดีในการศึกษาการเดินของกิ้งกือ และเดี๋ยวฟุค
อาจจะมีโอกาสเลาใหเราฟงบางเล็กนอยนะคะ ทานที่สาม
นะคะ คุณปญญา บัวบุปผา นี่ก็เปนนิสิตของเราดวยนะคะ 
เ ป น นิ สิ ต จุ ฬ า ล ง ก รณ มห า วิ ท ย า ลั ย  คณะทั น ต
แพทยศาสตรปที่ 5 คุณปญญา นี่มาจากจังหวัดกาฬสินธุ 
แลวก็ยังกลับไปดูแลนองๆ นักเรียนรุนนองนะคะ ไป
แนะแนวอะไรใหนองๆ ในระดับโรงเรียนมากมาย ทั้งที่
กาฬสินธุ ยโสธร แพร นครสวรรค นอกจากนี้นะคะ คุณ

ปญญายังทํากิจกรรมมากมาย  กิจกรรมอันหนึ่งที่นา
ภาคภูมิใจมากก็คือ การริเริ่มการรวมตัวกันของนิสิต
จุฬาฯ ที่ไดทุนจุฬาฯ ชนบท เขาคิดโครงการขึ้นมาชื่อวา
โครงการคายผูนําเยาวชนสํานึกรักแผนดินทอง เพราะเขา
มีจุดประสงคที่จะตอบแทนใหกับแผนดิน เปนโครงการ
ที่นาภาคภูมิใจมาก นอกจากนั้น คุณปญญายังเขาไปรวม
กิจกรรมมากมายทั้งโครงการเผยแพรศิลปวัฒนธรรม
อีสาน การรวมพลังเยาวชนตอตานยาเสพติดในโครงการ
ตามที่ตางๆ นะคะ และชมรมศิลปวัฒนธรรมอีสาน อันนี้
เปนแคหนึ่งในหาสิบของโครงการที่คุณปญญาเขาไปรวม
และริเร่ิม ที่สําคัญคือคุณปญญามีผลงานดีเดนและไดรับ
รางวัลมากมาย ที่จะพูดใหฟงนี่เล็กนอยนะคะ เชน รางวัล
เด็กและเยาวชนดีเดนแหงชาติ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
เมื่อป 2546 และปนี้เองก็ไดรับรางวัลเยาวชนดีเดน
แหงชาติ จากสํานักงานคณะกรรมการพิทักษสิทธิเด็ก
และเยาวชนนะคะ นอกจากนั้น ก็ยังมีเรื่องของทุนการ 
ศึกษาตางๆ อีกมากมาย คุณปญญา ชื่อเลนวากวนนะคะ 
แตจริงๆ ไมไดกวนใคร ทานสุดทายของเรา สุดหลอคน
สุดทายของเรา คุณสันทัด เปนคนที่คุนเคยกันดีมากนะคะ 
เพราะวาเปนนิสิตใกลตัว คือจากคณะจิตวิทยา คุณสันทัด 
พรประเสริฐมานิตย คะ คุณสันทัดหรือบั๊คนี่เปนนิสิต
จิตวิทยารุนแรก ไดทํากิจกรรมตางๆ มากมาย งานที่นา 
สนใจมากคือคุณสันทัดและเพื่อนๆ ปสามนี่นะคะ คุณ
สันทัดอยูปสามและเปนนิสิตจิตวิทยารุนแรก เราพึ่งจะมี
นิสิตปริญญาตรีนะคะ เขาไดรวมกันทํางานวิจัยเร่ือง
การศึกษาการทุจริตการสอบของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงตอนบายนี้ คุณสันทัด
ก็จะไดพูดเรื่องนี้ใหเราฟงดวย นอกจากนั้น คุณสันทัดก็
ยังเปนผูแทนนิสิตของคณะจิตวิทยา และที่นาภูมิใจก็คือ
งานฟุตบอลประเพณีจุฬาฯ-ธรรมศาสตรปนี้ คุณสันทัด
เปนหัวหนาฝาย human resource ของงานฟุตบอล
ประเพณี นี่ก็แนะนําตัวกันไปเล็กนอยนะคะ เดี๋ยวเราก็จะ
ใหแตละทานนี่ไดคุยมุมมองของแตละทานเอง ในเรื่อง
ของเด็กไทยกับความสดใสแหงอนาคต คําวาเด็กไทยนี่ก็
คือเด็กเมื่อเทียบกับดิฉัน หนุมๆ พวกนี้เด็กทั้งนั้นนะคะ ที
นี้ เราจะเริ่มจากคุณเจฟฟรีย แลวก็เปนคุณภูมิยศ คุณ
ปญญาและก็คุณสันทัดนะคะ  โดยรอบแรกจะมีเวลา
ประมาณทานละ 8 นาที และจากนั้นก็จะอีกครั้งหนึ่งคะ 
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ในรอบที่สองอีกประมาณทานละ 5 นาที โดยในระหวาง
นี้ ทานทั้งส่ีทานนี่ก็บอกวา อาจารยอยาใหมันนากลัวมาก 
ก็บอกวาไมเปนไร เดี๋ยวจะแซวใหเปนระยะ หลังจากพูด
กันทั้งสองรอบแลว คราวนี้ละ floor จะเปนคนโยน
คําถาม คําถามถามอะไรก็ได แตอยากจะใหชวยสกรีน
คําถามนิดหนึ่ง ขอเชิญเจฟฟรียคะ 
 

เจฟฟรีย: สวัสดีครับ เจฟฟรีย เบญจกุล นะครับ ก็วันนี้
เจฟก็จะมาพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณนิดหนอยนะ
ครับ ก็จะมาเลาใหฟงถึงชีวิตของเจฟนะครับ เจฟเกิดมา
ได 25 ปแลวครับ ก็สําหรับชีวิตเจฟนะครับ เจฟก็ผาน
อะไรมาคอนขางเยอะเหมือนกันนะครับ แตวาเจฟก็มีคติ
ประจําใจอยูตลอดเวลาวา “Don’t worry. Be happy.” มี
ความสุขครับและก็อยาไปคิดมาก มีความสุขตลอดเวลา 
และอีกอันหนึ่งก็คือใชชีวิตใหมันคุมคาครับ เจฟคิดนับ
ถอยหลังตลอดเวลา เจฟคิดวาคนเรานี่มีอายุสมมติวาอายุ
คนเราสัก 75 ตอนนี้นะครับก็ใชไป 25 ป ใชไปหนึ่งใน
สามแลว เพราะฉะนั้น เหลือแคอีกสองสวนเอง อยากใช
อะไรอยากทําอะไรเจฟก็ตองเต็มที่ครับ เต็มที่ยังไงเดี๋ยว
จะเลาใหฟงละกัน  ก็ประถมนะครับ เจฟก็เริ่มมาอยู
เมืองไทย เจฟเกิดที่เมืองไทยแลวก็ไปโตที่เมืองนอกได
แปบเดียวครับ แลวก็กลับมาเมืองไทยอีก แลวชวงกลับมา
เมืองไทยนี่ คุณพอก็ไมคอยมีเงินเทาไหรนะครับ เรียนอยู
กรุงเทพคริสเตียน พอดีคุณพอเปนศิษยเกาก็เลยจายถูก
ครับ ชวงเด็กๆ ก็อยางที่บอกวาไมคอยมีเงินเทาไร กไ็มได
คิดมากอะไรนะครับ แตก็จะจําไดวา เวลาแบบคุณพอไป
สงอะไรอยางนี้นะครับ ก็จะแอบรถเสียประจํา จริงๆ นี่ก็
มารูทีหลังวา ที่จริงแลวรถไมไดเสียหรอกครับ ไมมีตังค
เติมน้ํามัน คุณพอก็ไมมีตังคไปเติมน้ํามัน แตเขาก็ไปสง
ลูกตลอดเวลา แลวเขาไปสงไปรับ ตอนเด็กๆ นี่ก็เปน
ธรรมดาอยูแลว ทุกคนตองไดคาขนม ผมไมไดเลยครับ 
ไมเคยไดคาขนมสักบาทเลยครับ พี่ชายผมอาจจะไดสาม
บาท ไปซื้อน้ําอะไรอยางนี้นะฮะ และก็กินอาหารแบบ
โรงเรียนก็กินฟรีไมเปนไร โตขึ้นมาก็ชวยคุณพอคุณแม
ตลอดเวลา ตั้งแตเด็กแลวครับ ตอนเล็กๆ ก็ชวยคุณพอคุณ
แม ตั้งแตประถมนะครับ เจฟก็จะมีจักรยานคันหนึ่ง จะ
ปนจักรยานไปเรื่อยๆ ชวยคุณแมสงพิซซา เมื่อกอนยังไม
มีพิซซาฮัท ยังไมมี delivery อะไรอยางนี้ คุณแมเขาก็
ทําพิซซา delivery แลวผมก็ปน ปบๆ ปนไปสงตามบาน
ตางๆ  ก็เปนอาชีพแรกครับ  หลังจากนั้น  ก็หันมาสง
ใบปลิวแบบอยูในหมูบานนะครับ ใครอยากจะสงใบปลิว 
สงอะไรๆ ก็แวะมา แลวเจฟก็จะปนสงตามบาน เริ่ม
ทํางานตั้งแตเล็ก โตขึ้นมาก็เริ่มดีข้ึนมาหนอยนะครับ 
ฐานะการเงินก็เริ่มดีข้ึนหนอย คุณพอผมเปนครูครับ คุณ
แมผมก็เปนครูครับ สอนหนังสือเหมือนกัน ก็เริ่มมาเรียก
ไดวาดีข้ึนบางนะครับ แตวาผมก็เรียนหนังสือโอเคครับ
พอใชได เรียนที่กรุงเทพคริสเตียนถึงม. 3 แลวก็สอบได
ทุนเรียนฟรีที่อัสสัมชัญคอมเมิรซ ก็ไปเรียนที่นั่น 3 ป
ครับ เรียนฟรีก็โชคดีอีกนะครับ แตวาถาถามวาชีวิตวัย
เด็กมันจะแบบไมเหมือนคนอื่นหรือเปลา มันจะเศราหรือ

เปลา ไมเคยคิดเลย เพราะวาเราไมไดมองอะไรที่เปนแง
ลบ เราคิดซะวาเรามีความสุข เราแฮปปกับชีวิตเรา เรา
ทุมเท เราอัดเต็มที่กับทุกอยางที่เราทํา เราเรียนเราก็เขา
หองเรียน เราก็อัดไปเลย แลวก็เรียนเต็มที่ แลวก็พัก เสร็จ
ปบ ก็เลนเต็มที่ ชีวิตผมก็คงจะเหมือนกับวัยรุนทั่วไปนะ
ครับ ทําอะไรทําเต็มที่ ไปเที่ยวไปอะไรก็เหมือนทั่วไป 
ถึงแมวาจะมีปญหา อะไรตางๆ มากมายที่เขามาในชีวิต
นะครับ แตก็อยางที่บอกครับ “Don’t worry. Be happy.” 
ตองสูตอไป หลังจากนั้นผมก็เขาเอแบคนะครับ หลายคน
อาจจะทราบเรื่องพี่ชายของผม หลังจากนั้น พี่ชายผมก็
อุบัติเหตุเขาโรงพยาบาล หลังจากนั้น เจฟก็เริ่มมาเขา
วงการบันเทิง ทํางานอีกแลว ทํางานแลวก็ชวยคุณพอคุณ
แมแบบเปนรายไดนิดๆ หนอยๆ แตวาเจฟวานะครับ ส่ิง
แรกที่เราจะทําไดก็คือดูแลตัวเราเองใหดีที่สุด นี่นะครับ
เจฟวาสําคัญที่สุดแลว ก็ถาเราดูแลตัวเองไดแลวคุณ
พอคุณแมไมเปนหวง นี่เจฟก็โอเคนะครับ เขาก็มีกําลังใจ
ที่จะไปสูส่ิงอื่นๆ ไมตองมา worry กับไมตองมาเหลียว
หลัง ไมตองมา worry กับครอบครัวหรือวาลูกๆ ครับ แต
วาขณะเดียวกันนะครับ มีปญหาเรื่องพี่คริส แตก็ ยัง
เหมือนเดิมครับชีวิตก็ยังสดใสอยู “Be happy.” อยู “Don’t 
worry. Be happy.” เรายังเที่ยวยังสนุกสนาน เรายังเรียน
หนังสือ เจฟก็เรียนนิติศาสตรเอแบคนะครับ เจฟจบ
ปริญญาตรีที่นั่น ตอนนี้เรียนโทอยู ก็อยูเหมือนเดิมครับ
ชีวิตก็สดใสไปเรื่อยๆ ครับ ถาถามเจฟวา อะไรที่เปน
แรงผลักดันใหสามารถที่จะตอสูชีวิตหรือวากาวไป
ขางหนาได เจฟวาสําคัญที่สุดก็คงเปนครอบครัวครับ คือ
อยางแรกเราก็เห็นคุณพอคุณแม เขาลําบากมาตั้งนานแลว 
เราเลยไมอยากทําใหเขาลําบาก เพราะฉะนั้น ดูแลตัวเอง
ในสไตลของเรา ในแบบฉบับของเรา อันนี้เปนส่ิงที่เจฟ
คิดวาพอจะชวยได แลวก็ตองไมทําใหเราตองมานั่งหดหู
คือเราก็เปนตัวของตัวเอง แลวเราก็ดูแลตัวเองในสไตล
ของเรา นี่ละครับมันก็ทําใหชีวิตเราผานพนไปไดก็มี
ความสุขครับ แลวตอนนี้เจฟก็เรียนปริญญาโทครับ ก็
อยางที่บอกนะครับ 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: เวลาที่เจฟรูสึก down รูสึกแย
หรือวารูสึกวามันมีปญหา เจฟทํายังไงคะ 
 

เจฟฟรีย: อาจจะไมบอยนักนะครับที่รูสึก down หรือ
รูสึกแย เพราะวาสวนใหญเวลาที่เราจะรูสึกแยๆ หรือวา
ไมดีกับชีวิต เจฟคิดวาสาเหตุหลักนี่มันเปนเพราะเราวาง
ครับ เราวางเกินไปรึเปลา เราถึงมานั่งคิดวา “โห รูสึกแย
จังเลย ทําไมเหงาอยางนี้ ทําไมปญหาเราเยอะแยะมากมาย
ในชีวิต” ก็อยาทําตัวใหวางครับ ทํานูนทํานี่ตลอดเวลานะ
ครับ มีกิจกรรมตลอดเวลา อยางตัวเจฟเอง ทําทุกอยาง
ครับ ทั้งเรียนหนังสือ ทั้งทํางาน กีฬา เจฟก็ประจําครับ 
เจฟก็ปนจักรยานออกกําลังกาย เลนกีฬานะครับ ไปเจอ
เพื่อนฝูง ไมมีวันไหนเลยนะครับที่ตื่นขึ้นมาตอนเชาปบ 
แลวคิดกับตัวเองวาไมมีอะไรทํา ไมรูทําอะไรดี อยาให
วันแบบนั้นเกิดขึ้นในชีวิตนะครับ ก็คือตื่นขึ้นมารูปบวา



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center.                                                         9

วันนี้ตองทําอยางนี้ วันนี้ทํานี่ดีกวา วันนี้ตองทําอยางนี้ๆ 
ตองอยาใหตัวเองวางครับ แลวมันจะไมคิดมาก  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: เปนมุมมองที่ดีมากเลยนะคะ ยัง
มีเวลาเหลืออีกนิดหนึ่งนะคะ อยากจะถามเจฟนิดหนึ่งวา 
แลวเจฟมองอนาคตของตัวเองไปในรูปแบบไหน มันจะ
สดใสสักแคไหน แลวเราจะใหอะไรไดกับครอบครัวแลว
เราจะใหอะไรกับแผนดินที่เรารักนี่ 
 

เจฟฟรีย: ครับ ถาถามวาอนาคตจะสดใสแคไหน เจฟ
เปนคนมองโลกในแงดีซะสวนใหญ คือเจฟคิดวาในเมื่อ
เราผานอะไรมาเยอะแยะมากมาย เราผานประสบการณที่
แยๆ วันขางหนามันก็ตองดีข้ึน ย่ิงผานประสบการณย่ิงแย
มากๆ วันขางหนามันก็ตองย่ิงดี เพราะฉะนั้น อาจจะเปน
เพราะผานมาแยมาก วันขางหนามันก็เลยตองย่ิงดีเขาไว 
แลวถามวาจะใหอะไรกับสังคมหรือวาประเทศไดบาง 
อยางแรกก็ยังเหมือนเดิมครับ เราดูแลตัวเองกอน คือ
เมื่อไหรที่เราพรอม เราก็เริ่มมาดูแลคนอื่นบาง เราก็ดูแล
ใน scale ใหญข้ึน ตอนนี้อยางตัวเจฟเอง เจฟอาจจะดูแล
ตัวเองไดแลว เจฟก็มาดูแลใน scale ที่ใหญข้ึน ดูแล
ครอบครัว หลังจากนั้น เจฟก็อาจจะดูแลใหญข้ึนมาอีก 
เจฟอาจจะดูแลคนใกลตัว อาจจะเปนนองๆ ในคณะเจฟที่
ศึกษาดวยกัน ที่เรียนดวยกัน ก็ scale ใหญข้ึนมา แลวสัก
วันหนึ่งถาเปนไปได เจฟก็อาจจะดูแลคนอื่นใน scale ที่
ใหญข้ึนอีก อาจจะเปนคนประชาชนทั่วไปนะครับ แตถา
ถามวาวิธีไหน ก็ตองดูครับ ก็ตองหาสไตลของตัวเอง
ตอไปนะครับ แตวาจะเปนอะไรนั้น เราคงรูเองนะครับ
ในอนาคต คือขณะนี้ “Be happy.” นะ “Be happy.” ครับ    

  ผศ. ดร. พรรณระพี: ขอบคุณนะคะสําหรับเจฟ 
ในชวงแรก เจฟก็มีมุมมองที่นารักมาก “Don’t worry. Be 
happy.” ตอนสมัยครูยังสาวๆ นะ ตอนนั้นจะมีเพลงๆ 
หนึ่งชื่อ “Don’t worry. Be happy.” นะคะ เปนคติพจนที่
ดีมากเลยนะคะ นารักมากเลย แลวเจฟก็บอกวา ไมวาจะ
ทําอะไร ทําใหเต็มที่ แลวใหดีที่สุด และที่สําคัญก็ดูแล
ตัวเองใหดีที่สุด การดูแลตัวเองใหดีที่สุดนั้นก็เพื่อตัวเอง
และก็เพื่อคนที่รักเราจะไดไมตองหวงนะคะ ขอใหเจฟนั่ง
พักสักนิดหนึ่งนะคะ ตอไปก็จะเปนฟุค ที่ไมใชฟลุคนะ
คะ ที่ทําอะไรจริงจังไมใชเรื่องของฟลุค ฟุคเลาใหเราฟง
นิดหนึ่งนะคะ เร่ืองมุมมองเกี่ยวกับเด็กไทยและอนาคต
เด็กไทยที่สดใส เชิญคะ 
 

ภูมิยศ: ครับ สวัสดีครับ ผมภูมิยศ วิมลกิตติวัฒนนะครับ 
จะขอเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวเอง ผมนะครับ คนสวนมากก็คง
อาจจะกลาวไดวาเปนเด็กมีปญหา มาจากครอบครัวที่ไม
สมบูรณ เพราะวาโดยสวนตัวจากครอบครัวผมเองนี่นะ
ครับ คุณแมหยากับคุณพอตั้งแตผมยังไมเกิด เมื่อผมเกิด
มานี่ ผมก็จะอยูกับทางญาติคุณแมตลอด เคยมีคนถามผม
เหมือนกันนะครับวา เคยรูสึกอะไรไหม เคยรูสึกแบบขาด
ความอบอุนไหม ผมก็ตอบไดเต็มปากเต็มคําครับวา “ไม
เคย” อันนี้ผมขอยกยองคุณแมผมมาก เพราะวาคุณแมผม
นี่จะวางแผนการเลี้ยงดูไดเย่ียมมากนะครับ เพราะวาชวง
เด็กๆ นี่นะครับ คือคุณแมผมก็ตองทํางานใชไหมครับ ก็

ไมวาง ผมก็จะอยูกับญาติทางดานคุณแม ก็เปนทางดาน
คุณยาย คุณนาทั้งหลายครับ คุณแมผมนี่ก็จะเปนคนพื้นเพ
สมุทรสงครามและก็เมื่อตอนที่ผมเด็กๆ ผมก็จะอยูที่นั่น
นะครับ ผมก็จะมีญาติๆ มีคนคอยดูแลตลอด ก็คือแบบ
หันไปทางไหนก็มีแตญาติๆ อยูดวยตลอด มีความสุขดี 
เปนเด็กก็ไมตองคิดอะไรมาก ก็มีคนชวยมีคนดูแลครับ
ผม แมผมก็จะปลูกฝงมากคือปลูกฝงทางดานการเรียน ทํา
ใหการเรียนคอนขางดี ก็คือแมผมจะบอกเสมอวา “ลูก แม
ก็ไมมีอะไรใหนะเพราะแมก็เปนขาราชการธรรมดา ไมมี
อะไรใหแบบคนอื่น แบบไมมีกิจการมีรานคาอะไรให คือ
แมไมมีอะไรให ส่ิงที่ตองพยายามทําดวยตัวเองก็คือเรียน
ใหดี แลวอนาคตมันก็จะทําใหเราสบาย” แบบวาไมตอง
มาลําบากนะครับ อันนี้เปนส่ิงที่แมผมปลูกฝงมาตั้งแต
เด็กก็คือเปนแนวทางชีวิตผม ตั้งแตนั้นมา ผมก็ขยันเรียน 
ผมก็ไมรูเหมือนกันครับวาทําไม แตผมก็รูสึกวาผมตอง
ขยันเรียน ขยันเรียนมาตั้งแตบัดนั้น และก็สงผลมาถึง
บัดนี้นะครับ ผมมีคติในชีวิตก็คือความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเร็จอยูที่นั่นครับ อันนี้ก็ไดมาจากการดูการตูน
ตอนเด็กๆ ครับ เคยดูเร่ือง Dragon Ball หรือเปลาครับ นะ
ครับก็คือเรื่อง Dragon Ball ครับ ที่มีโงกุนมีเปลงพลัง
อะไรอยางนี้นะครับ คือตัวละครทุกคนนะครับ กวาเขาจะ
เกงมาไดเขาตองฝกฝนทั้งนั้น อันนี้เปนคติผม “ความ
พยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น” ผมจะตั้งใจทํา
อะไรผมก็ตองพยายามทําครับ แลวก็อีกอันหนึ่งคือเจอพี่
เจฟฟรียแยงพูดไปแลวคืออยาทําใหวางครับ ก็คือเรา
พยายามตั้งเปาในชีวิตไว แบบตอนเด็กๆ สมมติผมจะตั้ง
เปาวาตอนนั้น สมมติเปนตอนสอบเขาโรงเรียนเตรียม
อุดมฯละกันนะครับ ผมจบโรงเรียนมัธยมตน ตั้งเปาวาจะ
สอบเขาที่โรงเรียนเตรียมอุดมฯ เราก็ขยัน อยาทําใหวาง 
เราก็พยายามขยันเขาไวนะครับ และก็มันจะสําเร็จเอง
ครับ มีอีกหลายๆ อยางครับ ที่ผานเขามาก็คือมีคนเคยมา
ปรึกษาผม ปรึกษาทางครอบครัวผมนี่ คุณแมกับผมจะมี
คนมาคอยถามผมวา “นี่ทําไมถึงดูแลลูกไดดีอยางนั้น” 
และก็ทําแบบคือครอบครัว ทั้งๆ ที่แบบครอบครัวก็ไม
สมบูรณ ก็มีคุณแมอยูคนเดียว ก็ทําไมถึงดูแลลูกใหเกงได
และก็มีความคิดความอานเปนของตัวเองไดดีจัง ผมก็ถาม
เขากลับไปวาแลวเขาดูแลลูกเขายังไงละครับ ก็คือบางที
นะครับเขาจะถามวา นี่ลูกชอบนั่งเหมอ ก็คือเขาเปนคนที่
ครอบครัวมีปญหาเหมือนผม ก็คือลูกเขาชอบนั่งเหมอ 
เพราะวาลูกอยูกับแมสองคน ชอบนั่งเหมอ เอะทําไมชอบ
นั่งเหมอ แลวทําไมชอบทําใหรูสึกวาแมผิด คนที่ถามผม
คือเขาเปนแมคือ เขาจะรูสึกผิดๆ วาทําไม ลูกเขานั่งเหมอ
และรูสึกซึมเศราตลอดทั้งวันนะครับ อันนี้ซ่ึงตอนนั้นผม
ก็ยังนึกไมออกวาทําไม ซ่ึงตอนนี้ก็หาคําตอบใหเขาได
แลวครับ ก็คือเขายังปลอยใหลูกเขาวางครับ คือทําใหลูก
เขาวาง ก็คือพอเด็กวางๆ ไมมีอะไรทํา ทําไงดี ก็ไปเที่ยว
เลน มันก็เปนผลเสียนะครับเพราะ ฉะนั้น อยาปลอยให
คุณวางครับ  พี่ เจฟฟรียไมนาแยงพูดไปเลย  ครับผม 
คราวๆ ผมก็คงประมาณนี้ละครับ  
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เจฟฟรีย: ขอถามฟุคนิดนึงนะครับ วาแลวเวลาที่ฟุค
รูสึกวาตัวเองเจอปญหาแกปญหาไมตก ทํายังไงครับ 
 

ภูมิยศ: ถาเปนตอนเจอปญหานะครับ ก็ปรึกษากอนเลย
ครับ ปรึกษาคุณแมอะไรอยางนี้นะครับ แตวาบางเรื่องพอ
เราโตขึ้นนะครับ พอวัยรุนก็ไมคอยไดปรึกษากับคุณแม
อะไรมากแลว ก็สวนมากก็คุยกับเพื่อนครับ สําหรับเรามี
เร่ืองอะไร ก็แคคุยใหเพื่อนมันฟงครับ ขออนุญาต เรียก
เพื่อนผมก็เรียกมัน อะไรอยางนี้ครับ คือคุยใหมันฟงนะ
ครับ ระบายๆ ใหมันฟง คือเราก็ไมเชิงวามันจะสนใจฟง
เราสักเทาไหรนะครับ แตวาเราก็ไดระบายใหมันฟงนะ
ครับ บางเรื่องก็ทําไมวันนี้รูสึกเซ็งๆ แบบสมมติผมเรียน
แลวเกรดมันก็ตกไปมั่งนะครับ คือผมเปนคนขยันเรียน
นะครับ พอเกรดมันหาย คะแนนแยบางอะไรอยางนี้นะ
ครับ ก็เริ่มรูสึกไมดีแลวใชไหมครับ ผมก็ระบาย มันก็
คุยๆ ดวยนะครับ ผมก็ไมรูเหมือนกัน มันก็ไมไดชวย
อะไรผมนะครับ มันก็ไมไดชวยแนะนําอะไร แตผมก็
รูสึกดีข้ึน ผมก็ไมรูวาทําไมนะครับ ก็คือแคไปคุยกับคน
อื่น และก็อันนี้ผมนึกไดอีกเรื่องหนึ่งก็คือเร่ืองการคบ
เพื่อนนะครับ  มันก็ เปนส่ิงสําคัญ  เพราะวาคือผมมี
ความรูสึกวาผมโชคดี ไมรูทําไม ก็สวนมากผมจะมีเพื่อน
ที่แบบไดเร่ืองนะครับ  แบบสวนมากก็ชวนกันไปก็เที่ยว
เลนก็มีนะครับ แตชวนกันไปขยันเรียน ชวนกันทํางาน
อะไรอยางนี้นะครับ ไมรูครับผมเปนคนโชคดี ผมมีเพื่อน
ดี มันสงผลกับตัวเราดวยนะครับ มีเพื่อนดี ชวนกันไป ทํา
นั่นทํานี่ ชวนกันอานหนังสือ แทนที่เราตอนแรกเรามา
โรงเรียนนะฮะ วันไหนผมเลิกเร็ว วันนี้วางๆ ยังไมสอบ 
วันนี้ไปเลนเกมดีกวา ไปดูหนัง ผมกําลังจะชวนเพื่อน
แลว แตสมมติแบบเพื่อนผมมันชวนมากอน ก็พูดไป
หองสมุดไหม เออ ขอโทษครับ ก็พูดวาแบบมันจะไปหา
เรื่อง ไปหาหนังสืออะไร ผมก็โอเค ก็คือแบบมันกเ็พือ่นที่
ดี ทําใหเราดีไปดวยนะครับ 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: ถาอยากรูจักตัวเอง มาเรียน
จิตวิทยานะคะ ลงวิชาเลือกไดนะคะ ฟุคก็ใหมุมมองใน
ชวงแรกไดนาสนใจ แปลกคลายกับเจฟฟรียโดยไมไดนัด
หมายนะ นั้นก็คือวา อยาวาง อยาปลอยใหตัวเองวาง 
ทําไม เด็กวัยรุนที่วางแลวฟุงซานหรือ 
 

ภูมิยศ: ครับ ก็คิดๆ คิดวาใชนะครับ เพราะวาผมก็เคยมี
บางเวลาวางนี่ อยางชวงกอนสอบผมจะตั้งเปาในชีวิตเลย
วาตองอานหนังสือ พอหลังสอบเสร็จนี่ผมจะไมทําอะไร
เลย บางทีย่ิงสอบใหญๆ อยางสอบเอ็นทอะไรอยางนี้ 
หลังจากนั้นผมจะรูสึกวาผมจะไมทําอะไรเลย แลวก็คือ
ผมจะทําไมได เพราะวามันจะวาง ผมกะไมทําอะไรเลย 
เที่ยวเสร็จกลับบาน กลับบานไมทําอะไรเลย มันไมได
ครับ มันจะรูสึกแปลกๆ แลวผมก็ตองไปหาอะไรทํา และ
ผมจะพยายามไมทําใหตัวเองวางนะครับ คือพอวางแลว 
มันวางแบบมันไมมีอะไรทํานะครับ คือนอนๆ มันก็ไม
เกิดประโยชน นอนจนเบื่อแลวมันก็มานอนไมไดใชไหม
ฮะ แตผมนอนไมได ก็คือแบบถาเกิดเปนบางคนอาจจะ

แบบไปลองอะไรที่มันไมดีก็ไมดีครับ ก็อยาทําใหมันวาง
ครับ 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: นะคะ ในมุมมองรอบแรกของ
ฟุค ฟุคก็เนนในเรื่องของครอบครัวอยูเหมือนกัน ถึงแม
จะมีคุณแมอยูคนเดียว แตความเขมแข็งของคุณแมทําให 
เปนการสงเสริมลูกอยางเต็มที่ และฟุคมีอะไรก็ยังปรึกษา
คุณแมอยูนะคะ  และนอกจากนั้น  ก็คือเรื่องของอีก
มุมมองหนึ่งคือเร่ืองของการคบเพื่อนนะคะ ฟุคคิดวา
ตัวเองโชคดีที่มีเพื่อนดี แตสวนหนึ่งก็เปนที่ตัวเราดวย
เพราะวาเราเลือกคบเพื่อนที่ดีนะคะ และก็นี่ก็อีกทานหนึง่
ที่มีความคิดชัดเจน ขณะที่พี่เจฟฟรียนี่เปน “Don’t worry. 
Be happy.” ของฟุคนี่จะเปนความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเร็จอยูที่ไหน ขอโทษ อยูที่นั่นนะคะ ทานที่สาม
นะคะ เดี๋ยวเรามาฟงหนุมทันตฯวาที่คุณหมอของเราสัก
นิดหนึ่งนะคะวาอนาคตที่สดใสของหนุมหมอฟนอยูที่
ฟนหรือวาอยูที่ตรงไหนนะคะ เชิญคะ คุณปญญาคะ 
 

ปญญา: ครับ  
ไมมีแลวพลังใดในโลกหลา  
จะกลาหาญแกรงกวาหนุมสาว  
ไมมีแลวแสงใดในแสงดาว  
จะสกาวเทาแสงแหงเยาวชน 

ครับ กราบเรียนทุกๆ ทานนะครับผม กราบเรียน
ทานผูมีเกียรติทุกทานนะครับ ทานคณะครูอาจารยทุก
ทานและก็สวัสดีเพื่อนเยาวชนนะครับ เพื่อนนักพัฒนาที่
ทํางานดานเยาวชนและก็เพื่อนนิสิตนักศึกษาทุกคนนะ
ครับ ตอนนี้ผมยังตื่นเตนอยูนะครับ ทุกทานอาจจะสังเกต
วาผมเปนคนที่กําลังเขียนอะไรไปเรื่อยเปอยเหมือนกับไม
พรอมเทาไร จริงๆ คอนขางเตรียมตัวมาเยอะ ถึงตรงนี้
แลวผมตองขอเรียนวาเปนครั้งที่สองครั้งที่สามในหลายๆ 
คร้ัง ที่ผมมีโอกาสปรากฏตัวตอหนาที่ประชุมชนนะครับ 
สวนมากแลว กลอนเมื่อครูนี้ผมจะใชเกริ่นนําในทุกๆ 
คร้ังที่ผมปรากฏกับเยาวชนครับ ดังนั้นในวันนี้ ผมกําลัง
จินตนาการถึงส่ิงที่ผมเคยพบปะกับเยาวชน ทุกครั้งที่ผม
ไป ผมก็จะบอกวา นองๆ ครับขอบคุณที่ตั้งใจฟงอยางนี้
เปนตนนะครับ ผมก็เลยไมทราบวาวันนี้ผมจะใชคําวา
พวกนองๆ กับทุกคนไดไหมนะครับ คงไมใชนะครับ 
เพราะวันนี้แมกระทั่งทานอาจารยบางทานที่นั่งอยู ณ ตรง
นี้นะครับ ทานอาจารยสุภาพรรณนะครับ ก็ขอกราบ
สวัสดีอาจารยดวย อาจารยก็เคยไปสอนผม ดังนั้น วันนี้ก็
เลยเปนเกียรติที่ไดมีโอกาสมาเลาประสบการณมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับทานอาจารยดวยนะครับ และ
ก็เพื่อนๆ นิสิตนักศึกษานะครับ ประเด็นที่วานะครับวันนี้  
เด็กกับความสดใสแหงอนาคตนะครับ เปนประเด็นที่
คอนขางน าจะ เข ากับสถานการณปจจุบันนะครับ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงกระแสพระราชดําริในพระองคทานที่
มีในวันที่ 4 ธันวาคมที่ผานมาครับ เพื่อนๆ นิสิตจุฬาฯ 
ของ เ ร าทุ กคนคิ ดว า ก็ ค งไดฟ งท านใช ไหมครั บ 
สาระสําคัญสรุปคราวๆ ก็คือเด็กสมัยนี้นะ ไมวาจะเปน
มัธยมศึกษาหรืออุดมศึกษาเรียกไดวาไมไดความ ใชไหม
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ครับนั่นคือก็จะเปนส่ิงที่ดีที่ผูหลักผูใหญหลายทานแลวก็
คณะครูอาจารยและนักจิตวิทยาหลายคนกําลังรวมคิด
รวมทํา  แลวก็มาลองรับฟงเยาวชนในวันนี้นะครับ  
สําหรับผมแลว ประสบการณที่คลุกคลีมา พื้นฐานผมเปน
คนตางจังหวัดนะครับ ส่ิงที่ทําใหผมไดมีโอกาสกาวเขา
มาสู ณ จุดนี้ไดนะครับ ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือแบบอยางที่ดี
ของผมเองนะครับ  ผมเองเปนคนโชคดีที่ได เกิดใน
ตางจังหวัดนะครับ ไดสัมผัสกับความลําบากและทําให
ผมรูจักอดทน ไดสัมผัสกับชีวิตลูกชาวนานะครับ ชีวิต
สวนตัวผม แมเคยแขวนอูไวที่ขางคูนา อยูดีๆ อูขาด ตก
ลงไปในคูนาก็เปยกโคลน ชีวิตขึ้นอยูกับโคลน กลิ่น
โคลนสาบควายครับ พอสมควรนะครับ คุณแมคุณพอก็
สอนผมใหรูจักกับความกลาความกลัวหลายๆ อยาง ทํา
ใหไดรูจักกับความกลานะครับ  กระทั่งชีวิตไดเขาสู
โรงเรียน ก็โชคดีอีกนะครับ ที่ไดเจอคุณครูผูมีแบบอยาง
ที่ดี คุณครูผมตอนอยูประถมศึกษานะครับ สอนผมเปน
เวลาราษฎร ไมใชราชการ ผมสามารถปรึกษาหารือกับ
อาจารยได ไมใชปรึกษาหารือ ผมสามารถที่จะเขาพบทํา
การบานกับอาจารยแมกระทั่งหลัง 4 โมงเย็น อาจารยก็ยัง
อยูที่โรงเรียน ซอมกีฬากับอาจารย เลนกีฬากับเพือ่นๆ นะ
ครับ หลายส่ิงหลายอยางคุณครูก็พยายามปลูกฝงนะครับ 
เขามัธยมศึกษามาก็เชนกัน คุณครูก็จะสอนทั้งในเวลา
นอกเวลาเชนกัน พอมีโอกาส คุณครูก็ไดสงเขารวมขอรับ
ทุนตางๆ ก็โชคดีเปนโอกาสที่ผูหลักผูใหญหยิบย่ืนใหนะ
ครับ ความไมหางเหินจากคุณพอคุณแมนะครับ ความ
โชคดีที่มีคุณครูทะนุถนอมดูแลเปนอยางดีนะครับ รวม
ไปถึงความโชคดีที่มีผูหลักผูใหญหลายๆ  ทานคอย
เกื้อหนุนคอยสนับสนุน ผมไดมีโอกาสไปเรียนตอ ผมได
มีโอกาสไปแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่นิวซีแลนดหนึ่งปนะ
ครับ ดวยความโชคดีตรงนั้น หนึ่งปที่ ดร.อุกฤษณ มงคล
นาวิน ไดใหทุนไป ชีวิตที่โนนคอนขางที่จะตองชวย
ตนเอง ตองพึ่งตนเองนะครับ ผมไปอยูเมืองที่มีเด็กไทย
อยูคนเดียวทั่วเมืองนะครับ ก็เลยตองฝกฝนตองเขาใจ
ตนเอง ตองเขาใจวัฒนธรรมที่โนน ตรงนั้นนั่นเองเปนส่ิง
ที่ทําใหผมเริ่มฝกกระบวนการคิดดวยตนเองใชชีวิตอยู
ดวยตนเองนะครับและก็แกไขปญหาดวยตนเอง มันเปน
จุดเริ่มตนอีกครั้งหนึ่งของการเปนผูใหญ ชีวิตผมมีชีวิตที่
เปนวัยรุนนอยครับ นองๆ ที่นี่หนาตาคุนๆ อาจจะอยูที่
หอพักหลายคน นองๆ หอพักจะบอกตลอดเวลาวาผม
คอนขางแกแลว จริงๆ พอมานั่งขางอาจารยแลวก็รูสึกวา
ผมก็เปนหนุมขึ้นนิดหนึ่งดวยเหมือนกันนะครับ ส่ิง
เหลานี้ละครับที่ผานมาตลอดเวลานะครับ ทุกทานลอง 
เ ค ย คิ ด เ ล น ๆ ไหมค รั บ ว า ทํ า ไ มน ะ ค รั บ  ทํ า ไ ม
พระพุทธศาสนานี่ทําใหคนเปนคนดีได โทษครับ ทุกๆ 
ศาสนา  ไมเฉพาะศาสนาพุทธนะครับ ศาสนาพุทธก็
พระพุทธเจา คริสตก็คงจะเปนพระเยซูคริสตใชไหมครับ 
แลวก็ศาสนาอื่นๆ ทุกๆ ศาสนามีศาสดา ทุกศาสนาก็สอน
ใหทุกคนศรัทธาในพระศาสดา ถูกใชไหมครับ ตรงนั้น
นั่นเองนะครับคลายกันๆ ผมเรียนรูที่จะสืบสาน  ผม
เรียนรูที่จะประพฤติปฏิบัติตามแบบอยางที่ดีของผม 

แบบอยางที่ดีในดานของการแสดงออกซึ่งความรักนะ
ครับ แบบอยางที่ดีสําหรับในดานของการคิด การพูด การ
กระทํา การคิดถูกทําถูกเปนยังไงนะครับ การพูดถูกพูดดี
เปนยังไง การทําดีเปนยังไง นะครับ ส่ิงนั้นหลอหลอมให
ผมไดมีโอกาสมาสู ณ วันนี้นะครับ และก็โชคดีที่ทาง
คณะไดเปดโอกาสใหมายืนตรงนี้เชนกันนะครับ หลาย
ส่ิงหลายอยางเหลานี้คอนขางที่จะเปนส่ิงที่หลอหลอม
และขัดเกลาให เยาวชนเปนคนดีไดนะครับ  ผมทํา
โครงการตลอด 3 ปที่ผานมาอยูในงานตานยาเสพติดนะ
ครับ ดวยความสนับสนุนของหนวยจุฬาฯ ชนบทนะครับ 
ซ่ึงเปนหนวยที่ใหทุนการศึกษา ส่ิงที่ทําใหผมยืนหยัดอยู
ทุ กวันนี้ ได ก็ คือ  ความมั่ นคง  ความหนักแนนใน
อุดมการณ ปณิธานที่อยากจะตอบแทนมหาวิทยาลัย และ
ก็ที่อยากจะสืบสานเกียรติภูมิจุฬาฯ คือเกียรติแหงการรับ
ใชประชาชน และเพื่อนรวมงานของผมทุกคนมีส่ิงนี้ใน
ใจครับ ถานิสิตทุกคนของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของ
เรามีส่ิงนี้อยูในความคิด อยูในทัศนคติ ผมเชื่อเหลือเกิน
ครับวาจุฬาฯ เราสามารถรองเพลงทั่วราชอาณาจักรนี้เรา
เปนหลักอยูแตละสวน ไดอยางภาคภูมิใจนะครับ ผมเชื่อ
อยางนั้นนะครับ แตทุกวันนี้ คณาจารยหลายทานก็คง
ปวดหัวกันพอสมควรกับสภาพการณของนิสิตปจจุบัน
นะครับ ที่คอนขางจะหางเหินแลวจากคําวาเกียรติภูมิจุฬา
หรือเปลา ที่เขามาแลวออกไปแลวมีบทบาทกับสังคม
นอยไป น้ําใจนองพี่สีชมพูยังมีมากนอยขนาดไหนนะ
ครับ เชื่อวาส่ิงเหลานี้ในสังคมไทยนะครับอยากใหเรา
เปนแบบอยางที่ดีนะครับโดยเฉพาะนิสิต ไดกาวสูการ
เปนตัวอยางของเยาวชนทุกคน การเปนตัวอยางของ
เยาวชนทุกองคกรนะครับ ครับก็สําหรับชวงแรกนะครับ
ก็อยากจะฝากใหทุกๆ ทานนะครับ ผมมีโอกาสฝาก
กอนที่จะสุดทายนะครับ ผมมีโอกาสไดสัมผัสกับเด็กที่
เปนปญหานะครับ พอกับแมมีปญหา ลาสุดผมไปอบรม
เด็กที่บางบัวทองนะครับ เมื่อเสารอาทิตยที่ผานมานี้เอง
นะครับ บางบัวทอง 2 รุนครับ รุนแรกเปนเด็กมุสลิม รุน
ที่สองเปนเด็กไทยพุทธ ทั้งสองรุนมีปญหาคลายกัน รุนที่
หนึ่งนะครับ เด็กมุสลิมมีปญหา 28 คนที่สงเขามาอบรม
กับผมนะครับ เปนเด็กที่มีปญหาเปนคนขับรถซ่ิงมอเตอร
ไซคยามค่ํ าคืน  ตีหนึ่ งตีสองก็ไมยอมนอนนะครับ 
เด็กผูหญิงก็เชนกันเที่ยวกลางคืนไมรักตัวเอง แตพอได
พูดคุยกับเขา เชื่อไหมครับ วาทันทีที่มีคนที่จะไปฉุกให
เขาคิดนะครับ ฉุกใหเขาไดรูคุณคาของชีวิตตนเองเกิดมา
ทําไม รูจักวาทุกคนรักและปรารถนาดีกับเขา เขารองไห
นะครับ และเขาบอกวาตอไปนี้เขาจะไมเที่ยวกลางคืน
แลว ตอนนี้ผมยังโทรหาเขาอยูนะครับ โทรหา  คอย
ชวยเหลือ คอยใหคําแนะนํา คุณแมเขาบอกวาตอนนี้
เดี๋ยวนี้เขาไมเที่ยวกลางคืนแลว และก็ตั้งใจเรียนครับ ส่ิง
นี้ เปนส่ิงยืนยันไดนะครับวา  หากทุกๆ  ทานไดลอง
ชวยกันอยางจริงใจ รักอยางจริงใจ ใหเวลา ไมใชแค
หนาที่นะครับ เหมือนกับที่ทุกๆ ทานในที่นี้กําลังจะยินดี
อาจไดรวมคิดรวมทําสรางสรรคเยาวชนรวมกันนะครับ 
ในอนาคตขางหนา เยาวชนก็เปนรากฐานใหสังคมพัฒนา 
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ใหสังคมสดใสไดอยางที่ควรจะเปนนะครับ ขอบคุณมาก
ครับผม 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: จากมุมมองของกวนนะคะ ก็จะ
มามุมมองอีกหนึ่งที่เพิ่มขึ้นนะคะ อันนี้ก็คือเรื่องตัวแบบ
ที่ดีในสังคม ซ่ึงในชีวิตของกวนที่เจอก็คือครู พอแมให
ความอดทนใชไหมคะ กวนมีแนวคิดที่ดีมากเลยนะคะ
ที่วาความกลัวหลายๆ อยางทําใหเรากลา แลวก็ความ
ลําบากทําใหเราอดทนนะคะ นอยคนที่จะมีประสบการณ
แบบนี้ในวัยเด็ก แตเปนการนําประสบการณความลําบาก
ข้ึนมาใชในแงบวกไดอยางชัดเจนเลยนะคะ และก็อีก
อันหนึ่งก็คือความหนักแนนในอุดมการณนะคะ แตละ
คนนี่ทั้งสามทานก็มีความหนักแนนในความคิดของ
ตนเองที่ไมไดดอยไปกวากันนะคะ “Don’t worry. Be 
happy.” นะคะ ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่
นั่นนะคะ หาใหเจอนะคะ ความสําเร็จของเราก็คือวา
ความลําบากทําใหอดทน ลองมาดูมุมมองของหนุมคน
สุดทายของเรา คุณสันทัดหรือบั๊ค หนุมจิตวิทยาสิวาใน
แนวคิดของชาวจิตวิทยา เขาคิดยังไงกับเด็กไทยและ
อนาคตที่สดใส เชิญคะ 
 

สันทัด: ครับ สวัสดีทุกๆ ทานนะครับ ทั้งอาจารย เพื่อนๆ 
นองๆ ทุกคนนะครับ วันนี้ ผมก็รูสึกแปลกกับตัวเองนะ
ครับ วาคนที่อยูขางๆ ผมทั้ง 3 คนนี่เขามีความสําเร็จ เขามี
ความสามารถกันสูงมากครับ โดยเฉพาะพี่ปญญาครับ ผม
เคยเห็นเขา เคยพบเขาตอนเมื่อกอนเรียนปนี้นะครับ กอน
เรียนปนี้ผมพบวาเขาเปนคนที่คิดอะไรตอสังคมแบบมาก 
มากจริงๆ และเปนคนที่เกงจริงๆ นะครับ แตไมเปนไร
ครับ ความจริงก็อยากใหคนในคณะเราไดเรียนรูจากพี่เขา
จริงๆ นะครับ แตไมมีโอกาสที่จะไดคุยกับเขาโดยตรงนะ
ครับ  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: โดยตรงนี่หมายถึงอาจารยดวย
หรือเปลา 
 

สันทัด: รุนนองครับ รุนนอง รุนเพื่อนนะครับ พี่เขาเปน
คนที่เกงจริงๆ นะครับ สวนตัวผมเองก็ไมคอยมีอะไร
ครับ ชีวิตผมก็ไรจุดหมายมั้งประมาณนั้นมาจนกระทั่งถึง
มัธยมนะครับ ชีวิตแบบแคมัธยมตน ตอนมัธยมปลาย   
ผมคิดเพียงแตวาทําผลการเรียนใหดีๆ  ก็พอแลว  ก็
เพียงพอแลวแคนั้นนะครับ แตวาพอเวลาขึ้น ม. 5 มั้งครับ 
ประมาณ ม. 5 ผมไดเจอเพื่อนคนหนึ่งก็พบวาเขามีปญหา 
แตวาผมกลับไมรูอะไรเลย ทํายังไงดี ไมรูจะชวยเขายังไง
ดี ถึงตอนนั้น ณ ตอนนั้น ผมไดตั้งใจวาผมจะทําใหผูอื่น 
คลายทุกข  เขาผานจากวิกฤตของเขาไปไดแลวก็มี
ความสุข จากตรงนั้นเอง ทําใหผมมาเลือกคณะนี้ มาอยู
คณะนี้เลือกเพราะวามันนาจะมีอะไรที่เอาไปชวยคนอื่น
ไดนะครับ สําหรับตัวผมเองก็ไมรูยึดมั่นหรือเปลา แตผม
ก็อยูกับชีวิต โดยหาประสบการณหาตัวเองเรื่อยๆ คนควา
ตัวเองขึ้นเรื่อยๆ และก็พยายามทําใหตนเองพอและแบง
ใหผูอื่นพอดวยนะครับ พอมาถึงปจจุบันนี้ ผมขอเสนอ
แนวความคิดแลวกันนะครับวา วัยรุนจะชวยเหลือสังคม
ไดอยางไร จะพัฒนาสังคมในอนาคตขางหนาไดอยางไร 

แตผมมองวัยรุนไวอยางเดียวนะครับ วัยรุนจะพัฒนา
สังคมไทยไดอยางไร มันก็เปนการพูดถึงดานเดียวมันไม
ครบ ตองพูดวาสังคมจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองได
อยางไรดวยนะครับ ผมขอเสนอกอนวาสังคมจะชวย 
เหลือวัยรุนไดอยางไร เปนการมองดานแรกนะครับ ขอ
เสนอวาผมมองในสองมิตินะครับ มองวาอยางแรกการ
พัฒนาตนเองใหเต็มเสียกอน ใหรูสึกพอเสียกอนแลว ตอ 
ไปก็จะแผความเต็ม ความรูสึกดีของตนเองใหแกคนอื่น 
แลวคนอื่นก็รูสึกดีตอไปเรื่อยๆ ซ่ึงตรงนี้ผมไดรับการ
ปลูกฝงจากที่นี่มาพอสมควรนะครับวา การที่เราพูดดีกับ
คนอื่น การที่พูดเขาใจคนอื่น คนอื่นก็จะเผยแผความดีนี้
ตอไป พูดไดวาตัวเราเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด สําหรับตัวเอง
นะครับการที่ทําใหตัวเรารู สึกดี รู สึกเต็มเขาไว ซ่ึงพี่    
เจฟฟรียนะครับไดพูดถึงมากอนกับแนวคิดตรงนี้ ก็เปน
ตัวอยางที่ดีอยางหนึ่งนะครับ ขอบคุณพี่มากดวยนะครับ 
ตอไป  ความเต็มมันคืออะไร ความเต็มตรงนี้มันเปน 
Perception นะครับ เปนการรับรูของเราเองวาเราเต็มหรือ
เปลา เราพรองไปไหม ทําไมเรายังไมพอซะที อะไรอยาง
นี้นะครับ มันเกี่ยวกับการรับรูตนเองวาตนเองมีความสุข
หรือ เปล านะครับ  ตรงนี้ก็ เกี่ ยวของกับครอบครัว 
เกี่ยวของกับสังคมที่คอยชวยเหลือตัวเรา เพราะฉะนั้น 
ตอนนี้ผมเอง ผมก็วาตัวผมยังไมเต็มหรอก แตผมไดรับ
การสนับสนุนที่ดีจากที่บาน จากเพื่อนๆ จากคณะ จาก
หลายสวนนะครับ ทําใหผมมาเปนตัวเองในปจจุบันนี้ได 
วิธีการทําอยางไรใหเต็มไดดวยตนเองนี้ ผมคิดวาอยาง
แรก เราตองรูจักตนเองซะกอนวา ตัวเองคืออะไร เราชอบ
อะไร เรามีอะไร เราทําอยางไรถึงจะรูจักตัวเองได วิธีที่
ผมพบมาเมื่อตอนเดือนตุลานี้มั้งครับ ผมไดไปปฏิบัติ
ธรรม ไปนั่งสมาธิ ก็แปลกๆ ดีนะครับทําใหผมรูจักตัวเอง
วาเราเปนอยางไร เรารูจักตัวเองมากนอยแคไหน เราไป
พิสูจนตัวเองไดที่ตอนนั้นนะครับ วาเรายังรูจักตัวเองไม
มากพอเลย ผมรูสึกอยางนี้นะครับ เราควรที่จะรูจักตัวเอง
ใหมากขึ้น แลวเอาความรูจักตนเองนี่ไปเผยแพรคนอื่น 
ปรารถนาใหผูอื่นรูสึกดีเหมือนกับเรา ปรารถนาใหตัวเรา
รู สึกดีดวย  ตอไป  มุมมองที่สองผมมองวามันเปน 
interpersonal นะครับ  คื อว าก ารมองควรมอง เพื่ อ
ชวยเหลือผูอื่น อันนี้ก็ใหพี่ปญญานะครับ พี่ปญญาก็เปน
ตัวอยางที่ดีคนหนึ่งคือวาไมจําเปนหรอกครับวาเราตอง
เต็ม มันไมจําเปนหรอกที่เราตองเต็มเปยมอะไรมากมาย 
แตเพียงวาเราทําเพื่อคนอื่นก็พอแลว เราทําใหผูอื่นดีไป
พรอมๆ กับเรานะครับ อาจจะมองวาเราก็เปนสวนหนึ่ง
ในสังคม แลวเราก็ยังอยูในสังคมในอนาคตตอไป แลว
ทําไมจะทําเพื่อสังคมไมได ทําไมเราทําเพื่อตัวเองไมได
นะครับ ตรงนี้ก็จะเปนอีกแนวคิดหนึ่งที่ผมเสนอไวนะ
ครับ การชวยคนอื่นก็เปนเหมือนกับการพัฒนาตนเอง
ดวย สองทางนี้ไปดวยกันทั้งมองภายในตนเอง ทั้งมอง
ภายนอกตนเองไปดวยกัน เราก็จะชนะ  เราก็จะชนะ
ตนเองไดนะครับ ตอไปผมมองในมุมมองของสังคมนะ
ครับ สังคมก็ชวยเหลือใหวัยรุนไดพัฒนาไดทั้งสองดาน
เหมือนกันนะครับ การพัฒนาใหวัยรุนรูจักตนเองไดก็ แต
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พื้นฐานจริงๆ  แลว  การทําใหวัยรุนรูจักตนเองไดก็
ครอบครัวครับ ผมเชื่อวาคนที่สาม คนที่อยูดานซายผมนี่ 
ครอบครัวเปนพื้นฐานที่ดีที่สุดสําหรับเขา ในการที่ทําให
เขามีชีวิตอยู ณ ปจจุบันนี้ ในการใหเอาไปเผยแผผูอื่นได
นะครับ  ครอบครัว เปน ส่ิงหลักนะครับ  แลวก็การ
สนับสนุนกิจกรรมหรือส่ิงตางๆ ที่ทําใหวัยรุนรูจักตนเอง 
ก็เปนส่ิงๆ หนึ่งที่อาจจะทําไดนะครับ การที่จะทําให
สังคมนี่  ให สังคมรู จัก  interpersonal นะครับ  ไป
สนับสนุนใหวัยรุนไปเผยแผคนอื่นนะครับ อยางแรกก็
คือ การเห็นคุณคาครับ วัยรุนอยูที่ไหน แลวเห็นคุณคาใน
ตนเอง ผมยกตัวอยางครับ อยางเกมออนไลนซ่ึงสังคม
มองวามันเปนปญหาครับ แตวาวัยรุนมองวาที่ๆ นั้นนะ 
ฉันมีคุณคา การที่เราไดเลนเกมพรอมกันนี่ ฉันก็เปนสวน
หนึ่งในนั้น ฉันก็มีคุณคา ในที่ๆ ตรงนั้นนะครับ ผมมอง
วาเปนอยางนั้นนะครับ และก็ผมคิดวาในวงการการศึกษา
นี่ เปนไปไดไหมที่นักจิตวิทยา ไมใชเพียงแควา จะดูวา
วัยรุนจะไปเรียนตอที่คณะอะไรนะ ผมอยากใหมองมาก 
กวานั้นวา เราจะเปนตัว change เปนตัวเปลี่ยนองคกร 
เปลี่ยนโรงเรียน ใหวัยรุนรูจักตนเองและก็ใหวัยรุนตอบ 
สนองความตองการของสังคม ตอบสนองความตองการ
ใหเขาเต็มใหเขานะครับ ผมมองวานักจิตวิทยาการศึกษา
ปจจุบันในเมืองไทยถามีบทบาทมากกวานี้แลว เปนไปได
ครับวาประเทศไทยอาจจะใน 50 ปขางหนาไมหรอก
อาจจะใน 20 ปขางหนามั้งครับ จะมีสังคมที่ดีกวานี้ครับ
ผม และก็คงทิ้งไวแคนี้กอนนะครับเพราะเดี๋ยวเวลาจะ
หมดแลว เดี๋ยวคอยมาตออีก 5 นาทีนะครับ 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: มุมมองของคุณสันทัดนี่ก็มีที่
เพิ่มมาอีกอันหนึ่งก็ คือการเห็นคุณคาในตนเอง  ทํา
อยางไรที่จะทําใหเรารูจักในตนเองและเห็นคุณคาในตัว
เราเองใหไดนะคะ แตบั๊คเขาก็มีมุมมองที่ดีวาบางครั้งใน
ขณะที่เรากําลังคนหาตนเองนี่คือการที่เราชวยเหลือผูอื่น 
การที่เรามีปฏิสัมพันธกับคนอื่น มันก็ทําใหเรารูจักตนเอง
มากขึ้นด วยนะคะ  นี่ ก็ เปนอีกมุมมองหนึ่ งนะคะ 
เพราะฉะนั้น บั๊คก็จะเนนเรื่องของพัฒนาตนเองกอนซ่ึงก็
จะคลายๆ กับ เจฟนะคะ ทําตัวเองนะคะ ดูแลตัวเองใหดี
ที่สุดรูจักตัวเอง เพื่อตัวเราเองและเพื่อคนที่เรารักนะคะ 
สําหรับในรอบแรกนี้ ฟงแลวขนลุกนะคะ ภูมิใจ ภูมิใจใน
เด็กๆ 4 คนขางๆ และก็ขอบคุณกวนดวยนะคะ ที่บอกวา
นั่งใกลอาจารยทําใหหนุมขึ้นนะคะ ขอบคุณที่เนนนะคะ 
เขาเรียก Contrast Effect ในเชิงจิตวิทยานะคะ ทีนี้ในรอบ
ที่สอง เจฟหายเหนื่อยรึยัง โอเค Be happy นะคะ ทีนี้ใน
รอบที่สองเรามีใหอีกประมาณ 4 นาทีนะคะ ในการที่จะ
เสริมมุมมอง เสริมความคิด ฟงนองๆ เพื่อนพูด ฟงครู
แซวนี่มันมีมุมมองอะไรที่ฝากไวที่ floor นี้ กอนที่เราจะ
จากกันในตอนเที่ยงนะคะ เชิญเจฟเลยคะ 
 

เจฟฟรีย: ขอบคุณครับ ที่เมื่อกี้ไดยินนะครับ เจฟคิดวา
นาสนใจ อยางแรกก็คือเร่ืองเพื่อนจริงๆ แลว เพื่อนนี่ก็
สําคัญนะครับ เจฟคิดวาเพื่อนเปนองคประกอบสําคัญ
มากสําหรับชีวิต เพราะวาอยางที่บอกวาถาเกิดเจอเพื่อนที่

ไมดี ก็อาจจะพาเราไปสูจุด ที่แบบไมดีก็ไดในชีวิต แต
ทั้งนี้ทั้งนั้นนะครับ เจฟวามันก็ข้ึนอยูกับตัวเราเองนั่น
แหละนะครับวา เรานี่สามารถที่จะคนพบตัวเอง เจอ
ตัวเอง แลวก็สามารถที่จะหักหามใจตัวเองไดหรือเปลา 
และก็ในเรื่องของเพื่อนนะครับ จริงๆ แลว การที่แบบวา
เด็กวัยรุน ผูใหญบางคนอาจจะมองวาโอโหเด็กวัยรุนสมัย
นี้ไรสาระจังเลย วันๆ นั่งเลนเกมที่ผิดกฎหมาย เราก็มอง
แงดีเขาไว แตทีนี้นี่เราก็ตองมี balance ของเราวาอะไรคือ
มากเกินไป อะไรคือพอดีนะครับ  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ เพราะฉะนั้น วัยรุนก็จะตอง
มี balance ใหตัวเองใหได ปญหาก็คือวัยรุนบางคนนั้นก็
ยังหา balance ของตนเองไมเจอ คะ ขอบคุณคะเจฟ ฟุค
ละลูก วาอยางไร 
 

ภูมิยศ: ครับ ก็ที่ฟงๆ มานะครับ และก็เมื่อกี้เกิดปงไอ
เดีย ก็เปนไอเดียนี่ก็คือก็ปงๆ มาดวยนะครับ ก็คือตั้งแต
ผมเด็กๆ แลวนะครับ ก็คือก็ตอนแรกมันจะมีแตเรื่องการ
เรียนใชไหมครับ ผมขยันเรียนมากก็มักจะมองคนอื่นวานี่
เขาเปนคนที่ไมเกง เพราะวาเขาเรียนไมเกง ซ่ึงพอผมโต
มานี่ ผมก็รูสึกตัวเองวาผมผิด เพราะวาส่ิงที่ผมรูก็คือ คน
ทุกคนนะเราเกงเหมือนกัน แตวาเกงทางไหนก็เทานั้นเอง
ครับ ก็คือนี่คนเราเกง  อยางผมนี่นะครับก็คือผมเกง
ทางด านการ เรี ยนใชไหมครับ  ที่ อาจจะ เรี ยกว ามี
ความสามารถ พี่เจฟก็ดานการแสดง เปนพิธีกรอยางนี้ใช
ไหมครับ อีก 2 ทานก็คงเกงในแตละดานของตนเองครับ
ผม ซ่ึงถาเกิดเรามองตัวเองอยางนี้นะครับ สมมติผมเปน
คนอื่นตองมองตัวเองวาเรานะจะเกงดานไหน เราเกงดาน
ไหน แลวเราก็พยายามจะดันตนเองไปทางนั้น ถาเกิดเรา
เกงดานที่มีประโยชนนะครับ เราก็ดันไป แนนอนคือเราก็
จะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในดานนั้น แลวก็อนาคตมันก็
สดใส ก็คือนอกจากนี้นะครับ ผมก็ไดวิเคราะหไปอีกวา
ถาเราจะเกงดานไหน มันก็มีปจจัยหลายๆ อยางและที่
สําคัญที่สุดก็คือถาเราตั้งใจทําเรื่องดานไหน เราก็จะเกง
ดานนั้น อยางเชน ผมตั้งใจเรียนผมก็จะเกงดานเรียนใช
ไหมครับ และก็อยางเพื่อนผมนะครับคือเขาก็เรียนปกติ 
แตวาที่เขาเกงนะครับ เขาจะเกงทางดานดนตรีมาก เปน
โปรเลยครับ ซ่ึงผมก็ดูจากที่เขาทําก็คือ ถาเกิดเขามีเวลา
วางเมื่อไหรเขาก็จะเลนดนตรีทันที เลนกีตาร ตีกลอง
อะไรอยางนี้ แนนอนเขาก็เกงในดานนั้นก็มีอีกหลายคนก็
คือเกงทางดานกีฬา พวกเพื่อนผมถาวางก็ไปเลนบาส เตะ
บอล โอเคเขาก็เกงทางดานนั้น ก็ใครสนใจดานไหนก็เกง
ทางดานนั้น ก็มีพวกเลนเกมครับ พวกติดเกมก็เลนเกม 
เกงเกมมากเลยครับ ผมไปเลนก็สูไมได ก็คือมันก็มี
ปญหาเกิดขึ้นวาเราเลนเกมเกงนะครับคือเราจะทํายังไงดี
ก็คือเราเกงแตวาแนนอนในอนาคตไป เราคงเลนเกมไป
ตลอดชีวิตไมได ก็ผมก็เคยเสนอวาถาเกิดเรามีเด็กวัยรุนที่
เกงทางดานเลนเกมอยางนี้นะฮะ เราก็ดึงเขามาในทางที่
ใกลๆ กันแบบวาเปนประโยชนมากกวาเชน พอเขาโตขึ้น
อีกระดับหนึ่งนะครับ ก็คือเราก็สงเสริมใหเขา คุณเกง
ทางดานคอมพิวเตอรใชไหมครับ ชอบจับคอมพิวเตอรก็ 
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เราก็ไปใหเขาทางดานเขียนโปรแกรมอะไรอยางนี้นะ
ครับ แบบพัฒนาเวบไซต อยางเพื่อนพี่เจฟฟรียนะครบั ถา
เกิดพี่ไปยุแหยเขาบอกวานี่ลองไปเขียนโปรแกรมหรือทํา
อะไรอยางนี้สิ เขาอาจจะเปนคูแขงไมโครซอฟทก็ไดนะ
ฮะ  ครับผม  คิดว านี่นะครับ เปนประ เด็นที่ สํ าคัญ
เหมือนกัน เราเกงทุกคนครับ แตวาเกงทางไหนเทา
นั้นเอง  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: นะคะ เราเกงทุกคน แตวาเกง
ดานไหน หาตัวเองใหเจอใชไหมคะ แลวก็คิดคลายๆ เจฟ 
แตก็พูดกันคนละแบบคือวา ถาเพื่อนเราหรือตัวเราไปติด
อะไรที่มันไมเขาทา เราก็จูงเขามาใหติดในสิ่งที่มันเขาทา
ใชไหมคะ ที่มันมีการสรางสรรคนะคะ แลวก็ตองขอชม
มากเลยวาเปนคนพูดที่ไดอยางเต็มปากเลยวาผมคิดแบบ
นี้แตผมผิดนะคะ ในสังคมเราตองการคนแบบนี้ ที่ถาเรา
คิดผิดเราก็ตองบอกวาเราผิดนะคะ เราจะไดคิดใหถูกได 
ขอบคุณนะคะฟุค กวนคะ กวนอยากวนมากนะคะ หาม
พาดพิงอาจารยอีกนะคะ  
 

ปญญา: ครับผม อยากจะใหทานอาจารยรูสึกวาอาจารย
ทําใหผมรูสึกหนุมขึ้นเทานั้นเองนะฮะ เหมือนวาก็เปนวัย
เดียวกันกับผม เหมือนกับวาอาจารยก็เปนสาวเทานั้นเอง
นะครับผม ครับ เดี๋ยวเวลานอยไปใหญนะครับ ตอง
นาชื่นชมทีเดียวสําหรับทุกๆ ทาน รวมถึงทานอาจารย
ทีเดียวที่ไดมาดําเนินรายการตรงนี้ วาเปนตัวอยางของ
เพื่อนๆ นิสิตใชไหมครับ ในนี้มีทั้งเพื่อนนิสิตและก็ทั้ง
คณะครูอาจารย ผมอยากจะฝากบทกลอนซึ่งบังเอิญไป
เจอมา เปนพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัวนะครับ  

เมืองใดไมมีทหารหาญ    เมืองนัน้ไมนานเปนขา     
เมืองใดไรจอมราชา         เมืองนั้นไมชาอับจน  
เมืองใดไมมีพาณชิยเลิศ   เมืองนั้นยอมเกิดขัดสน  
เมืองใดไรศิลปโสภณ      เมืองนัน้ไมพนเสื่อมทราม  
เมืองใดไมมีกวีแกว          เมืองนัน้ไมแคลวคนหยาม   
เมืองใดไมมีนารีงาม        เมอืงนั้นส้ินความภูมิใจ  
เมืองใดไมมีดนตรีเลิศ      เมืองนัน้ไมเพริศพิสมัย     
เมืองใดไรธรรมอาํไพ      เมืองนั้นบรรลัยแนเอย  
นะครับ ขอบคุณอาจารยที่ยังจําไดนะครับ อานตรง

นี้แลวนะครับอาจจะอานตะกุกตะกัก แตสาระสําคัญครับ 
ทุกๆ สังคม สังคมเราประกอบไปดวยหลายๆ กลุมคน
หลายๆ  สวนนะครับ  นักพัฒนานะครับกําลัง เสาะ
แสวงหาทางที่จะพยายามพัฒนาเยาวชน พยายามพัฒนา
อนาคตของชาติใหสดใสนะครับ แตส่ิงที่นักพัฒนาหลาย
คนขาดคือโอกาส อยางเชนทุกๆ ทานในตอนนี้นะครับ 
คนที่เรียนอยูขอใหรูสึกภูมิใจที่ไดมีโอกาสตรงนี้ ที่ได
เรียนรูที่จะเขาใจพื้นฐานของความเปนคน พฤติกรรมคน 
ผมยังอิจฉาเลยนะครับ  คุณพอคุณแมไมใหผมเรียน
จิตวิทยา คุณพอคุณแมผมอยากใหเปนหมอนะครับ แต
ผมบอกวาคะแนนผมไมถึงหมอนะครับ ผมเปนหมอฟน
ไดไหมนะครับ คุณแมก็บอกดีครับ ไดละกัน เปนหมอ
ฟนก็ยังเรียกหมอ อันนี้คือขอความจริงนะครับ ผมเองยัง

อยากหาโอกาสเรียนจิตวิทยาเลยนะครับ  ทุกทานมี
พื้นฐานครับ อาจจะขออนุญาตตอ ป.โท นะครับ ฝากเนื้อ
ฝากตัวดวยนะครับทานอาจารยครับ เกรดไมดีคงรับได
นะครับ เกรดไมดีเทาไหร แตใจเปนหนึ่งครับ ขอบคุณ
ครับ ก็อยากขอบคุณครับ ผมอยากใหทุกทานไดรูสึกวา 
เรากําลังไดเปรียบคนอื่นนะครับ ที่จะใชจิตวิทยาที่จะ
เขาใจมนุษย เขาใจคน เขาใจพัฒนาการของคน ใหเปน
ประโยชนกับการพัฒนาสังคม ใหเปนประโยชนกับการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหกับคนนะครับ ผมเองหาโอกาสที่จะ
สอนใหนองๆ เขาใจและรับรู และเกิดการนําไปใช กวา
จะมาถึงวันนี้ก็หลายปเชนกัน แตถาเกิดไดเรียนจิตวิทยา
ผมทําไดตั้งแตปแรกเลย ที่จะชี้ใหชัดวาคนเราเกิดมา
ทําไม ชี้ชัดๆ ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใจใหราเริง 
นั่นคือลีลาการสอนของทาน ทานธรรมปฎกนะครับที่ได
ฝากไว อยากใหทุกทานโดยเฉพาะนิสิต หาโอกาสที่จะ
ไปชวนนองๆ เยาวชนไทยใหรับรู ถึงคุณคาของชีวิต รับรู
ถึงคุณคาของตัวเขาเองและครอบครัว รับรูใหเขาใจใน
ชีวิตและซาบซึ้งในสิ่งที่เรียกวาการไดเกิดมาเปนคน รับรู 
เขาใจ ซาบซ้ึง และก็เปนแบบอยางที่ดีกับเขาไดนะครับ 
โดยเฉพาะนองๆ นิสิต และเพื่อนๆ นิสิตทุกคนนะครับ 
อยากฝากไวเปนบทกลอน ที่อาจจะเคยไดยินคุนหูนะครบั
แตพูดไปแลว อยากใหเปนครั้งนี้ผมไดมีโอกาสนํามาเลา
อีกครั้งหนึ่งก็ยังดี อยากใหรวมกันตระหนักในจิตใจ เปน
คํากลอนของทานขรรคชัย บุญปาน นะครับซ่ึงผมระลึก
อยูในใจเสมอมา นะครับ  

จงเปนเทียนสองไทยไปทั่วทิศ  
เนรมิตความงามอันล้ําคา      
หัวใจจงเปยมดวยเมตตา   
ใหการศึกษาประชาชน 
คนคอนชาติมีโอกาสไมเทาเรา         
แตความเขลาจงพิเคราะหใหเหมาะสม   
คนคอนชาติจะลุกหรือจะลม           
การศึกษาอุดม (และก็) พวกเราทุกคนนี่คือตัวสําคัญ 
นะครับ สําหรับนิสิตทุกคน ครับก็ฝากไวสําหรับ

เพื่อนนิสิตใชเวลาเรียนและกิจกรรมเหมือนกับนองๆ นะ
ครับ ขออนุญาตชมจะไดไมตองใหหลังไมคนะครับ 
โดยเฉพาะนองๆ มีอาจารยทานหนึ่งบอกวาเด็กที่ทําอยาง
นี้ไมมีทางเสียคน  ผมมั่นใจครับ  เด็กที่ เ รียนดวยทํา
กิจกรรมดวย เวลาวางแทนที่จะไปหาอะไรที่ไรสาระ
ใหกับตัวเอง กลับตองไปคิดทบทวนฝกกระบวนการ
บริหารจัดการกิจกรรมและคนนะครับ กวาจะไดมาซึ่ง
ความมุงมั่น  กวาจะไดมาซึ่งอะไรตางๆ  กวาจะเกิด
ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมนะครับ  เวลาวางเหลานั้น 
ความคิดเขาไมไปฟุงซานที่อื่นนะครับ เรียนและกิจกรรม
พรอมกับแสดงถึงความสําคัญของครอบครัว เด็กเหลานี้
ไมเสียคน ชาติก็จะไมเสียคนเชนกันนะครับ ชาติก็ไมลม
สลายเชนกันนะครับ และสุดทาย ฝากถึงทานอาจารยทุก
ทานนะครับ เราอยากเห็นแบบอยางที่ดีของพวกเราทกุคน 
แบบอยางที่จริงใจกับพวกเรานะครับ สอนพวกเราใหคิด
ดี พูดดี ทําดี สอนพวกเราใหรักในวิชาชีพ สอนพวกเรา
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ใหรักในความเปนคนนะครับ และเชื่อวาทานอาจารย
หลายๆ ทานในนี้นะครับ มีความปรารถนาดีและดังนั้นก็
ขอใหนิสิตไดรับรูและตระหนักในความหวังดีของทาน
อาจารยทุกคน ทุกทานนะครับ หากเรา รวมกันรักใน
ตัวเอง รักในครอบครัว รักในสังคม รักในความเปนชาติ 
หากเราตระหนักวานะครับ สังคมไทยคือทุกๆ คนรวมกัน 
กอนหนานี้บรรพบุรุษของเรา หลายตอหลายคนในนี้
อาจจะมีคุณปูคุณยาถูกฟนถูกแทงในสนามรบ ใครจะไป
รู  แตตอนนี้ เราไมตองจับดาบ  แต ส่ิงที่ เราทําได คือ 
บทบาทเหลานี้นั่นเอง บทบาทในการปลูกฝงคุณธรรมให
คนนะครับ ฝากนะครับ สําหรับนองๆ เพื่อนๆ นิสิต 
ขอใหชวยกัน เราคือกําลังของสังคม ขอบคุณครับผม 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: ขอบคุณนะครับกวน และก็ขอส่ี
นาทีสุดทายกับบั๊คกอนนะคะ  
 

สันทัด: ครับ ก็พูดเปนครั้งที่สองนะครับ ก็จะพูดถึงวาถา
เกิดเราในฐานะวัยรุนที่จะเปนอนาคตเปนผูใหญในวัน
ขางหนานี่ เมื่อเราถึง ณ จุดๆ หนึ่งแลวอยากใหลอง
กลับไปนึกดูนะครับวา เอะ อะไรที่ทําใหเรามาถึงที่นี่ได 
อะไรที่ทําใหเรามาเรียนมหาวิทยาลัย มาอยูในชั้นปตางๆ 
มาอยูในที่ๆ  อาจจะเรียกวา เปนมหาลัยอันดับหนึ่ ง
ระดับประเทศได อะไรที่ทําใหเรามีความรู อยาลืมในสิ่ง
ที่ผานมาครับ โดยเฉพาะอยางย่ิง คนสองคน ที่เคยไดเลี้ยง
เราตั้งแตเล็ก ตอนผมรองไห ตอนกลางคืนแหกปากตั้งแต
เที่ยงคืนยันหกโมงเชาจนไมไดหลับไมไดนอนและเขาก็
ยังอยูครับ มีกลอนบทหนึ่งนะครับ ที่ฟงแลวรูสึกซาบซึ้ง
มาก แลวก็อาจารยนองพูดบอยมากดวยนะครับ พูดวา 
“มือไกวเปลนั้นไซรแตไรมา คือหัตถาครองพิภพจบ
สากล” มือไกวเปลนั่นแหละเปนมือที่สรางโลกนะครับ 
มือไกวเปลนั่นแหละเปนคนที่สรางใหสังคมมาอยูตรงนี้
ไดนะครับก็อยากใหรําลึกถึงความกตัญูตอพอแมที่เคย
ไดเลี้ยงดูเรามา และมาถึงปจจุบันนี้ ไมใชวาเรามาถึง
ปจจุบันนี้ไดดวยตนเอง มันไมใชอยางนั้นครับ เดี๋ยวให
ลองกลับไปคิดดูนะครับ และก็ผมจะพูดถึงอีกประเด็น
หนึ่งครับวา ตอนนี้ในภาพของสังคมของเรา มันมีฝุนขี้ผง
อยูที่ตาอยูครับวา เราอาจจะมองอะไรพลาดไปหรือเปลา
ที่ทําใหวัยรุนไมสามารถพัฒนาตนเองไดนะครับ ก็เดี๋ยว
ผมขอนําเสนอสไลดนะครับที่ ทําใหดูนะฮะ ผมคิดวาส่ิง
นี้มันเปนวงจรนะครับ วงจรที่ทําใหวัยรุนไมสามารถ
พัฒนาตนเองไดนะครับ ผมคิดวาทําไมเขาถึงไมสามารถ
พัฒนาตนเองได อาจจะเกิดจากวาเสนทางอาชีพสวน
ใหญที่ทุกคนตองไปนี่ มันมุงที่การเรียน มุงที่เอ็นทรานซ 
ทําไมถึงเปนอยางนั้น ครับ เพราะโรงเรียน โรงเรียน
ปจจุบันนี้ตองเนนวิชาการแลว ถาไมเนนวิชาการเขาก็อยู
ไมไดนะครับ เด็กเรียนไมได ทําไมถึงเปนอยางนั้น เพราะ
พอแมก็ปรารถนาใหลูกเรียนทางวิชาการใหเกงทางดาน
วิชาการนะครับ และในที่สุด ทําไมถึงเปนอยางนั้น ผมก็
บอกวาคานิยมของสังคมบอกวาคนเรียนดี  ประสบ
ความสําเร็จ ไดงานดีๆ ไดเงินเยอะๆ ส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ดี ส่ิง
นั้นเปนส่ิงที่ใชนะครับ ตอไป ทําไมถึงเปนอยางนั้น ก็

ตองบอกวาคนที่ประสบความสําเร็จไดผลการเรียนดีนี่ 
จะไดรับการคัดเลือกเปนคนเขาทํางาน เปนคนที่ได ได
เงินดีๆ ไดเงินเยอะๆ ไดตําแหนงไดบริษัทดีๆ นะครับ 
ตอไปถัดมาอีกนะครับ ทําไมถึงเปนอยางนั้น ผลการเรียน
ที่ดีเปนสิ่งที่สังคมเชื่อวา มัน reliable นะครับ มันเชื่อถือ
ไดนะครับ ตอไปมาถึงนี้ ตอไปทําไมถึงเปนอยางนั้นนะ
ครับ เพราะวาเด็กทุกคนถูกตัดสินดวย GPA เหมือนๆ กัน 
ตัดสินดวย GPAX ตัดสินดวยผลการเรียน ตัดสินดวย
เกียรตินิยม ตัดสินดวยเกียรติบัตร ปริญญาบัตรนะครับ 
ตอไปทําไมถึงเปนอยางนั้น ถูกบังคับ เพราะเด็กทุกคนถกู
บังคับใหเขาสูวิชาการตามระบบ ทุกๆ คน เด็กไมสามารถ
พัฒนาตนเองได เด็กตองอยูตรงนี้นะครับ ถาเด็กไปทาง
อื่นละ  เด็กดิ้นรนหาทางพัฒนาตนเองแลว  ไปเรียน
ทางดานดนตรี ไปเรียนทางดานวาดรูป ไปทางอื่นที่ไมได
อยูในระบบนี้นะครับ ก็อาจจะไดรับการสนับสนุนใน
ตอนแรก อยางเชน มาถึง มาสรางกิจกรรมประกวดดนตรี
กัน แตถามวา ตอไปแลว จบไปจะไปทําอะไร จะได
เงินเดือนดีไหม จะทําอะไรไดไหม แลวจะเลี้ยงคนได
อยางไรนะครับ ก็ตองถามกลับมาสูวา ก็ตองกลับมาอยูใน
ระบบเอ็นทรานซเหมือนเดิมนะครับ และถาเกิดมองอีก
ดานหนึ่ง เมื่อคุณไดรับการสนับสนุนแลวใหคุณตอง
เรียนดนตรี การเรียนคุณตองหามตก การเรียนตองอยูได
อยางดีนะครับ ในที่สุดแลว ถาเกิดการเรียนตกแลวนี่ พอ
แมก็ไมตองการใหเปนอยางนั้น นะครับ เพราะวาใน
อนาคตของเขา เขาตองมองที่อนาคตนะครับ ในที่สุดแลว
เขาก็เนนไปที่ ระบบเอ็นทรานซระบบการศึกษา วงเล็บ
ผลการเรียนเปนตัวบอกเปนตัวชี้วัด การที่เราไดฝกการ
เรียนดีนี้นั้น จําเปนไหมครับวาเขาตองมีความรู ก็เปน
ปญหาทางดานการศึกษาครับ ผมเชื่อวาอยางนั้นแลวทุก
คนก็พยายามจะแกไขอยางมากนะครับ ก็คิดวานาจะมี
อะไรบางอยาง  ผมอยากใหมองตรงนี้  ถาตรงนี้ เปน
ภาพรวมเฉยๆ นะครับ ไมไดมองวาอะไรเปนปญหาหรือ
อะไรเปนทางแกหรืออะไรเปนอยางนูนอยางนี้อยางนั้น
นะครับ ไมไดโทษใครแตคิดวารัฐจะทําลายวงจรนี้ได
อยางไร เราจะมีเราจะใหอะไรที่ทําใหวงจรนี้มันหายไป 
นะครับ ผมคิดวา ส่ิงหนึ่งที่ชวยไดก็คือวา การสนับสนุน
อยางจริงจังนะครับ ของคนที่สนใจทางดานอื่น เชน
ดนตรี คนที่เขามหาวิทยาลัยได สมมติวามหาวิทยาลัย
สอนทางดานดนตรี แตวาเขาก็ตองผานการเรียนเลข การ
เรียนอังกฤษ อีกมากมายนะครับ ซ่ึงผมคิดวามันอาจจะ
เปนผงเขาตานิดหนอยครับ ซ่ึงทําใหเราไมสามารถที่จะ
มองภาพมันชัดขึ้นนะครับ ตรงนี้เปนความคิดเห็นของผม
เองนะครับ ก็อาจจะผิดอาจจะถูกยังไงแตผมอยากใหมอง
วา ถาเราไปแกไขบางจุดแลววงจรนี้อาจจะหายไปไดครับ 
ขอบคุณครับ 
 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ ในรอบที่สองนี้นะคะ ทั้ง
กวนและทั้งบั๊คก็ไดฝากความคิดของเยาวชนคนหนึ่ง สอง
คน นะคะ รวมทั้งในชวงที่ผานก็คือ ทั้งเจฟ และทั้งฟุคก็
ไดฝากมุมมอง เราจะพบวาในชวงหลังนี้เยาวชนของเรา



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center.                                                         16

เครื่องติดนะคะ หนุมๆ เราชักเครื่องติด ชักพูดคลองชัก
มันขึ้น แตเวลานาเสียดายเวลาใกลจะหมดลงแลว ตอนนี้
เราอยากที่จะเปด floor ใหผูฟงซ่ึงมีทั้งผูใหญ และมีทั้ง
เด็กนะคะ ลองดูซิวาเขามีมุมมองอยางไรและเขาอยากจะ
ถามอะไรหรือตองการความคิดเห็นเพิ่มเติมจากหนุมทั้งส่ี
ของเราไหม เชิญไดนะคะ 
 

ผูฟง: สวัสดีคะ เปนนิสิตจิตวิทยานะคะ รุนที่สาม เอย 
รุนที่หนึ่ง ปสามคะ ขอโทษคะ ก็อยากจะถามอาจารยนะ
คะวา ตัวหนูเองนี่ก็มีประสบการณทางดานเลนดนตรีนะ
คะ เลนมาตั้งแตเด็กๆ และก็จะมีปญหาคอนขางมาก 
ระหวางแตละปของเปยโนนะคะ เราก็ตองสอบเปยโนใช
ไหมคะ เราก็ตองทุมใหกับการซอมแลวก็จะมีปญหาวา
แลวเร่ืองเรียนละเราก็ตองอานหนังสือ แตเปยโนนี่มัน
เปนอะไรที่เราตอง practice ตลอดเวลาใชไหมคะ มันถึง
จะเลนไดอะไรอยางนี้นะคะ แลวจะใชเวลามาก อยากรูวา 
แลวผูใหญนี่จะไมคอยเขาใจตรงนี้เลย คือครูก็จะบอกวา
หนูก็ตองเอาเรื่องเรียนกอนสิคะ อะไรอยางนี้ คุณพอคุณ
แมก็จะบอกเอายังไงก็ไดใหมันรอดแลวกัน อะไรอยางนี้
นะคะ ซ่ึงแบบผูใหญก็ตอบใหหนูไดแคนั้น อะไรอยางนี้
หนูก็เลยมีความรูสึกวาผูใหญจะชวยอะไรตรงนี้ไดบาง 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คําถามของหนูคืออะไร อีกทีนะ
คะ เอาตัวคําถามประเด็นคําถาม 
 

ผูฟง: หนูอยากทราบวา แบบผูใหญนะคะควรจะมี
คําแนะนําอะไรใหเด็กๆ ไดบาง ในการที่ถาเด็กเขาชอบ
ดนตรี แตวาเขาอาจจะยังไมคนพบตัวเอง อะไรอยางนี้ใช
ไหมคะ ตั้งแตเด็ก อยากใหคุณครูหรือวาผูปกครองชวย 
ชวยอะไรเด็กไดบาง 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: ปรากฏวาครูยังไมทันจะตอบ มี
พี่ๆ บนนี้อยากจะตอบใหได ลองพี่เจฟกอนนะคะ เพราะ
พี่เจฟเปนคนที่จะตอง balance ในเรื่องบันเทิงและการ
เรียนนี่แหละ ลองเอา เอาตัวจริงเลยคะนะคะ 
 

เจฟฟรีย: ก็จากความเขาใจนะครับคือ มีปญหาเรื่องการ
แบงเวลานะครับ คือจะตองเลนเปยโนดวย ตองสอบเกรด
ตางๆ ของเปยโนและก็จะตองเขาเรียนดวย วิธีแนะนําพี่ก็
แนะนํา เทคนิคของพี่ เองละกันเพราะว าตัวพี่ เองนี่ 
มหาวิทยาลัยบังคับวาตองเขาเรียน ถูกไหมครับ เขาเรียน
และจะตองมีการเช็คชื่อ  เพราะฉะนั้น  เขาเรียนแลว 
สําหรับพี่ เขาไปแลวพี่เบื่อรับไมรูอะไร ถาพี่เขาไปแลวพี่
นั่งหลับนะครับมันเสียเวลาอยางที่บอกวาพี่เปนคนใช
ชีวิตใหคุมคาและก็เต็มที่ ไหนๆ ตองเขาไปแลว โดน
บังคับวาตองเขาไปแลว ก็เรียนไปเลยครับก็ ไหนๆ เขา
สอนเราก็ตั้งใจไปเต็มที่ อาน และเขาสอนอะไรก็ตั้งใจจํา
ตั้งใจเลกเชอรและก็ออกจากหองเรียนก็จบ พอแคนั้น
ครับพอแลว ออกจากหองเรียนปบ ก็หมดเวลาของเรา เรา
ก็ไดไปเลนเปยโนใหเต็มที่ เราไมตองมานั่งกลับบานอาน
หนังสือทุกวัน ผมไมรูวาคนอื่นเปนยังไงนะครับ แตวาตัว
ผม ผมไมเคยครับ ผมไมเคยนั่งกลับบานตองไปนั่งทอง
หนังสืออานหนังสือ ไมใชครับ ผมเขาหองเรียนปบ ผม

อัดเต็มที่ ผมลุยเต็มที่ และก็ถึงเวลาปบใกลเทศกาลสอบก็
จําศีล อานหนังสือสักแปบหนึ่งครับ อัดเขาไป อานเขาไป
นี่ละครับ ก็ไมใชเรื่องยากอะไร สําหรับ ตัวพี่เองนะครับ 
ครับก็อาจจะลองเอาไปใชได เพราะวาพี่ก็ไมเคยแบบวา
ออกจากหองเรียนปบถึงบานนั่งตรียมตัว อานหนังสือไม
เคยครับ ครับ  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: พี่กวนมีคําตอบใหดวย
เหมือนกันนะคะ 
 

ปญญา: ครับขอบคุณครับ พอดีฟงคําถามแลวอาจจะ
เปนประโยชนมากขึ้นนิดหนึ่งนะครับ ก็แลกเปลี่ยนกัน 
นะครับตองขอบคุณพี่เจฟฟรียนะครับ เมื่อครูนี้ก็ไดฟง
เร่ืองของคุมคาและก็เต็มที่ เชนกันครับอยากใหใชชีวิต
คุมคาและก็เต็มที่นะครับ และในขณะเดียวกันก็อยาก
ขยายความตอนะครับ คําถามนี้เกิดขึ้นผมก็อยากจะ ถา
เกิดผมมีโอกาสไดใหคําแนะนําผมคงจะถามวาแลว
เปาหมายของเราตกลงขางหนา อยากเปนนักเปยโนที่เปน
มืออาชีพหรืออยากจะเปนนักจิตวิทยา ครับ นั่นตองตอบ
เองถาหนูอยากเปนนักจิตวิทยาหนูตองแบงเวลานะครับที่
จะแบงเบาจากเปยโนบาง ไมใชวาจะไปมุงมั่นกับเปยโน
อยางเดียวนะครับ แตถาเกิดหนูอยากเปนนักจิตวิทยาให
เต็มที่จริงๆ  นะครับหนูตองทุมกับมันตองเสียสละ
ความสามารถดานเปยโนลงนิดหนึ่ง แลวจะไดความเปน
นักจิตวิทยาที่เปนจิตวิญญาณจริงๆ เชนกันครับ อื่นๆ ถา
เปนนักกีฬาก็เชนกัน ผมมีความเห็นเมื่อครูไดฟงนองบอก
วา เปนฝาย Human Resource ของงานฟุตบอลประเพณี
จุฬาฯ-ธรรมศาสตร ประจําปนี้ครับก็ชื่นชมในขณะเดียว 
กันก็เกิดขอเสนอแนะของผมวาถา เชนกิจกรรมเชียรซอม
จาก 4โมงเย็นถึง 6 ทุม เที่ยงคืนตีหนึ่งนะครับ คนที่ทํา
เชียร คนที่เปนเชียรลีดเดอรเกิดการรับรูพัฒนาทางปญญา
มากนอยแคไหนนะครับ ก็อยากจะฝากตัวทีมงานนะครับ
และเชนกันและฝากถึงนองๆ นิสิต เพื่อนนิสิตทุกคน
เปาหมายในชีวิตเปนส่ิงที่เราจะตองเลือกเปนอยางแรกนะ
ครับ นาจะเปนอยางนั้นครับ ขอบคุณครับ  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ ฟงจาก 2 พี่นี้นะคะก็คือ จัด 
priority ใหได หาตัวเองใหเจอวาตัวเองตองการอะไรใน
ชีวิต และอะไรเปน priority ที่สําคัญกวาอะไร ขออีก
คําถามหนึ่งคะกอนที่เราจะจากกันวันนี้ มีไหมคะ มีไหม
คะ คะเชิญคะอาจารย 
 

ผูฟง: จากคณะจิตวิทยานี้นะครับ ก็เทาที่ฟงนี้นะครับก็
รูสึกวาเยาวชนทั้ง 4 คนนี้ เขา  เขามีความคิดเปนของ
ตนเองในลักษณะ เริ่มตนที่ความคิดและการกระทํา เขาก็
ทํามาซึ่งนําไปสูความสดใส ผมก็มองกลับกันวา เขาคิด
อยางไรไหมที่อยากจะทําใหคนอื่นเริ่มตนมีความคิดแบบ
เขา หมายถึงคนที่อยูในวัยเดียวกับเขานี่เขาจะมีสวนชวย 
contribute อยางไรใหคนอื่นที่ เปนเพื่อนๆ เขานะมี
ความคิดที่จะประสบผลตอไปไดครับ 
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ผศ. ดร. พรรณระพี: ในเมื่อเราเปนคนที่มีความคิด
อานที่ชัดเจน ทีนี้เราจะไปชักจูงเพื่อนๆ เราที่ยังสับสนอยู
นี้ใหมีความคิดอานที่ชัดเจนอยางเราไดยังไงคะ อาวบั๊ค
เชิญคะ 
 

สันทัด: ครับ ผมขอพูดวาจริงๆ แลวหลายๆ คนที่ผม
แวดลอมอยูนี่ เกง แตขาดโอกาสนะครับ ผมขอพูดเปน
อยางนี้ละกันครับเพราะวาหลายๆ คร้ังที่เขามีโอกาสแลว 
เขาไมไดเปนผูนํา เขาไมไดเปนผูนําความคิด เขาไมมีแรง
พอ เขาไมรูวาจะทําอยางไร อยางเชน ยกตัวอยางกิจกรรม
นะครับ นองๆ ของผม เพื่อนของผม อยากทํากิจกรรม
เยอะแยะมาก เยอะแยะจริงๆ นะครับแตวาอยางแรกขาด
โอกาส เวลาไมมี อยางที่สองขาดแรงที่จะไปทํานะครับ 
เมื่อโอกาสไมมี เวลาไมมีทําใหเขาไมสามารถจะแสดง
ความสามารถตัวเองออกมาไดครับ แลวความสามารถใน
การคิดนี่มันตองฝกฝนเรื่อยๆ มันตองใชเรื่อยๆ นะครับ ก็
ผมโทษโอกาสมันก็เปนสาเหตุภายนอกมั้งครับ แตก็เปน
ส่ิงที่มีผลครับ 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ ขอบคุณคะบั๊ค ในเรื่อง
โอกาสนะคะ อันแรกคือตองเปดโอกาส ขอฟุคนะคะ 
 

ภูมิยศ: ผมก็ ผมก็มีประสบการณในเรื่องของแบบ จะ
ชวยเหลือคนอื่นนะครับ แบบก็คือทางดานการเรียนอะไร
อยางนี้นะครับผมก็ถาเกิดมีใครมาถามอะไรผมอยางนี้นะ
ครับ ผมก็มักจะถามเขากอนวา คนที่มาถามเขาตองการ
อะไร ก็คืออยางมีรุนนองมานี่นะครับมา อยากคุยขอคุย
กับพี่ฟุคหนอยก็คือแบบจะคุย ผมก็ถามวาจะคุยเร่ือง
อะไร คุยเพื่อทําอะไร อยางเชนมีบางคนเขาคุยมา คุยแบบ
เรื่องโครงงานอะไรนี้ครับ ผมเคยทําโครงงานครับผมก็จะ
แนะนําใหเขาเต็มที่ ผมถามเขาตองการอะไรตองการทํา
แบบปกติแคสงในชั้นเรียนผมจะแนะนําอยางหนึ่งและก็ 
เคยมีรุนนองมาถามก็คือตองการจะทําโครงงานประกวด
ตองการแบบจะทําแบบประกวดระดับประเทศอะไรอยาง
นี้นะครับ ผมก็จะแนะนําใหแบบเต็มที่ บางทีผมตองถาม
กอนวาตองการอะไรใหเขากลับคิดแปบหนึ่งวาเขา
ตองการอะไร วาเขาตองการขนาดไหน ก็มีอยางเพื่อนผม
บางคนเหมือนกัน มันก็เปนวิชาเรียนนะครับ แตมันก็
เรียนไมคอยรูเรื่องกันเทาไหรก็มีเขาก็จะมาพูดวา เฮย อยา
เขาเรียนเลย ไปเรียนก็ไมรูเร่ืองมึงจะเขาเรียนทําไม ไป 
ไปเที่ยวไปเลนอะไรดีกวา ผมก็จะถามวา โทษนะครับ มึง
จะเอายังไง มึงตองการเรียน เกรด มึงจะอยากไดเกรด
ไหม เพราะมีบางคนไมดูตัวเองกอนนะครับวา ไมเขา
เรียนเราจะไมรูอาจารยสอนอะไร แลวก็ตองมาคอยแต   
ซีรอกซเลกเชอรเพื่อน แลวก็ไปอานเองซึ่งผม ผมก็คิดวา
มันไมถูกนะครับ คือก็มักจะถามกลับไปคือ มึงตองการ
อะไร ถาตองการอยากไดเกรด ไมอยากตองมาติดโปร ตดิ
ไทร ครับก็คือจะพยายามดึงใหมันเขาเรียน และก็แนะนํา 
อานตรงนี้สิ อานอยางนี้อะไรอยางนี้นะครับก็คือถามเจา
ตัวกอนวาเขาตองการอะไรแลวเราก็พยายามตอบสนอง
เขาใหไดมากที่สุดตามนั้นนะครับ  
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ ก็ฟุคก็อยากจะชวยเพื่อนใน
การที่จะก็ใหเขาหาตัวเองใหเจอแลวก็ focus ความสนใจ
ของเขาไปที่ตรงนั้นเจฟละคะมีอะไรไหมคะที่จะตอบ
คําถามนี้ ถาเวลาที่เราเจอเพื่อนที่ยังสับสนคือเราเปนคน
คิดดีแลวนี่ แตเพื่อนรอบตัวเราที่ยังสับสนหรือรุนนองๆ 
นี่เราจะชวยจูงเขาไดอยางไร  
 

เจฟฟรีย: ถาจะจูงใจใหคนอื่นมีความสุข หรือวาใหคน
อื่นเขาสามารถที่จะ get on track สามารถที่จะอยูในลูทาง
ที่นาสนใจไดนี่ ผมวาเริ่มแรกก็อยางที่ผมบอกไวตั้งแต
แรกครับวา เราเริ่มจากตัวเราเอง เราเริ่มจากตัวเราเองปบ 
คนอื่นเห็นเฮย โอโห เจงๆ เอามั่งคนอื่นเขาก็ตองดูจาก
ตัวอยาง เรา เราทําตัวเองใหเปนตัวอยางกอน หลังจากนั้น
คนอื่นที่เขาจะมาคลุกคลีกับเรานี่เขาก็จะเห็นวานาสนใจ
นะ ส่ิงที่เราทําอยู ส่ิงที่ชีวิตความเปนอยูของเราชีวิต การ
ตั้งสมาธิ การโฟกัสของเราเล็งในสิ่งที่เราจะทําแตละอยาง
นี่นาสนใจนะอันนี้ละครับ แลวคนรอบขางนี่เขาก็จะซึม
ซับไปทีละนิด แลวเขาก็จะพยายามเอาไปทําบาง อันนี้ละ
ครับ เราไมตองไปพูดอะไรมากมาย 
 

ผศ. ดร. พรรณระพี: อื้ม อันนี้ใชตัวเองเปนแบบอยาง
เลยนะคะ สอนคนอื่น แตตัวเองทําไมไดไมดีเพราะฉะนัน้ 
เราตองทําใหไดกอน กอนที่จะไปชวยคนอื่นไดนะคะ คะ
กวนคะ 
 

ปญญา: ครับ ผมส้ันๆ นิดหนึ่งนะครับ แตคงไมส้ันมาก
นัก ฟงสองทานพี่เจฟฟรียและก็นองฟุคมาพอสมควรก็
ในประเด็นที่นาจะชัดเจนนะครับและก็อยากจะขยาย
ความในสวนของนองบั๊คนะครับที่บอกวาการเปดโอกาส
ครับ เรียนทานอาจารยนะครับจริงๆ แลวผมพยายาม
เสนอโครงการหลายตอหลายครั้ง ที่จะทําโครงการเพื่อ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนิสิตนะครับแตวาก็
ไดรับการตอบรับจากนิสิตไมทั่วถึงนะครับ ถาอยางนั้น 
ถาเปนไปไดก็อยากจะขอใหทานอาจารยทุกๆ ทาน ได
ชวยกันเปดโอกาสใหกับนิสิต ใหมีโอกาสไดกระตุน
กันเองดวยนะครับ 4 ลําดับขั้นตอนคือเร่ืองของการ
กระตุนใหเขาเห็นความสําคัญของการเรียนการสอนการ
ทํากิจกรรมนะครับ และก็ลําดับที่ 2 ก็คือการเกื้อหนุนนะ
ครับหลังจากกระตุนใหเขารวมตัวกันรวมคิดรวมทําเสร็จ
แลว อยากจะใหทานอาจารยทุกทานรวมทั้งนิสิตทุกคน 
ชวยกันเกื้อหนุนใหเพื่อนๆ ในคณะก็ดีเพื่อนในจุฬาฯก็ดี
นะครับในสถาบันอื่นก็ดี ชวยกันทํากิจกรรมตามที่เขาคิด
ในตั้งแตแรกนะครับ ลําดับที่สามก็นาจะเปนเรื่องของการ
กรุยทางนะครับ ชวยกันปดเปาอุปสรรคที่เกิดขึ้นทั้งหลาย
ระหวางสิ่งที่นิสิตอยากจะทํา และก็สุดทายนะครับเมื่อมี
กลุมตัวอยางของนิสิตเกิดขึ้นแลว และก็การรวมคิดรวม
ทํากิจกรรมขึ้นแลวนะครับ ลําดับสุดทายนาจะเปนการ
ปดดวยการประชาสัมพันธรณรงคนะครับ รณรงคสราง
แบบอยางที่ดีของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นะครับ
ถาเปนไปไดนะครับกระตุน เกื้อหนุน กรุยทาง กางปก 
ใหเยาวชนไดรวมกันคิดรวมกันทํานะครับในส่ิงที่ดีครับ 
ขอบคุณครับ  
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ผศ. ดร. พรรณระพี: คะ วันนี้ก็เราก็ไดรับมุมมองแง
คิดตางๆ จากเด็กๆ เยาวชนรุนใหม 4 หนุมของเรานะคะ 
จากที่สรุปไดนะคะทั้ง 4 คนมีมุมมองที่ใกลเคียงกัน
คลายคลึงกันอาจจะแตกตางกันไปบาง เนนกันคนละจุด
บางนะคะ แตทั้ง 4 ทานพูดภาษาเดียวกันนะคะนั่นก็คือวา
การที่เด็กไทยจะมีอนาคตที่สดใสไดมันขึ้นอยูกับการ
support ที่ดีจากครอบครัวเปนหลักอันดับแรกนะคะ 
จากนั้นก็คือองคประกอบภายนอกก็คือเขามีแบบอยางที่ดี
ในสังคมไมวาจะเปนครู หรือวาไมวาจะเปนคนในสังคม
ที่มีแบบอยางที่ดีนะคะ แลวก็รวมถึงการมีเพื่อนดีซ่ึงนะ
คะรูจักตัวเองเห็นคุณคาของตัวเอง มีความหนักแนน
มั่นคงในอุดมการณที่ตนเองตั้งมั่นนะคะ แลวก็มีความ

รับผิดชอบทั้งตอตัวเองและก็ตอผูอื่น โดยเฉพาะเด็กนั้น
สําคัญมากสําหรับเด็กวัยนี้ สวนในแงของตัวตนของเขา
เองเด็กที่จะมีอนาคตที่สดใสไดควรจะมีความคิดที่ชัดเจน  
ควรจะไดรับโอกาสจากผูใหญในสังคมดวยนะคะ วันนี้ก็
คงจะตองขอขอบคุณหนุมทั้ง 4 ของเรานะคะคุณเจฟฟรีย 
เบญจกุลคะ นะคะ คุณฟุค ภูมิยศ วิมลกิตติวัฒน คะวาที่
คุณหมอกวนนะคะ คุณปญญา บัวบุปผา คะ และก็หนุม
นักจิตวิทยาของเรานะคะคุณสันทัด พรประเสริฐมานิตย
คะ และก็ตองขอขอบคุณทั้งผูใหญและเด็กทุกทานในที่นี้
นะคะ เราจะรวมประสานกันในการที่ทําใหประเทศชาติ
ของเรามีอนาคตที่สดใสตอไป ทุกอยางไมไดจบลงใน
วันนี้นาทีนี้ มันกําลังเริ่มตนนะคะ ขอบคุณคะ 
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พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10-14 เดอืน 
(THE DEVELOPMENT OF SOCIAL REFERENCING OF INFANTS AGED 10-14 MONTHS OLD) 

 

 ณัฏฐพร ขุนไชย                  ผศ. ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
บทคัดยอ 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง สํ า ร ว จ  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
ของทารกไทย กลุมตัวอยางเปนทารกอายุ 10-14 เดือน
และมารดาจํานวน 195 คู ทารกเพศชาย 98 คน ทารกเพศ
หญิง 97 คน ทําการวิจัยในหองทดลอง กําหนดใหมารดา
เปนแหลงอางอิงของทารกเมื่อทารกจะตองเผชิญกับของ
เลนที่สรางความไมแนใจใหกับทารก โดยใหมารดาให
ขอมูล 2 แบบตามสถานการณที่กําหนดคือ สถานการณ
มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขเพื่อสนับสนุน
ใหทารกเลนของเลน และสถานการณมารดาแสดงสีหนา
และน้ําเสียงหวาดกลัวเพื่อใหทารกหลีกเลี่ยงของเลน 
มารดาและทารกเขารับการวิจัยทั้ง 2 สถานการณซ่ึงแตละ
สถานการณหางกันไมเกิน 7 วัน ในแตละสถานการณ
ผูชวยวิจัยจะประเมินและบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมของทารกลงในตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคม ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ทารกไทยอายุ 12 เดือน 
เกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคม  สามารถเขาใจ
ความหมายของอารมณทั้ง 2 แบบที่มารดาแสดงออกมา 
และนํามาเปนขอมูลใหกับตนเองเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจในการแสดงปฏิกิ ริยาตอของเลนไดอยาง
เหมาะสม ทั้งนี้ทารกไทยเริ่มมีพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมตั้งแตอายุ 10 เดือน และมีจํานวนทารกที่มี
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเพิ่มขึ้นในกลุมอายุที่
เพิ่มขึ้น แตเมื่อใชเกณฑพัฒนาการดั้งเดิม รอยละ 75 ของ 
Piaget (1965) มาตัดสิน สามารถสรุปไดวาทารกไทยมี
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน  

 

บทนํา 
การอางอิงทางสังคม (Social Referencing) ของ

ทารก คือ ทารกจะใชการอางอิงทางสังคมในการประเมิน
และวิเคราะหสถานการณซ่ึงแปลกไปจากที่เคยพบ และ
เปนสถานการณที่ทารกไมสามารถตัดสินใจที่จะแสดง
พฤติกรรมตอบสนองไดดวยตนเอง ในสถานการณ
ดังกลาว ทารกจะใชพฤติกรรมของมารดาหรือผูดูแล 
(เชน การแสดงออกทางสีหนาหรือน้ําเสียง) มาเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมของตน 
(Hornik, Risenhoover, & Gunnar, 1987; Mumme, 
Fernald, & Herrera, 1996; Sorce, Emde, Campos, & 
Klinnert, 1985; Walden & Ogan, 1988) การอางอิงทาง
สังคมของทารกสามารถสังเกตไดงาย คือ เมื่อทารกพบ
สถานการณที่ไมคุนเคย (เชน คนแปลกหนา ของเลนที่
แปลกประหลาด หรือ สัตวที่ไมเคยพบในชีวิตประจําวัน)  

 
 
ทารกมักจะหันไปมองมารดาหรือผูเลี้ยงดู เพื่อตรวจสอบ
ปฏิกิ ริยาของคนเหลานั้นกอนที่ จะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมการเขาหาหรือหลีกเลี่ยงจากสถานการณนั้น  

กลาวไดวาการอางอิงทางสังคม เปนกลไกที่สําคัญ
ที่ชวยใหทารกเกิดการเรียนรูโลกทางออม  โดยใช
พฤติกรรมของผูดูแลเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเพื่อ
การตอบสนองตอสถานการณไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เชน ชวยใหทารกกลาเขาไปในสถานการณที่
ไมคุนเคยเมื่อมารดาสนับสนุนดวยการยิ้มหรือพยักหนา  
และชวยใหทารกสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณที่อันตราย
เมื่อมารดาแสดงสีหนาหวาดกลัวหรือโกรธ นอกจากนี้ 
เมื่อทารกมีความสามารถดานการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้น
แลว ความสามารถนี้ก็จะเปนพื้นฐานสําคัญที่นําไปสู
พัฒนาการดานตางๆ ตอไปทั้งในวัยทารกและวัยเด็ก 
โดยเฉพาะการมีพัฒนาการทางอารมณและสังคมที่
ซับซอนขึ้น เชน การเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตนเอง 
การควบคุมและยับย้ังพฤติกรรมของตนเอง 

ง านวิ จั ยท า งด านก า รอ า งอิ งท า งสั ง คม ใน
ตางประเทศ สรุปวา ทารกเกิดพัฒนาการการอางอิงทาง
สังคมเมื่อทารกอายุ 12 เดือน (Hirshberg & Svejda, 1990; 
Hornik et al., 1987; Klinnert, Emde, Butterfield, & 
Campos, 1986; Walden & Baxter, 1989)  

งานวิจัยในระยะตนที่ทําการศึกษาพัฒนาการการ
อางอิงทางสังคมของทารกในตางประเทศ  เกิดขึ้น
เนื่องจากตองการทราบวา พัฒนาการการอางอิงทางสังคม
นั้น เปนพัฒนาการที่มีมาแตกําเนิดหรือตองใชการเรียนรู
ทางสังคม Klinnert, Campos, Sorce, Emde และ Svejda 
(1983) รายงานวา การอางอิงทางสังคมไมใชกระบวนการ
ที่มีมาแตกําเนิด แตเกิดจากการพัฒนารวมกันระหวาง
พัฒนาการทางพุทธิปญญากับทักษะทางสังคมของทารก 
และจากที่ ก ล า วม าแล ว ว า ง านวิ จั ยส วนใหญ ใน
ตางประเทศสรุปวาทารกเกิดพัฒนาการการอางอิงทาง
สังคมเมื่ออายุ 12 เดือน ดังนั้นการศึกษาการอางอิงทาง
สังคมในระยะหลังจึงมักใชทารกอายุ 12 เดือนเปนกลุม
ตัวอยาง และเนนการศึกษาหลากหลายรูปแบบเพื่อศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอการเกิดพัฒนาการการ
อางอิงทางสังคมในทารก (Klinnert et al., 1986; Mumme 
et al., 1996; Rosen, Adamson, & Bakeman, 1992; 
Walden & Baxter, 1989) อยางไรก็ตามในประเทศไทยยงั
ไมมีการศึกษาวาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารกไทยเกิดขึ้นในชวงอายุใด ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาอยางเปนระบบวาทารกไทยเกิดพัฒนาการการ
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อางอิงทางสังคมขึ้นในชวงอายุใด เพื่อใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการอางอิงเกี่ยวกับพัฒนาการของทารกไทยใน
การศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

         เพือ่ศึกษาพฒันาการการอางองิทางสังคมของทารก
ไทย  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนทารกอายุ 10-14 
เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดียวกันจํานวน 195 คู 
(มารดา-ทารกเพศชาย 98 คู/มารดา-ทารกเพศหญิง 97 คู) 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ คือ อายุของทารก 
2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม

ของทารก 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ของเลนสําหรับทารก 
ของเลนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีจํานวน 3 ชิ้น โดย

ของเลนทั้ง 3 ชิ้นนี้ ตองมีคุณสมบัติสําคัญ คือ เปนส่ิง
แปลกประหลาดที่ทารกไมคุนเคยในชีวิตประจําวัน 
สามารถเคลื่อนไหวไดโดยการควบคุมของผูชวยวิจัย และ
ตองเปนของเลนที่ทารกในวัย 10-14 เดือนใหความสนใจ
แตก็ตองทําใหทารกรูสึกกึ่งกลากึ่งกลัว คือ ไมแนใจวา
ควรจะเขาไปเลนหรือควรที่จะหลีกเลี่ยง (Ambiguous 
Toys) โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 

1. ตุกตาแมว เดินหนาหรือถอยหลังได ไมมีเสียง
รอง และควบคุมดวยคลื่นวิทยุ 

2. ตุ ก ต า เ ด็ ก ผู ห ญิ ง ยืนอ ยู ในรถหั ด เ ดิ น  มี
เสียงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอยหลัง และควบคุมดวย
คลื่นวิทยุ 

3. ตุกตาวัว เดินหนาได  มีเสียงรองมอๆ และ
ควบคุมดวยคลื่นวิทยุ 

หมายเหตุ ตุกตาแมวและตุกตาเด็กผูหญิงเปนของ
เลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาวัวเปนของเลน
สํารอง เมื่อของเลนชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่เตรียมไวไมสามารถ
สรางความไมแนใจ (Ambiguity) ใหกับทารก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ระยะกอนการทําวิจัยในหองทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอน
ดังตอไปนี้ 

1.  สํารวจขอมูลจากระเบียนประวัติของทารกที่มา
รับบริการในโรงพยาบาลดานมะขามเตี้ ย  จังหวัด
กาญจนบุรี และสถานีอนามัยตางๆ ในอําเภอดานมะขาม
เตี้ยจํานวน 7 แหง  

2.  จั ด ร า ยชื่ อ ขอ งทารก เ ข า กลุ ม อ า ยุ  (Quota 
Sampling Design) ใหไดจํานวนทารกตามกลุมอายุ 5 
กลุมที่กําหนดไวขางตน  

กอนวันนัดทําวิจัย 7 วันโดยประมาณ ผูวิจัยอธิบาย
ข้ันตอนการปฏิบัติในการวิจัย พรอมทั้งฝกมารดาให
พรอมสําหรับการทดลอง 2 สถานการณ คือ 

- สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี
ความสุข ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอมทั้งแสดงสี
หนามีความสุข พยักหนา และพูดขอความที่กระตุนให
ทารกเลนของเลน  

- สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัว ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอมทั้งแสดง
สีหนาหวาดกลัว และพูดขอความที่ยับย้ังพฤติกรรมของ
ทารก 

 

ระยะการทําการวิจัยในหองทดลอง 
งานวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สถานการณ คือ 
1. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี

ความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี

ความกลัว 
ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดสอบมารดา

และทารกครั้งละ 1 คูในหองทดลองที่จัดไว มารดาและ
ทารกแตละคูจะเขารวมการวิจัยทั้ง 2 สถานการณ โดย
การวิจัยแตละสถานการณจะหางกันไมเกิน 7 วัน ทั้งนี้
ผูวิจัยจัดใหมีการสุมลําดับสถานการณสําหรับกลุม
ตัวอยาง  และสุมตัวอยางของเลนที่จะใชในแตละ
สถานการณโดยการจับสลาก  

ในหองทดลอง มีผูชวยวิจัย 2 คนซอนตัวอยูหลัง
ผามานสีดําที่เจาะรูไวสําหรับการสังเกตพฤติกรรม ผูชวย
วิจัยคนที่ 1 มีหนาที่ในการควบคุมของเลนใหเดินออกมา
จากหลังผามาน พรอมทั้งประเมินและบันทึกพฤติกรรม
ของทารก ผูชวยวิจัยคนที่ 2 มีหนาที่รวมประเมินและ
บันทึกพฤติกรรมของทารก โดยผูชวยวิจัยทั้งสองทําการ
บันทึกพฤติกรรมลงในตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคม  

ผูชวยวิจัยไดรับการฝกการประเมินพฤติกรรมการ
อางอิงทางสังคมของทารก จํานวน 10 คน และผลของ
ก า รฝ ก  คื อ  ผู ช ว ย วิ จั ย ทั้ ง สอ งมี ค า  Interobserver 
Reliability เทียบกับผูวิจัย = 1.0  

การดําเนินการวิจัยในข้ันนี้ แบงเปนขั้นตอนตางๆ 
ดังนี้ 

ผูวิจัยนํามารดาและทารกไปยังหองทดลอง เปน
หองที่มีประตูปดปราศจากเสียงรบกวน ผนังดานหนึ่งกั้น
ไวดวยผามานสีดํา มีผูชวยวิจัย 2 คนและของเลนซอนอยู
ดานใน  

2.1 ข้ันการสรางความคุนเคย ผูวิจัยจัดใหทารกเลน
ของ เลนที่ จั ด เต รี ยมไว ในห อ ง เพื่ อ ให ท ารก เกิ ด
ความคุนเคยกับหองและคุนเคยที่มีผูวิจัยอยูในหอง  
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2.2 ข้ันทารกเกิดความคุนเคย การสรางความคุนเคย
จะสิ้นสุดลงเมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายและ
คุนเคยกับสถานที่ ใหมารดาเปลี่ยนตําแหนงไปนั่ ง
ขางหนามานและหันหนาเขาหาทารก  
          2.3 ข้ันเริ่มการทดลอง เมื่อมารดายายตําแหนง
ตามที่กลาวไวในขอที่ 2.2 แลว ผูชวยวิจัยคนที่ 1 จะกด
ปุมบังคับใหของเลนเดินออกจากหลังผามานตรงไปหา
ทารก ซ่ึงชนิดของของเลนที่ใชสําหรับทารกแตละคน
เปนไปตามที่ผูวิจัยไดสุมเตรียมไวกอนการดําเนินการวจิยั 
ผูชวยวิจัยคนที่ 1 จะควบคุมใหของเลนเดินๆ หยุดๆ เพื่อ
เพิ่มความสนใจใหกับทารก เมื่อของเลนอยูในตําแหนง
ซ่ึงหางจากทารกประมาณ 2 ฟุต และเปนตําแหนงที่ทารก
ไมสามารถเอื้อมถึง ผูชวยวิจัยจะกดปุมใหของเลนหยุด
เดินในขั้นตอนนี้ผูชวยวิจัยทั้ง 2 คน จะเริ่มประเมินและ
บันทึกพฤติกรรมของทารก  

      2.3.1 มารดาจะตองไมแสดงพฤติกรรมใดๆ
จนกวาทารกจะหันมองหนาของมารดา   

      2.3.2 เมื่อทารกมองหนามารดา ใหมารดาแสดง
สีหนาและการพูดกับทารก ตามสถานการณแรกที่ผูวิจัย
ไดทําความตกลงกับมารดาลวงหนากอนเขาหองทดลอง 
ผูชวยวิจัยทั้ง 2 คน ประเมินพฤติกรรมของทารกจากการ
สังเกตหลังมานในหอง  

      2.3.3 หากทารกไดรับการประเมินพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคม “ไมผาน” ในสถานการณแรก จาก
การวิจัยข้ันที่ 2.3.2 ผูวิจัยจะเวนระยะประมาณ 2-3 วัน
และขอนัดทําการทดลองอีก 1 ครั้งกับของเลนชิ้นที่ 2 
เพราะอาจเปนไปไดวาของเลนชิ้นแรกไมสามารถสราง
ความสับสนไมแนใจ (Ambiguity) ใหกับทารกได  

      2.3.4 นัดมารดาและทารกทําการทดลองใน
สถานการณที่ 2 ตอไป ภายในเวลาไมเกิน 7 วัน 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัยสํารวจ  เพื่อศึกษา
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย และเพื่อ
รายงานระดับอายุของทารกที่มีพัฒนาการการอางอิงทาง
สังคมอยางสมบูรณใน 2 สถานการณ คือ สถานการณที่
ม า รด าแสดงสีหน า และน้ํ า เ สี ย งมี ค ว ามสุ ขและ
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  

ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอเปนตารางและ
กราฟ 

1.  การรายงานพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมใน
แตละสถานการณ 

2.  การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิด
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ
ดวย Logistic Regression 

. 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงมีความสุข  
 

1. การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม ในสถาน 
การณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข  
ตารางที ่1 จํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือน 
ที่แสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมใน 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 

 

จําแนกทารกตาม
เกณฑพฤติกรรม 

การอางอิงทางสังคม อายุ     
(เดือน) 

จํานวน
รวม 
(คน) ผาน

เกณฑ   
(คน) 

ไมผาน
เกณฑ 
(คน) 

รอยละ 
ของ
ทารก 
ซึ่งผาน
เกณฑ 

10 38 5 33 13.2 
11 40 23 17 57.5 
12 37 29 8 78.3 
13 40 33 7 82.5 
14 40 34 6 85.0 
รวม 195    

 
   จากตารางที่  1 เมื่ อพิจารณาค ารอยละของ

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุม
อายุ พบวา ทารกอายุ 12, 13 และ 14 เดือนผาน เกณฑการ
ประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑ
การตัดสินขั้นพัฒนาการวา การตัดสินวาทารกในกลุม
อายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ 
จะตองมีจํานวนทารกในกลุมอายุนั้นที่สามารถแสดง
พฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 ของจํานวน
ทารกในกลุมอายุดังกลาว ในการวิจัยนี้พบวาทารกไทยมี
พัฒนาการการอางอิงทางสังคม ในสถานการณมารดา
แสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข เมื่ออายุ 12 เดือน 

 

  2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิด
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ
ดวย Logistic Regression  

 

                     ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ
ทารกในทุกกลุมอายุมาเขียนเปนกราฟฟงกชัน Logistic 
Regression หรือ Logistic Function เพื่อใชทํานายการเกิด
พฤติ ก รรมการอ า งอิ งท างสั งคม  และ เพื่ อ ศึ กษ า
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (กลุมอายุ) และความ
นาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดขึ้นของตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม) นําผลที่ไดจากการ
คํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง
อายุกับความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการ
อางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุดังกราฟที่ 1 
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กราฟที่ 1 กราฟฟงกชนั Logistic Regression  
แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสทีจ่ะเกิดพฤติกรรม 
การอางอิงทางสงัคมของทารกแตละกลุมอายุใน 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 

เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 1 พบวา พฤติกรรมการ
อางอิงของทารก อายุ 10-14 เดือน เมื่อเทียบกับจํานวน
ทารกในแตละกลุมอายุ มีสัดสวนเพิ่มขึ้นตามอายุและเมื่อ
ลากเสนตัดสินพัฒนาการที่รอยละ 75 จะพบวา ทารกไทย
มีพัฒนาการในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข เมื่ออายุ 12 เดือน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  
 

1. การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม  ใน
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 

ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ
ทารกแตละกลุมอายุ ในสถานการณมารดาแสดงสีหนา
และน้ํ า เสียงหวาดกลัว  มาวิ เคราะหตามเกณฑการ
ประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 

 
ตารางที ่2 แสดงจํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือน 
จําแนกตามเกณฑพฤติกรรมการอางอิงทางสงัคมใน
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลวั 

 
จําแนกทารกตาม
เกณฑพฤติกรรม 

การอางอิงทางสังคม อายุ     
(เดือน) 

จํานวน
รวม 
(คน) ผาน

เกณฑ   
(คน) 

ไมผาน
เกณฑ 
(คน) 

รอยละ 
ของ
ทารก 
ซึ่งผาน
เกณฑ 

10 38 2 36 5.3 
11 40 21 19 52.5 
12 37 29 8 78.4 
13 40 32 8 80.0 
14 40 33 7 82.5 
รวม 195    

 
จากตารางที่  2 เ มื่ อพิ จ า รณาค า ร อ ยละของ

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุม
อายุพบวา ทารกอายุ 12, 13 และ 14 เดือนผานเกณฑการ
ประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965) ในการวิจัยนี้
พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคม ใน

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
เมื่ออายุ 12 เดือน 

 

2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิด
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ
ดวย Logistic Regression  

นําผลจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดง
ความสัมพันธระหวางอายุกับความนาจะเปนหรือโอกาส
ที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละ
กลุมอายุดวย Logistic Regression ดังกราฟที่ 2 
 
กราฟที่ 2 กราฟฟงกชนั Logistic Regression  
แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสทีจ่ะเกิดพฤติกรรม 
การอางอิงทางสงัคมของทารกแตละกลุมอายุดวย 
Logistic Regression ในสถานการณมารดา 
แสดงสีหนาและน้าํเสียงหวาดกลัว 

เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 2 เชนเดียวกัน ใน
สถานการณที่มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว
พฤติกรรมการอางอิงของทารก อายุ 10-14 เดือน เมื่อ
เทียบกับจํานวนทารกในแตละกลุมอายุ พบวาพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมมีสัดสวนเพิ่มขึ้นตามอายุและเมื่อ
ลากเสนตัดสินพัฒนาการที่รอยละ 75 จะพบวา ทารกไทย
มีพัฒนาการในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงหวาดกลัว เมื่ออายุ 12 เดือน 

 

การอภิปราย 
 

ส่ิงที่พบในงานวิจัยนี้จึงกลาวไดวาสอดคลองกับ
งานวิจัยในตางประเทศ คือ ทารกไทยอายุ 10-11 เดือน 
จํานวนหนึ่ง ก็สามารถเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ไดบางแลวดังผลการวิจัยที่รายงานไวขางตน แตเนื่องจาก
ทารกสวนใหญในวัย 10-11 เดือนนี้ยังพัฒนาพฤติกรรมนี้ 
ไดไมสมบูรณ  เนื่องจากยังขาดทักษะเบื้องตนบาง
ประการที่สําคัญ ทําใหมีทารกวัย 10 และ 11 เดือน
จํานวนไมถึงรอยละ 75 ที่แสดงพฤติกรรมนี้ได จึงยังไม
สามารถสนับสนุนความคิดเรื่องการเกิดพัฒนาการการ
อางอิงทางสังคมในทารกไทยวัยต่ํากวา 12 เดือนได และ
เมื่อนําผลการวิจัยมาเขียนกราฟ Logistic Regression ก็จะ
เห็นไดชัดเจนวาจํานวนทารกที่มีพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคมมีเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น จนถึงเกณฑรอยละ 
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75 ที่วัย 12 เดือน จึงจะสามารถกลาวไดวาทารกไทยเกิด
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน ตาม
เกณฑข้ันพัฒนาการของ Piaget (1965) 
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ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นในเดก็อายุ 3-4 ป 

 

จริยา ชีรนรวนิชย        รศ. ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
บทนํา 

นักจิตวิทยาหลายทานเชื่อวามนุษย เริ่มพัฒนา
ความสามารถทางดานจํานวนตั้งแตชวงปแรกของชีวิต 
จากหลักฐานการศึกษาวิจั ยจํ านวนมากที่ทดสอบ
ความสามารถของทารกในการแยกความแตกตางระหวาง
กลุมที่มีจํานวนนอยโดยอาศัยกระบวนการเลิกใหความ
สนใจ (Habituation) และกระบวนการกลับมาใหความ
สนใจใหมอีกครั้ง (Dishabituation) พบวา หลังจากให
ทารกคุนเคยกับวัตถุกลุมหนึ่งที่มีจํานวนนอยแลว ทารก
ตั้งแตแรกเกิดถึง 12 เดือนจะกลับมาสนใจใหมอีกครั้ง 
เมื่อกลุมวัตถุมีจํานวนแตกตางไปจากเดิม นอกจากนั้นผล
การทดลองยังสอดคลองกัน เมื่อผูทดลองควบคุมความ
สวาง ความหนาแนน ระยะหาง รูปราง พื้นที่ และความ
เทากันของกลุมวัตถุที่มีลักษณะแตกตางกัน  

 Starkey, Spelke และ Gelman (1990) เสนอวา 
ความสามารถในการทําความเขาใจความสมนัยทางดาน
จํานวนระหวางกลุมวัตถุที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน ภาพ
และเสียง จะทําใหแนใจไดวา การตอบสนองของทารก
อยูบนพื้นฐานของการใชขอมูลทางดานจํานวน เพราะ
ข้ึนอยูกับการตอบสนองตามหลักความสมนัยแบบ 1 ตอ 
1 มากกวาการนับจากจํานวนที่มองเห็น เนื่องจาก
กระบวนการอยางหลังไมสามารถใชกับกลุมของเสียงได 
โดยเสนอสิ่งเราทั้งทางการไดยินและการมองเห็นแก
ทารกอายุ 6-8 เดือน พบวา ทารกมองภาพที่มีจํานวนวัตถุ
สมนัยกับจํานวนครั้งของเสียงที่ไดยินนานกวาภาพที่มี
จํานวนวัตถุไมสมนัยกับจํานวนครั้งของเสียงที่ไดยิน 
แสดงวาทารกสามารถรับรูจํานวนของสิ่งที่มีลักษณะ
ชัดเจนได ทั้งลําดับของเสียงและภาพที่เห็น และสามารถ
เชื่อมโยงกลุมจํานวนเหลานี้กับอีกรูปแบบหนึ่งของ
จํานวนที่มีความสมนัยกัน ทารกใชทั้งกระบวนการที่
เกี่ยวของกับหลักความสมนัยแบบ 1 ตอ 1 (One-One 
Correspondence) และหลักการจัดทุกส่ิงทุกอยางเปนส่ิงที่
นับได (Abstraction Principle) และในเมื่อทารกสามารถรู
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นได เดก็
วัยกอนเขาเรียนก็ควรจะทําไดดวย  

อยางไรก็ตาม มีนักวิจัยหลายทานที่ไมเห็นดวยกับ 
Starkey และคณะ (1990) และไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ   
มโนทัศนทางดานจํานวนในเด็กวัยกอนเขาเรียนโดยตรง 
และพบวาเด็กวัยกอนเขาเรียนมีความยากลําบากในการ
เขาใจและนับจํานวนสิ่งที่ไมใชวัตถุ ตัวอยางเชน Wynn 
(1990) ขอใหเด็กวัยกอนเขาเรียนนับกลุมของสิ่งตางๆ ที่

มีลักษณะแตกตางกัน ไดแก วัตถุ เหตุการณ และเสียง 
พบวา ทุกกลุมอายุที่ทําการทดสอบมีเปอรเซ็นตของการ
นับที่ประสบความสําเร็จในเงื่อนไขของเสียงต่ํากวาใน
เงื่อนไขอื่นๆ โดยเด็กรูสึกสับสนในเงื่อนไขที่เกี่ยวของ
กับเหตุการณหรือเสียง และมีความลมเหลวในการนับ
เหตุการณและเสียงนั้นๆ แมวาจะประสบความสําเร็จใน
การนับวัตถุก็ตาม นอกจากนี้ Shipley และ Shepperson 
(1990) พบวา เด็กวัยกอนเขาเรียนแสดงความชอบอยาง
ชัดเจนในการนับวัตถุที่มีลักษณะแยกจากกันอยางเดนชัด 
และมีความยากลําบากอยางย่ิงในการนับส่ิงที่ไมใชวัตถุ 
เชน สวนประกอบของวัตถุ เปนตน  

Mix, Huttenlocher และ Levine (1996) มีความเห็น
วา เด็กอาจจะประสบความลมเหลวในการนับส่ิงที่ไมใช
วัตถุ เนื่องจากเขาไมเคยเห็นการนําคําแสดงจํานวนนับมา
ประยุกตใชในสถานการณเชนนี้ แตเด็กอาจสามารถใช
วิธีการที่ไมตองอาศัยภาษา (Nonverbal Method) ในการ
สรางความสมนัยทางดานจํานวนระหวางกลุมของเสียงที่
ไดยินและสิ่งที่มองเห็นได ทดสอบโดยการเสนอ
กลุมเปาหมาย ตามดวยการเลือกกลุมที่มีความสมนัยกัน
ระหวางกลุมตัวเลือก 2 กลุม โดยหลีกเลี่ยงตัวแปรแทรก
ซอนที่มาจากความสามารถในการนับ และความสามารถ
ในการใหเหตุผลทางดานจํานวน พบวาเด็กที่มีอายุนอย
กวาไมสามารถทํางานนี้ไดดีเทาเด็กที่อายุมากกวา แสดง
วาความสําเร็จในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยิน
และการมองเห็นจะเปนไปตามพัฒนาการ ซ่ึงขัดแยงกับ 
Starkey และคณะ (1990) ที่ไดกลาวไววา ทารกสามารถ
เขาใจความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นได 
โดยใชทั้งหลักการสมนัยแบบ 1 ตอ 1 และหลักการที่ทุก
ส่ิงทุกอยางสามารถนับได และการมีความสามารถนี้
ไมไดข้ึนอยูกับการมีระบบการนับที่มีแบบแผน  

จากที่กลาวมาขางตน ทําใหเกิดคําถามขึ้นวา เมื่อไร
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยิน
และการมองเห็นจึงเกิดขึ้น ความสามารถนี้พัฒนาอยางไร 
และมีความสัมพันธกับความสามารถในการนับที่เปน
แบบแผนจริงตามงานวิจัยของ Mix และคณะ (1996) 
หรือไม ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาความสามารถ
ในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล
ขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการ
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มองเห็นของเด็กไทย โดยใชเครื่องมือและวิธีการทดสอบ
ที่ดัดแปลงจากการศึกษาของ Mix และคณะ (1996) 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการตัดสิน
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นและ
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวาง
การมองเห็นและการมองเห็นของเด็กอายุ 3-4 ป 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการตัดสิน
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นและ
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวาง
การมองเห็นและการมองเห็นของเด็กอายุ 3-4 ป ที่มี
ความสามารถในการนับแตกตางกัน 

3.  เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดย
โอกาสในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใช
ขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและ
การมองเห็น และในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกัน
ระหวางการมองเห็นและการมองเห็นของเด็กอายุ 3-4 ป 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  คะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัย
ทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัส
ระหว า งการได ยินและการมอง เห็นและคะแนน
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวาง
การมองเห็นและการมองเห็นของเด็กอายุ 3-4 ป เพิ่มขึ้น
ตามระดับอายุ 

2.  เด็กอายุ 3-4 ป มีคะแนนความสามารถในการ
ตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจาก
ประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและ
การมองเห็นสูงกวาคะแนนความสามารถในการตัดสิน
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็น 
         3. เด็กอายุ 3-4 ป ที่มีความสามารถในการนับ
มากกวามีคะแนนสามารถในการตัดสินความสมนัย
ทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัส
ระหว า งการได ยินและการมอง เห็นและคะแนน
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวาง
การมองเห็นและการมองเห็นสูงกวาเด็กที่มีความสามารถ
ในการนับนอยกวา 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวาง

การไดยินและการมองเห็น (Auditory-Visual Intermodal 
Numerical Correspondence Ability) หมายถึง ความ 
สามารถของเด็กอายุ 3 ป 3 ½ ป และ 4 ป ในการจับคู
จํานวนครั้งของเสียงตบมือที่ไดยินกับจํานวนของจุดสีดํา
บนภาพที่มองเห็น โดยใชขอมูลจากจํานวนครั้งของเสียง
ตบมือที่ไดยินเปนพื้นฐานในการตัดสิน 

2. ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกัน
ระหวางการมองเห็นและการมองเห็น (Visual–Visual 
Numerical Correspondence Ability) หมายถึง ความ 
สามารถของเด็กอายุ 3 ป 3 ½ ป และ 4 ป ในการจับคู
จํานวนของกระดุมสีดํากับจํานวนของจุดสีดําบนภาพที่
มองเห็น โดยใชขอมูลจากจํานวนของกระดุมสีดําที่
มองเห็นเปนพื้นฐานในการตัดสิน 

3 .  งานการจับคูระหวางเสียงที่ได ยินกับส่ิงที่
มองเห็น (Auditory-Visual Matching Task) หมายถึง งาน
ที่ใหเด็กจับคูระหวางเสียงตบมือที่ไดยินกับภาพจุดสีดําที่
มองเห็นบนการดตัวเลือกจํานวน 2 แผน โดยใชขอมูล
จากจํานวนครั้งของเสียงตบมือที่ไดยินเปนพื้นฐานในการ
ตัดสิน 

4.  งานการจับคูระหวางสิ่งที่มองเห็นกับส่ิงที่
มองเห็น (Visual-Visual Matching Task) หมายถึง งานที่
ให เด็กจับคูระหวางกระดุมสีดําที่มองเห็นบนการด
ตนแบบกับภาพจุดสีดําที่มองเห็นบนการดตัวเลือก
จํานวน 2 แผน โดยใชขอมูลจากจํานวนของกระดุมสีดําที่
มองเห็นบนการดตนแบบเปนพื้นฐานในการตัดสิน 

5. ความสามารถในการนับ (Counting Ability) 
หมายถึง ความสามารถของเด็กในการทํางานการนับ
จํานวน (How-Many Task) และงานการแสดงจํานวน 
(Give-a-Number Task) ไดอยางถูกตองรวมกัน 

5.1 งานการนับจํานวน (How-Many Task) 
หมายถึง การใหเด็กนับจํานวนกระดุมสีดําจํานวน 10 เม็ด
ที่ติดบนกระดาษสีขาวดวยเสียงดังฟงชัดพรอมทั้งชี้
กระดุมแตละเม็ดไปดวย โดยไมนับขาม นับซํ้า หรือชี้
ขาม และบอกวามีกระดุมทั้งหมดกี่เม็ด 

5.2 งานการแสดงจํานวน (Give-a-Number 
Task) หมายถึง การใหเด็กหยิบกระดุมสีดําจากจํานวน
ทั้งหมด 15 เม็ด ตามจํานวนที่กําหนดจาก 1-6 จํานวนใส
ลงในภาชนะใสที่เตรียมไว 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
        1. ตัวแปรอสิระ 3 ตัว คือ  

1.1 ระดับอายุ แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 3 ป 3 ½ ป 
และ 4 ป  

1.2 ชนิดของงาน แบงเปน 2 ชนิด ไดแก งานการ
จับคูระหวางเสียงที่ไดยินกับส่ิงที่มองเห็น และงานการ
จับคูระหวางสิ่งที่มองเห็นกับส่ิงที่มองเห็น  

1.3 ความสามารถในการนับ แบงเปน 2 ระดับ 
ไดแก เด็กที่มีความสามารถในการนับมากกวา (More 
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Proficient Counters) และเด็กที่มีความสามารถในการนับ
นอยกวา (Less Proficient Counters) 
         2. ตัวแปรตาม 2 ตัว คือ  
             2.1 ความสามารถในการตัดสินความสมนัย
ทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัส
ระหวางการไดยินและการมองเห็น 
          2.2 ความสามารถในการตัดสินความสมนัย
ทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวด
เดียวกันระหวางการมองเห็นและการมองเห็น 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาลอายุ 3-4 ป ของโรงเรียนฤทธิไกรศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 120 คน 
แบงเปน 3 ระดับอายุ คือ กลุมอายุ 3 ป (อายุเฉลี่ย 3 ป 2 
เดือน) กลุมอายุ 3 ½ ป (อายุเฉลี่ย 3 ป 8 เดือน) และกลุม
อายุ 4 ป (อายุเฉลี่ย 4 ป 2 เดือน) กลุมละ 40 คน แบงเปน
เด็กชาย 20 คน และเด็กหญิง 20 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.  เสียงตบมือตามจํานวนกลุมเปาหมายที่กําหนด 

คือ 2, 3 และ 4 คร้ัง 
2.  การดสีขาวที่ไมมีลาย ขนาด 5 x 9 นิ้ว จํานวน 6 

แผน ติดกระดุมสีดําขนาด ¾ นิ้วเรียงกันในแนวนอน 
จํานวน 2-4 เม็ด ดานหลังของการดเปนสีดํา แบงเปนกลุม
ที่มีการควบคุมความยาวของแถวกระดุมใหเทากัน (Line 
Length Controlled Trial) และกลุมที่มีการควบคุมความ
หนาแนน /ระยะหางของกระดุมให เทากัน  (Density 
Controlled Trial) กลุมละ 3 แผน 

3.  การดสีขาวที่ไมมีลาย ขนาด 5 x 9 นิ้ว จํานวน 
48 แผน มีจุดสีดําขนาด ¾ นิ้ว เรียงกันในแนวนอน 
จํานวน 1-5 จุด ดานหลังของการดเปนสีดํา แบงเปนกลุม
ที่มีการควบคุมความยาวของแถวของจุดใหเทากัน และ
กลุมที่มีการควบคุมความหนาแนน/ระยะหางของจุดให
เทากัน กลุมละ 24 แผน 

4.  การดสีขาวที่ไมมีลาย ขนาด 16 x 5 นิ้ว จํานวน 
1 แผน ติดกระดุมสีดําขนาด ¾ นิ้วจํานวน 10 เม็ดใน
แนวตั้งกลางแผน  

5.  กระดุมสีดําขนาด ¾ นิ้วจํานวน 15 เม็ด  
6.  ภาชนะใส 1 ใบ 

 
 
 
กลุมที่ควบคุมความหนาแนน/ระยะหางของจุดใหเทากัน 

(Density Controlled Trial) 
 
 

 
กลุมที่ควบคุมความยาวของแถวของจุดใหเทากัน 

(Line Length Controlled Trial) 
 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยทําการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลตามลาํดับดังนี ้ 

1. งานการจับคู  
1.1 งานการจับคูระหวางเสียงที่ไดยินกับส่ิงที่

มองเห็น คะแนนเต็ม 12 คะแนน 
1.2 งานการจับคูระหวางสิ่งที่มองเห็นกับส่ิงที่

มองเห็น คะแนนเต็ม 12 คะแนน 
ซ่ึงจะสลับการนําเสนองานการจับคูในเด็กแตละ

คน และเด็กที่ผานขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบเทานั้นจึง
จะไดเขารับการทดสอบ 

2. งานการนับ 
2.1 งานการนับจํานวน คะแนนเต็ม 2 คะแนน 
2.2 งานการแสดงจํานวน คะแนนเต็ม 6 คะแนน 

รวมเปนคะแนนความสามารถในการนับทั้งหมด 8 
คะแนน และแบงเด็กตามความสามารถในการนับเปน 2 
กลุม คือ เด็กที่มีความสามารถในการนับมากกวา และเด็ก
ที่มีความสามารถในการนับนอยกวา โดยใชเกณฑรอยละ 
75 ในการตัดสินความสามารถตามพัฒนาการของ Piaget 
(1951 as cited in Elkind, 1964)  

คะแนนที่ไดจะนํามาวิเคราะหทางสถิติโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) 
เมื่อพบความแตกตางจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธี
ของ Scheffé และจําแนกเด็กตามความสามารถที่ไมได
เปนไปโดยโอกาสและเขียนเปนกราฟฟงกชัน Logistic 
Regression  

 

ผลการวิจัย 
 

ตารางที ่1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมลูขามหมวดประสาทสมัผัสระหวางการ
ไดยินและการมองเห็นของคะแนนความสามารถในการ
ตัดสินความสมนยัทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจาก
ประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเหน็และ
การมองเห็นตามระดับอายุและชนดิของงาน 
 

งานการจับคู
ระหวางเสียง
ที่ไดยินกับสิ่ง
ที่มองเห็น 

งานการจับคู
ระหวางสิ่งที่
มองเห็นกับสิ่ง
ที่มองเห็น 

คาเฉลี่ย * ระดับ
อายุ (ป) 

M SD M  SD M  SD 
3  

(n = 40) 6.38 1.50 6.98 1.64 6.68 1.59 

3 ½  
(n  = 40) 6.92 1.58 8.38 2.12 7.65 1.99 

4  
(n  = 40) 9.50 2.05 10.73 1.26 10.11 1.80 
คาเฉลี่ย**  7.60 2.19 8.69 2.30 8.15 2.31 

 
* คาเฉล่ียตามระดับอายุ 
** คาเฉลี่ยตามชนิดของงาน
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ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของ
คะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมลูขามหมวดประสาทสมัผัสระหวางการได
ยินและการมองเหน็ในงานการจับคูระหวางเสียงที่ไดยิน และ
คะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมลูจากประสาทสมัผัสหมวดเดียวกนั
ระหวางการมองเห็นและการมองเหน็ในงานการจับคูระหวาง
สิ่งที่มองเหน็และสิง่ที่มองเห็นของเด็กอายุ 3 ป 3 ½ ป และ 
4 ป 
 

แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F 

ระหวาง 
กลุมตัวอยาง 
ระดับอายุ            
ชนิดของงาน 
ความสัมพันธรวม 
ความคลาดเคลื่อน 

 
 

502.16 
71.50 
7.76 

690.48 

 
 
2 
1 
2 

234 

 
 

251.08 
71.50 
3.88 
2.95 

 
 

85.09 * 
24.23 * 

1.32 

  * p < .05 
 

ตารางที ่3 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
ของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการตัดสิน
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวด
ประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นและ
คะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมลูจากประสาทสมัผัสหมวดเดียวกนั
ระหวางการมองเห็นและการมองเหน็ของเดก็อายุ 3 ป 3 
½ ปและ 4 ป ดวยวิธีการของ Scheffé 
 

ระดับอายุ 
(ป) 

คาเฉลี่ย 
(M) 

อายุ 
3 ป 

อายุ 
3 ½  ป 

อายุ 
4 ป 

อายุ 3 ป 6.68 - .97 * 3.44 * 
อายุ 3 ½ ป    7.65 - -  2.46 * 
อายุ 4 ป  10.11 - - - 

* p < .05 
 

 
ตารางที ่4 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใช
ขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นและคะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมลูจากประสาทสมัผัสหมวดเดียวกนัระหวางการมองเห็นและการมองเห็นตามความสามารถในการนบัและชนิด
ของงาน 
 

งานการจับคูระหวางเสียงที่ได
ยินกับสิ่งที่มองเห็น 

งานการจับคูระหวางสิ่งที่
มองเห็นกับสิ่งที่มองเห็น คาเฉลี่ย * ความสามารถในการนับ 

M SD M SD M SD 
เด็กที่มีความสามารถในการ

นับนอยกวา (n = 78) 6.44 1.35 7.55 1.86 6.99 1.71 
เด็กที่มีความสามารถในการ

นับมากกวา (n = 42) 9.76 1.76 10.81 1.35 10.29 1.65 

คาเฉลี่ย ** 7.60 2.19 8.69 2.30 8.15 2.31 
 
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความสามารถในการตัดสินความสมนยัทางดานจํานวนโดยใช  
ขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็นในงานการจบัคูระหวางเสียงที่ไดยินกบัสิง่ที่มองเห็นและคะแนน
ความสามารถในการตัดสินความ สมนัยทางดานจาํนวนโดยใชขอมูลจากประสาทสมัผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเหน็และ
การมองเห็นในงานการจับคูระหวางสิง่ที่มองเห็นและสิ่งที่มองเหน็ของเด็กที่มีความสามารถในการนับมากกวาและเด็กทีม่ีความ 
สามารถในการนับนอยกวา 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตวัอยาง 
ความสามารถในการนับ            
ชนิดของงาน 
ความสัมพันธรวม 
ความคลาดเคลือ่น 

 
591.76 
63.86 

6.268E-02 
608.57 

 
1 
1 
1 

236 

 
591.76 
63.86 

6.268E-02 
2.58 

 
229.48* 
24.77 * 

.02 

     * p < .05 
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ตารางที ่6 จํานวนเด็กที่จาํแนกตามเกณฑ
ความสามารถ  ทีไ่มไดเปนไปโดยโอกาสและความนาจะ
เปนของการมีความ สามารถทีไ่มไดเปนไปโดยโอกาสใน
การตัดสินความสมนัยทางดานจาํนวนโดยใชขอมูลขาม
หมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเหน็ใน
งานการจบัคูระหวางเสียงที่ไดยินกบัสิง่ที่มองเห็นในเด็ก
อายุ 3-4 ป 

 

จํานวนเด็กท่ี
จําแนกตามเกณฑ 
ความสามารถที่
ไมไดเปนไปโดย

โอกาส 
อายุ 
(ป) 

ผาน
เกณฑ 
(คน) 

ไมผาน
เกณฑ 
(คน) 

จํานวน
รวม 
(คน) 

p 

3 
3 ½ 

4 

11 
22 
35 

29 
18 
5 

40 
40 
40 

0.28 
0.55 
0.88 

ตารางที ่7 จํานวนเด็กที่จาํแนกตามเกณฑ
ความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสและความนาจะเปน
ของการมีความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการ
ตัดสินความสมนยัทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจาก
ประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเหน็และ
การมองเห็นในงานการจับคูระหวางสิง่ที่มองเห็นกับสิ่งที่
มองเห็นในเด็กอายุ 3-4 ป 
 

จํานวนเด็กท่ีจําแนกตาม
เกณฑความสามารถที่
ไมไดเปนไปโดยโอกาส อายุ 

(ป) ผาน
เกณฑ 
(คน) 

ไมผาน
เกณฑ 
(คน) 

จํานวน
รวม 
(คน) 

p 

3 
3 ½ 

4 

19 
31 
40 

21 
9 
0 

40 
40 
40 

0.48 
0.78 
0.99 

 
กราฟที่ 1 กราฟฟงกชัน Logistic Regression แสดงความนาจะเปนของการมีความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาส
ในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็น และ
ความนาจะเปนของการมีความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล
จากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและการมองเห็นในเด็กอายุ 3-4 ป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
จากกราฟจะเห็นวาความนาจะเปนของการมี

ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยิน
และการมองเห็นและความสามารถในการตัดสินความสม
นัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัส
หมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและการมองเห็นที่
ไมไดเปนไปโดยโอกาสจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การที่เด็กที่มีอายุมากกวามีความสามารถในการ
ตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขาม

หมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็น
และความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกัน
ระหวางการมองเห็นและการมองเห็นดีกวาเด็กที่มีอายุ
นอยกวานั้น  ตามแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของ Piaget กลาวไววา บุคคลมีพัฒนาการทาง
สติปญญาและความคิดที่ตอเนื่องเปนขั้นตอนที่แนนอน
และเปนไปตามลําดับกอนหลัง ไมสามารถขามขั้นได 
ทั้งนี้ เพราะพัฒนาการในขั้นแรกจะเปนพื้นฐานของ
พัฒนาการในขั้นตอไป และพัฒนาการของมโนทัศน
ทางดานจํานวนตองอาศัยประสบการณจากการเรียนรู
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ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล 
ขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการมองเห็น 
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล 
ขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการมองเห็นและการมองเห็น 
 

อายุ (ป) 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 32

ดวยตนเอง มีคนแนะนํา หรือผลจากการปฏิสัมพันธกับ
คนใกลชิด ทําใหสมองมีการจัดระบบและมีการปรับตัว
เพื่อใหเกิดความสมดุล โดยพัฒนาการทุกอยางจะเกิดจาก
การทํางานประสานกันระหวางวุฒิภาวะ ประสบการณ 
และสภาพแวดลอมทางสังคม เพื่อทําใหเกิดความสมดุล 
ดวยเหตุนี้เด็กที่มีระดับวุฒิภาวะและมีการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมมากกวาจึงมีความสามารถในการคิดและใช
เหตุผลได ซับซอนมากกวา  ทําใหมีพัฒนาการทาง
สติปญญาและความสามารถในการตัดสินความสมนัย
ทางดานจํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัส
ระหวางการไดยินและการมองเห็นและความสามารถใน
การตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจาก
ประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและ
การมองเห็นดีกวา  

2. การที่เด็กมีความสามารถในการตัดสินความสม
นัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัส
หมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและการมองเห็นสูง
กวาความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดาน
จํานวนโดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวาง
การไดยินและการมองเห็นนั้น เนื่องจากในงานการตัดสิน
ความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจากประสาท
สัมผัสหมวดเดียวกันระหวางการมองเห็นและการ
มองเห็น เด็กไมจําเปนตองใชกระบวนการที่ซับซอนใน
การสรางความสมนัยแบบ 1 ตอ 1 เพื่อตัดสินใจเลือก
ตัวเลือกที่ถูกตอง จึงสามารถใชระบบการนับที่มีแบบ
แผนในการแทนจํานวนวัตถุดวยการมองไดโดยตรง ซ่ึง
ทําไดงายกวาการนับส่ิงที่เปนนามธรรมอยางเสียงที่ใชใน
งานการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล
ขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการ
มองเห็น  

3. การที่เด็กที่มีความสามารถในการนับมากกวามี
ความสามารถในการตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยิน
และการมองเห็นและความสามารถในการตัดสินความสม
นัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวด
เดียวกันระหวางการมองเห็นและการมองเห็นสูงกวาเด็กที่
มีความสามารถในการนับนอยกวานั้น จากผลการทดสอบ
ความสามารถในการนับของเด็กในงานการนับ แสดงให
เห็นวา ระบบการนับที่ใชภาษามีความสําคัญและสัมพันธ
กับการประสบความสําเร็จในงานการจับคูทั้ง 2 งาน โดย
เด็กที่ ใชภาษาในการนับไดอยางมีประสิทธิภาพจะ
สามารถตัดสินความสมนัยทางดานจํานวนโดยใชขอมูล
ขามหมวดประสาทสัมผัสระหวางการไดยินและการ
มองเห็นและสามารถตัดสินความสมนัยทางดานจํานวน
โดยใชขอมูลจากประสาทสัมผัสหมวดเดียวกันระหวาง
การมองเห็นและการมองเห็นไดมากกวา  เนื่องจาก
ความสามารถในการนับเปนสวนหนึ่งของความสามารถ
พื้นฐานทางดานจํานวนซึ่งจะพัฒนาเปนลําดับขั้นอยาง
ตอเนื่อง เด็กที่มีอายุเพิ่มมากขึ้นจะมีความสามารถในการ
นับจํานวนไดมากขึ้น เพราะเด็กเขาใจหลักการนับมากขึ้น 

เด็กจะสามารถนับส่ิงตางๆ บอกจํานวนทั้งหมดจากการ
นับ  และแกปญหาเกี่ ยวกับจํ านวนไดอย างถูกตอง 
โดยเฉพาะดวยหลักการนับแบบ 1 ตอ 1 ซ่ึงเปนความรู
ความเขาใจที่วา วัตถุ 1 ชิ้นตองถูกนับเพียงครั้งเดียวเทานัน้ 
จึงมักพบวาเด็กที่มีความสามารถในการนับต่ําจะนับผิด
เพราะไมเขาใจหลักการพื้นฐานนี้ โดยมักนับผิดใน
ลักษณะของการหยุดนับ นับไมครบ นับซํ้า หรือนับขาม 
ซ่ึงเปนการนับที่ไมถูกตองตามหลักการนับ นอกจากนี้เด็ก
ที่มีความสามารถในการนับต่ําอาจยังใชการนับดวยการ
รับรู (Counters of Perceptual Unit Items) คือเด็กจะนับได
เฉพาะสิ่งที่ใชประสาทสัมผัสในการรับรูโดยตรงเทานั้น 
เชน  ตามองเห็นหรือมือสัมผัสได  เนื่องจากยังขาด
ความสามารถในการนับดวยการนึกภาพในใจ (Counters 
of Figural Unit Items) เพื่อแทนสิ่งตางๆ ที่ถูกนับ อยางไร
ก็ตาม ความผิดพลาดในการนับนอกจากจะเกี่ยวของกับ
ความรูความเขาใจและการนําหลักการนับไปใชแลว อาจ
เปนเพราะเด็กยังขาดทักษะทางภาษา พัฒนาการดานการ
รับ รูทางประสาทสัมผัสที่ ต องใช ในการนับ  และ
ประสบการณตางๆ ทางดานจํานวนในชีวิตประจําวัน
ในชวงวัยกอนเขาเรียน เด็กที่มีโอกาสฝกฝนการนับดวย
ตนเองจึงพัฒนาความสามารถในการนับใหมากขึ้น และ
สามารถใชประโยชนจากความสามารถในการนับในการ
แกปญหาทางดานจํานวนไดมากขึ้น  

4. การขาดความตอเนื่องระหวางทารกและเด็กวัย
กอนเขาเรียนนั้น อาจเนื่องมาจากความแตกตางของ
กระบวนการที่ใชในการทดสอบระหวางการใชเวลาที่
ทารกใชในการมองในการตอบสนองในการศึกษาทารก
กับการเลือกตัวเลือกดวยการชี้ในการตอบสนองใน
การศึกษาเด็กวัยกอนเขาเรียน บางทีทารกอาจจะไมไดใช
วิ ธีการคิดหรือการตรวจสอบอยางละเอียดในการ
ตอบสนอง ในขณะที่การชี้การดตัวเลือกของเด็กวัยกอน
เขาเรียนจะตองผานการตัดสินใจเลือกอยางรอบคอบ 
นอกจากนี้ในขณะที่เด็กอาจจะมีความรูทางดานจํานวน
ตั้งแตแรกเกิดแลว เด็กก็อาจยังใชความรูนี้ไมเปน แต
ความรูนี้ ก็ ยั งอ ยูภายในโครงสรางทางความคิด  มี
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และ
การปรับโครงสราง (Accommodation) อยูตลอดเวลา ซ่ึง
จะสงผลตอการตอบสนองของเด็กดวย 
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รูปแบบความผูกพัน คานิยมทางวตัถุ และเจตคตติอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร* 

 

อาจารยณัฐสุดา เตพันธ   อาจารยวัชราภรณ เพงจิตต    
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

  
 บทนํา 

      ปญหาใหญที่นาหวาดวิตกของวัยรุนไทยในชวง 1-
2 ปที่ผานมา ไดแกการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมรัก
นวลสงวนตัว เมื่อพอใจกันก็มีเพศสัมพันธกันโดยงาย ซ่ึง
ถือเปนปญหาใหมของสังคมที่ฝายที่เกี่ยวของพยายาม
หาทางปองกันและแกไขเนื่องจากเปนพฤติกรรมที่มี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะในสังคมเมือง ดังเชนการ
สํารวจของกรมอนามัยที่พบวาวัยรุนหญิงอายุระหวาง 15-
24 ปที่อาศัยอยูในเมือง 50% มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
(จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2540) ที่เห็นไดชัดเจน ไดแก
พฤติกรรมการจับคูอยูกินกันฉันสามีภรรยาตามหอพัก
ของนักศึกษา ความนิยมมีเพศสัมพันธกันของวัยรุนใน
เทศกาลแหงความรัก พฤติกรรมเชนนี้นอกจากจะขัดกับ
วัฒนธรรมไทยแลว ยังกอให เกิดปญหาจากการมี
เพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอยหลายประการ เชน การหนี
ออกจากบาน การทําแทงหรือการคลอดทารกแลวทอดทิ้ง 
รวมทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อีกทั้งยังมีสวนทําให
เกิดปญหาที่เกี่ยวเนื่องกันขึ้นอีก นั่นคือปญหาการขาย
บริการทางเพศของนักเรียนนักศึกษา โดยเมื่อวัยรุนที่จับคู
อยูกินกัน หรือวัยรุนหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธกับ
คนรักมาแลว  มีปญหาทางดานการเงินหรือตองการ
ส่ิงของใด วัยรุนหญิงกลุมนี้ก็มีแนวโนมที่จะยินยอมขาย
บริการทางเพศไดงายขึ้น เนื่องจากมองวาตนเองก็ได
สูญเสียความบริสุทธ์ิไปแลว ทําใหปญหานักศึกษาขาย
บริการทางเพศกลายเปนปญหาที่ ร ายแรง  ทั้ ง ยังมี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังจะเห็นไดจากขาว “ลอซ้ือ-
จับยูสายเดี่ยว แมเลา นศ. เรขายกามสาวปวช.”1 “รอนรัก! 
นักศึกษาขายตัว  9 มหา’ลัยดังติดอันดับ”2 “ไมใชแต    
ราชภัฎขายตัว-ตํารวจเด็กชี้มีทุกสถาบัน”3 ซ่ึงปญหา
นักศึกษานิยมขายบริการทางเพศนี้ สวนหนึ่งยังอาจไดรับ
อิทธิพลจากกระแสคานิยมทางวัตถุ (Materialistic Value) 
ที่ทําใหนักศึกษาใหความสําคัญกับการไดเปนเจาของและ
โออวดทรัพยสินส่ิงของที่มี แตงกายและใชเครื่องใช
เครื่องประดับย่ีหอดังทันสมัยและราคาแพง ขับรถยนต
ย่ีหอหรูเปนพาหนะมาเรียน เมื่อนักศึกษาคนใดไมมี
ส่ิงของเหลานี้ก็รูสึกต่ําตอยกวาเพื่อนและพยายามหาเงิน
มาซื้อส่ิงของราคาแพง และวิธีหนึ่งที่จะทําใหไดเงินมา
                                                 
* งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนจากศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยา
ตะวันออก-ตะวันตก คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
1 หนังสือพิมพขาวสด ฉบับวันท่ี 15  กันยายน  2545 
2 หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห ฉบับวันท่ี 6-12 มกราคม  2546 
3 หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันท่ี 14  กันยายน  2545 

โดยงายเนื่องจากไมตองใชความสามารถ ไมตองเสียเวลา
หางาน และไมตองลงทุนดวยเครื่องมือใด ก็คือการขาย
บริการทางเพศ  ดังขาวในหนาหนังสือพิมพที่ระบุวา 
“ส ล ด  น ร . -น ศ .  ส า ร ภ า พ ย อ ม ข า ย ตั ว เ พื่ อ ซ้ื อ
โทรศัพทมือถือ”4 “นักศึกษาถลุงซ้ือแบรนดเนมถึงขั้น
ขายตัว-ทาสพนัน”5 ดังนั้น คานิยมทางวัตถุ ซ่ึงหมายถึง
ความเชื่อเกี่ยวกับความสําคัญของการครอบครองวัตถุ
ส่ิงของที่มีตอชีวิตของบุคคล จึงเปนตัวแปรหนึ่งที่
นาสนใจวาจะมีสวนเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสในหมูวัยรุนไทย  

นอกจากนี้ ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของวัยรุน  ยังเปนไปไดที่จะเกิดจากการขาดแคลน
ความสัมพันธที่อบอุนจากครอบครัว เนื่องจากครอบครัว
เปนสังคมแรกที่สําคัญย่ิงในการหลอหลอมใหบุคคล
เติบโตและรับรูถึงคุณคาของตนเอง ในครอบครัวที่พอแม
เย็นชา หมางเมิน หางเหิน หรือไมแสดงความรักความเอา
ใจใสอยางเพียงพอตอลูก ลูกก็อาจเติบโตขึ้นมาอยางไม
แนใจหรือสงสัยในคุณคาของตนเอง (Self-doubt) หรือมี
ความพึงพอใจในตนเองต่ํา (Low Self-esteem) อันจะ
สงผลตอการสรางและรักษาความสัมพันธกับเพื่อนและ
คนรักเมื่อเติบโตเปนผูใหญ เชน ผูที่ไมมั่นใจในคุณคา
ของตนเองอาจยินดีทําทุกอยางเพื่อเอาใจคนรัก ทําให
ผูหญิงจําเปนตองมีเพศสัมพันธตามความตองการของคน
รัก เพื่อไมใหฝายชายทอดทิ้ง ซ่ึงการวิจัยโดย Impett และ 
Peplau (2002) ก็พบวานักศึกษาหญิงที่ยินยอมมี
เพศสัมพันธกับคนรักทั้งที่ไมสมัครใจคือนักศึกษาหญิงที่
มีรูปแบบความผูกพัน (Attachment Style) แบบวิตกกังวล 
(Anxious) ซ่ึงเกิดจากการที่ในวัยเด็ก บุคคลถูกเลี้ยงดูโดย
ผูเลี้ยงที่ไมใหความรักความเอาใจใส และไมไดรับการ
ตอบสนองจากผู เลี้ยงดูเมื่อตองการ  เชน เมื่อเด็กหิว 
รองไหหา ตองการพึ่งพิง แตถูกเพิกเฉยจากผูเลี้ยงดู เด็กที่
เติบโตดวยการเลี้ยงดูลักษณะนี้จะรูสึกวาตนเองไมมี
คุณคาเพียงพอที่จะไดรับความรักจากผูอื่น ในขณะที่ผูมี
รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure) ซ่ึงถูกเลี้ยงดูมา
ดวยความรักความเอาใจใสและไดรับการตอบสนองจาก
ผูเลี้ยงดูเมื่อเด็กโหยหา จะเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองสูง (High Self-efficacy) และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
จึงอาจมิไดตองการการยอมรับจากผูอื่นเพื่อเพิ่มการเห็น

                                                 
4 หนังสือพิมพเดลินิวส  ฉบับวันท่ี 15 กันยายน  2545 
5 หนังสือพิมพไทยโพสต ฉบับวันท่ี 10 พฤศจิกายน  2546 
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คุณคาของตนเอง และไมจําเปนตองใชวิธีการยอมตามใจ
คนรักในการมีเพศสัมพันธ เพื่อรักษาความสัมพันธไว 

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงใหความสนใจศึกษา
ตัวแปรรูปแบบความผูกพัน คานิยมทางวัตถุ และเจตคติ
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากยังไมมีการวิจัยใดศึกษาถึง
ความเกี่ยวของเชื่อมโยงของตัวแปรเหลานี้ ทั้งที่สามารถ
ใหองคความรูและนําสูการแกไขปญหาสังคมที่สําคัญ 

 

1. ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) 
John Bowlby ไดอธิบายถึงสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลวามีรากฐานมาตั้งแตวัยเด็ก เริ่มตนในสัมพันธภาพ
ระหวางเด็กกับแมหรือผูเลี้ยงดูที่มีความสําคัญตอตน โดย
คุณภาพของความสัมพันธในวัยเด็กกับผูเลี้ยงดูจะสงผล
ตอเจตคติที่มีของบุคคลตอความสัมพันธและโครงสราง
ทางบุคลิกภาพ และคุณภาพของความสัมพันธในวัยเด็ก
ยังเปนตนแบบของความสัมพันธทางสังคมในภายหลัง 
(Bartholomew, 1993) ความผูกพัน เปนพันธะทางอารมณ
ซ่ึ ง เ กิ ดจ ากประสบการณที่ บุ คคลมี ต อผู ที่ ตนให
ความสําคัญ เมื่อบุคคลอยูในวัยเด็กจะใหความสําคัญกับ
บิดามารดา เมื่อบุคคลอยูในวัยรุนก็จะใหความสําคัญกับ
เพื่อนสนิท โดยบุคคลที่ตนใหความสําคัญจะเปนฐาน
ความมั่นคง (Secure base) ใหบุคคลสามารถสํารวจสิ่ง
รอบตัวดวยความรูสึกปลอดภัย (Bowlby, 1988) 

ความผูกพัน คือ พันธะทางอารมณที่เขมแข็งสราง
จากความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอตน เกิดขึ้นจากความตองการความปลอดภัย และ
พันธะทางอารมณนี้จะคงอยูตลอดชีวิตของบุคคล เปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลตอความสัมพันธของบุคคลกับบุคคล
อื่นๆ (ณัฐสุดา เตพันธ, 2544) 

Ainsworth และคณะ (1978) ไดพัฒนาแนวทางใน
การประเมินรูปแบบความผูกพันขึ้นมา และไดจําแนก
รูปแบบความผูกพันของทารกเปน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคง (Secure) รูปแบบความผูกพัน
แบบวิตกกังวล/ไมแนใจ  (Anxious/Ambivalent) และ
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant) (Cowie & 
Pechrek, 1994) ตอมา Hazan และ Shaver (1988) ไดนํา
การแบงประเภทรูปแบบความผูกพันของ Ainsworth มา
ศึกษาในมุมมองของความรักแบบโรแมนติกของผูใหญ 
และสรุปรูปแบบความผูกพันของผูใหญเปน 3 รูปแบบ 
คือ รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure) รูปแบบ
ความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant) และรูปแบบความ
ผูกพันแบบวิตกกังวล-ไมแนใจ (Anxious-ambivalent) 
ตามแนวคิดของ Hazan และ Shaver บุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคงจะมีความวางใจในความสัมพันธ 
เชื่อมั่นในตนเอง บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีก
หนีจะหลีกเลี่ยงความสัมพันธกับบุคคลอื่นเนื่องจากไมมี
ความไววางใจในบุคคลอื่น และบุคคลที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบวิตกกั งวล -ไมแน ใจ  จะวิตกกั งวลใน
ค ว า มสั ม พั น ธ  แ ล ะ ส ง สั ย ใ น บุ ค ค ล อื่ น  ต อ ม า 

Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดเสนอการแบง
ประเภทรูปแบบความผูกพันเปน 4 ประเภท โดยอาศัย
แนวคิดพื้นฐาน 2 แนวคิด คือ แนวคิดจากงานวิจัยของ 
Hazan และ Shaver ที่ศึกษารูปแบบความผูกพันของ
ผูใหญและพบวาบุคคลจะมีความรูสึกที่มั่นคง เมื่อบุคคล
ที่เปนที่รักอยูใกลและใหการตอบสนอง บุคคลจะถือวา
บุคคลที่รักเปนฐานแหงความมั่นคง และแนวคิดเรื่อง
รูปแบบการคิดของ Bowlby ที่วา มโนทัศนที่บุคคลมีตอ
ตนเองและผูอื่น เปนส่ิงที่กําหนดรูปแบบความผูกพัน
ภายใน ดังนั้นการที่บุคคลเห็นถึงคุณคาหรือไมเห็นถึง
คุณคาของการดูแล และความคาดหวังที่บุคคลมีตอบุคคล
อื่นวาบุคคลอื่นจะใหหรือไมใหการดูแลตน เปนปจจัยที่
สงผลใหเกิดรูปแบบความผูกพันที่แตกตางกัน (Fraley & 
Shaver, 2001; Stein & Jacob, 1998) 

Bartholomew ไดเสนอวารูปแบบความผูกพันแบบ
หลีกหนี (Avoidant) ที่ Hazan และ Shaver ไดเสนอไว
ควรจะแยกยอยออกเปน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบความ
ผูกพันแบบหวาดกลัว-หลีกหนี และรูปแบบความผูกพัน
แบบทะนงตน -หลีกหนี สวนอีก 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคงและรูปแบบความผูกพันแบบ
หวาดกลัวใหคงไวดังเดิม (Fraley & Shaver, 2001) โดย 
Bartholomew และ Horowitz (1991) ใชพื้นฐานแนวคิด
ในการแบงรูปแบบของความผูกพัน จากการตัดประสาน
ของมิติพื้นฐาน คือ  รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง
และรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอื่น ระดับความเปน
บวกของรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองจะเชื่อมโยง
กับระดับการพึ่งพาทางอารมณตอบุคคลอื่น ดังนั้น
รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองดานบวกสามารถสรุป
ไดวา เปนความรูสึกภายในถึงคุณคาในตนเองวาไมตอง
ข้ึนอยูกับการรับรองวาถูกตองจากภายนอก รูปแบบการ
คิดที่บุคคลมีตอผูอื่นดานบวก สามารถสะทอนถึงความ
คาดหวังในการเรียกหาไดและการสนับสนุนจากบุคคล
อื่น และบุคคลจะแสวงหาความใกลชิดและสนับสนุน
ความสัมพันธแบบใกลชิด ดังนั้นรูปแบบความผูกพัน
สามารถแบงแยกออกมาเปน 4 มิติ ดังแผนภาพที่ 1 
(Bartholomew, 1993) 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบความผูกพันในวัยผูใหญ  
[จาก Bartholomew & Horowitz (1991) หนา 227] 

 

                           รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง 
                                         บวก                     ลบ 

 
          บวก 
 
รูปแบบการคิด 

ที่บุคคลมีตอผูอื่น 
     
         ลบ 
 

1 

มั่นคง 
(+,+) 

2 

กังวล 
(-,+) 

3 

ทะนงตน
(+,-) 

4 

หวาดกลวั 
(-,-) 
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ตามการจําแนกของ Bartholomew และ Horowitz 
(1991) บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและ
ทะนงตน จะมีรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองดาน
บวก บุคคลในกลุมนี้จะมองตนเองวามีความสามารถและ
มีคุณคาเพียงพอสําหรับความรัก บุคคลที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบทะนงตนจะแตกตางจากบุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคง  โดยบุคคลที่มี รูปแบบความ
ผูกพันแบบทะนงตนจะมีรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอ
ผูอื่นดานลบ ซ่ึงจะทําใหบุคคลในรูปแบบนี้ปฏิเสธหรือ
ลดความสําคัญของความสัมพันธแบบใกลชิด  และ
นําไปสูความเย็นชาตอความสัมพันธที่ใกลชิด สวนบุคคล
ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลและหวาดกลัว ทั้งคูจะ
มีรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองดานลบที่จะนําไปสู
ความคลางแคลงในความสามารถและประสิทธิภาพของ
ตน บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล จะมีรูปแบบ
การคิดที่บุคคลมีตอผูอื่นดานบวก บุคคลในรูปแบบนี้จะ
แสวงหาความใกลชิดจากบุคคลอื่นเมื่อมีปญหาทางจิตใจ
สวนบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวจะมี
รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอื่นดานลบและไมแสวงหา
ความใกลชิดจากบุคคลอื่น    

2. คานิยมทางวัตถุ (Materialistic Value) 
วัตถุนิยม (Materialism) เปนการใหความสําคัญตอ

วัตถุ Berkman, Lindquist และ Sirgy (1996) ไดระบุวา 
เหตุผลที่คนเราใหความสําคัญกับวัตถุ ก็เนื่องจาก วัตถุ
ส่ิงของสามารถสะทอนถึงคุณคาของบุคคลได การมี
ทรัพยสินส่ิงของจํานวนมาก จึงทําใหบุคคลรูสึกวาตนมี
สถานภาพที่ดีและมีคาในสายตาของผูอื่น ดังการวิจัยของ 
Christopher และ Schlenker (2000) พบวา นักศึกษา
อเมริกันประเมินบุคคลแปลกหนาที่มีสถานภาพร่ํารวยวา 
ฉลาด ทํางานหนัก มีวินัยในตัวเอง มีเพื่อนมาก และ
ประสบความสําเร็จ มากกวาคนที่ไมรํ่ารวย จํานวน
ทรัพยสินจึงเปนสัญลักษณของความสําเร็จในชีวิต และ
สามารถนํามาซึ่งอํานาจและการเชื่อฟงจากผูอื่นทั้งในทาง
การเมืองและสังคม ดังนั้น ในสังคมปจจุบัน ผูคนจํานวน
ไมนอยจึงหันมาใหความสําคัญกับการซื้อหาทรัพยสินที่
เปนเครื่องหมายแสดงความมีชีวิตที่ดีและตัดสินคุณคา
ของผูอื่นจากสิ่งของที่ผูนั้นมีกันมากขึ้น ความนิยมใน
วัตถุจึงเปนประเด็นที่มีผูสนใจศึกษาจํานวนไมนอย
โดยเฉพาะในแงจิตวิทยาผูบริโภค โดย Richins และ 
Dawson (1992) ไดศึกษาและเสนอแนวคิดเชิงทฤษฎีวา 
คานิยมทางวัตถุประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  3 
องคประกอบ คือ 

1) มีศูนยกลางของชีวิตที่การไดครอบครองวัตถุ
ส่ิงของ (Acquisition Centrality)    

ผูนิยมวัตถุมองการครอบครองวัตถุส่ิงของและ
การไดเปนเจาของสิ่งเหลานั้นวาเปนศูนยกลางของชีวิต 
เปนวิถีชีวิตที่มีการบริโภคสิ่งของทางวัตถุเปนเปาหมาย
หรือจุดมุงหมายที่บุคคลดําเนินตาม กําหนดแนวทางและ
พฤติกรรมการใชชีวิตของบุคคล 

2) การไดครอบครองวัตถุส่ิงของเปนหนทางสู
ความสุข (Acquisition as a Pursuit of Happiness) 

ผูนิยมวัตถุมองการเปนเจาของสิ่งตางๆ วาเปน
ส่ิงสําคัญตอความพึงพอใจและความรูสึกที่ดี (Well-
being) ผูนิยมวัตถุจึงหาความสุขใหตนเองดวยการซื้อหา
ส่ิงของตางๆ มาครอบครอง 

3) ตัดสินความสําเร็จในชีวิตจากการครอบครอง
วัตถุส่ิงของ (Possession-defined Success) 

ผูนิยมวัตถุมักตัดสินความสําเร็จในชีวิตทั้งของ
ตนเองและผูอื่นดวยจํานวนและคุณภาพของวัตถุส่ิงของที่
สะสมไว ในครอบครอง  และ เห็ นว าหากบุ คคล
ครอบครองวัตถุส่ิงของที่แสดงถึงภาพลักษณที่นาพึง
ปรารถนาได ก็ถือวาประสบความสําเร็จในชีวิต เชน ชีวิต
ที่ดีตองมีบานขนาดใหญ รถยนตหรูราคาแพง สวมใส
เส้ือผาย่ีหอดัง เปนตน 
3. รูปแบบความผูกพัน วัตถุนิยม และสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล 

รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวและรูปแบบ
ความผูกพันแบบทะนงตนจะเปนรูปแบบที่แสดงใหเห็น
ถึงการหลีกหนีในสัมพันธภาพที่ใกลชิด เนื่องจากบุคคล
ที่มีรูปแบบความผูกพันดังกลาวมีโครงสรางทางความคิด
เกี่ยวกับบุคคลอื่นที่ตนจะมีปฏิสัมพันธดวยในทางลบ 
โดยมีงานวิจัยพบวาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันที่แสดง
ถึงการหลีกหนีจะมีความสัมพันธทางเพศแบบชั่วคราว
และมีความพึงใจตอการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากความ
รักมากกวาบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันที่มั่นคง ในขณะ
ที่บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันที่มั่นคง จะมีความเปนไป
ไดนอยที่สุดที่จะมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราวหรือไปมี
เพศสัมพันธกับผูที่ไมใชคูของตน สวนบุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบหลีกหนีมีแนวโนมที่มีเพศสัมพันธโดย
ปราศจากความรัก การมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราวและ
การมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใชคูของตน (Brennan & 
Shaver, 1995; Hazan, Zeifman & Middleton, 1994 as 
cited in Feeney, 1999) ดังนั้น จะเห็นวา ผูที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบไมมั่นคง มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธ
โดยงายกับผูที่ ไมได รักหรือวางแผนจะผูกพันดวย 
มากกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมมั่นคง
นั้นนาจะมีความเชื่อวาการมีเพศสัมพันธทั้งที่ไมได
แตงงานหรือมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้นไมใชเรื่อง
แปลก ในขณะที่ผูมีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมี
แนวโนมที่จะรอจนแนใจวาผูที่ตนจะมีเพศสัมพันธดวย
นั้นคือผูที่จะผูกมัดตนเองตอกันในอนาคต จึงนาจะเปน
กลุมที่เห็นดีเห็นงามกับการมีเพศสัมพันธในขณะที่ยัง
ศึกษาอยูนอยกวา   

นอกจากนี้ ในดานตัวแปรคานิยมทางวัตถุนั้น การ
วิจัยหลายชิ้นชี้วา คานิยมทางวัตถุอาจมีความเกี่ยวของกับ
รูปแบบความผูกพันที่บุคคลมีประสบการณมาตั้งแตวัย
เด็ก โดยพบวาผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูง มักจะมาจาก
ครอบครัวที่ไมอบอุน เชน การวิจัยของ Kasser, Ryan, 
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Zax และ Sameroff (1995) พบวา วัยรุนที่นิยมวัตถุสูง
มักจะมีแมที่ไมคอยใสใจดูแล เย็นชา ชอบควบคุมและไม
เปดโอกาสใหลูกแสดงความเห็น นอกจากนี้ Rindfleisch, 
Burroughs และ Denton (1997) ก็พบผลที่สอดคลองกัน
ว าผูที่ มีค านิยมทางวัตถุ สูงนั้นมัก เติบโตขึ้นมาใน
ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน ทําใหขาดความอบอุนและ
ความรักจากพอแมในวัยเด็กและเติบโตข้ึนมาเปนผูใหญ
ที่ไมมั่นใจในคุณคาของตนเอง  ตอมา การวิจัยโดยวิธี
วิเคราะหความฝนที่มักสะทอนส่ิงที่เปนความฝงใจของผู
ฝนและความวิตกกังวลของคนเราได โดย Kasser และ 
Kasser (2001) พบวาผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงมักจะฝน
เกี่ยวกับเรื่องความไมมั่นคงตางๆ เชน ฝนเกี่ยวกับความ
ตาย ฝนวาตกลงมาจากที่สูง และฝนถึงความขัดแยง
ระหวางตนเองกับคนในครอบครัวหรือคนรัก ซ่ึง Kasser 
และ Kasser ชี้วาเปนการสะทอนถึงความรูสึกไมมั่นคง
ปลอดภัยภายในตนเองและความสัมพันธที่ไมดีกับคน
รอบขาง นอกจากนี้ การวิจัยของ Flouri (2004) ก็พบ
สหสัมพันธทางบวกระหวางความขัดแยงของพอแมกับ
ระดับคานิยมทางวัตถุของลูก ดังนั้น การวิจัยที่กลาวมานี้ 
จึงแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดที่ผูที่มุงจะสรางฐานะ
เพื่อครอบครองสิ่งของอํานวยความสะดวกและแสดงถึง
ชีวิตที่ดีนั้น เปนผูที่เติบโตขึ้นมาโดยขาดแคลนความรัก
และความสัมพันธที่ดีจากครอบครัวหรือมีรูปแบบความ
ผูกพันที่ไมมั่นคง ทําใหบุคคลรูสึกขาดความมั่นใจใน
คุณคาของตนเองและไขวควาหาสิ่งของที่สังคมมองวานา
ปรารถนามาเพิ่มคุณคาใหแกตนหรือดวยรูปแบบความ
ผูกพันที่ไมมั่นคง  ทําใหคนเหลานี้หลีกหนีความไม
ราบรื่นในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นดวยกันหันเขา
หาวัตถุส่ิงของ เชน สะสมสิ่งของตางๆ เปนงานอดิเรก 
ซ่ึงก็เปนลักษณะของผูที่มีคานิยมทางวัตถุนั่นเอง ดวยการ
วิจัยตางๆ ที่ยกมานี้ ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา ผูที่มีรูปแบบ
ความผูกพันไมมั่นคง จะเปนผูมีคานิยมทางวัตถุสูงกวาผู
มีรูปแบบความผูกพันที่มั่นคง 

ในดานความเชื่อมโยงระหวางคานิยมทางวัตถุ กับ
เจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น ก็
อาจเกิดจากลักษณะของผูนิยมวัตถุ ที่มีจุดมุงหมายของ
ชีวิตอยูที่การไดเปนเจาของสิ่งของตางๆ ที่แสดงถึง
ความสําเร็จของชีวิต  ซ่ึงก็ตองแลกมาดวยเงินทอง 
ในขณะนี้ผูมีคานิยมทางวัตถุสูง มักจะมาจากครอบครัวที่
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไมดี (Kasser และคณะ, 
1995) ดังนั้น การตัดสินใจหาเงินมาซื้อส่ิงของราคาแพง
เพื่อแสดงวาตนมีชีวิตที่ดีของวัยรุนที่ ยังอยู ในชวง
การศึกษา ยังไมงานทํา ก็อาจจะใชวิธีเขาไปเกี่ยวของกับ
การขายบริการทางเพศได ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา 
ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูง เปนผูที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนก็ไมใชเรื่องเสียหายอะไร หรือมีเจตคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ในทางบวก
มากกวาผูที่มีคานิยมทางวัตถุต่ํา 
 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
1. เพื่อศึกษารูปแบบความผูกพัน คานิยมทางวัตถุ

และเจตคติในการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษา 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคานิยมทางวัตถุของ

นักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันที่แตกตางกัน 
3 .  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติในการมี เพศ 

สัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพัน
ที่แตกตางกัน 

4 .  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติในการมี เพศ 
สัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาที่มีคานิยมทางวัตถุ
แตกตางกัน 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชวิธีการตอบ
แบบวัดและแบบสํารวจเจตคติ เพื่อศึกษารูปแบบความ
ผูกพัน ระดับคานิยมทางวัตถุ และเจตคติตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาชายและหญิง ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ
และเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร และศึกษาความ
เกี่ยวของกันระหวางตัวแปรรูปแบบความผูกพัน ระดับ
ค านิ ยมทางวั ตถุ  และ เจตคติต อพฤ ติกรรมการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน เพื่อนําไปเปนขอมูล
สําหรับการศึกษาที่ลึกซ้ึงขึ้นในเชิงเหตุและผลตอไป 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผูที่มีรูปแบบความผูกพันที่ไมมั่นคง มีคะแนน

คานิยมทางวัตถุสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันที่มั่นคง 
2. ผูที่มีรูปแบบความผูกพันที่ไมมั่นคง มีเจตคตทิาง 

บวกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มากกวาผู
ที่มีรูปแบบความผูกพันที่มั่นคง 

3. ผูที่มีคะแนนคานิยมทางวัตถุสูง มีเจตคติทาง 
บวกตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มากกวาผู
ที่มีคะแนนคานิยมทางวัตถุต่ํา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร นักศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  

     กลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางโดยแบง
ประชากรออกเปนกลุมตามมหาวิทยาลัยที่สังกัด ไดแก 
มหาวิทยาลัยของรัฐ  มหาวิทยาลัยของเอกชน  และ
มหาวิทยาลัยราชภัฎ แลวสุมเลือกมหาวิทยาลัยในแตละ
กลุมโดยการจับสลากไดรวม 8 มหาวิทยาลัย เก็บขอมูล
จากนักศึกษามหาวิทยาลัยละ 150 คนโดยวิธีการสุม
ตัวอยางตามสะดวก รวมแลวไดตัวอยางทั้งส้ิน 895 คน 
เปนชาย 326 คน หญิง 562 คน อายุเฉลี่ย 20.43 ป สวน
ใหญศึกษาอยูชั้นปที่ 3 (37.2%) และชั้นปที่ 1 (30.4%) 
และอาศัยอยูกับบิดามารดา (51%)       
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบวัดรูปแบบความผูกพัน ตามแนวทฤษฎีของ

Bartholomew พัฒนาโดย ณัฐสุดา เตพันธ, สมบุญ        
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จารุเกษมทวี และ รัชนีย แกวคําศรี (2544) จํานวน 36 ขอ 
เพื่อจําแนกกลุมตัวอยางออกเปนผูมีรูปแบบความผูกพัน 
1 ใน 4 แบบ คือ แบบมั่นคง แบบกังวล แบบทะนงตน 
และแบบหวาดกลัว  โดยมาตรมีคาความเที่ยงแบบ
สอดคลองภายใน ดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง
มีคาอัลฟา 0.86 ดานรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอื่นมี
คาอัลฟา 0.83 

2. แบบวัดคานิยมทางวัตถุ ตามแนวคิดของ 
Richins และ Dawson (1992) พัฒนาโดย วัชราภรณ เพง
จิตต (2543) จํานวน 15 ขอ เพื่อจําแนกกลุมตัวอยาง
ออกเปนกลุมผูมีคานิยมทางวัตถุสูงและต่ํา โดยมาตรมีคา
ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน คาอัลฟา 0.79  

3. แบบสํารวจเจตคติตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน ผูวิจัยสรางมาตรวัดเจตคติแบบ
จําแนกความหมาย (Semantic Differential Scale)โดยการ
ใหกลุมตัวอยางในขั้นพัฒนามาตรระบุคําคุณศัพททั้งดาน
ดีและไมดีที่ตนรูสึกตอพฤติกรรมดังกลาว จากนั้นผูวิจัย
นําคําคุณศัพทที่มีความถี่สูงมาใชโดยการหาคําคุณศัพทที่
ตรงกันขามมาเขาคูกัน ไดคําคุณศัพทข้ัวคูตรงกันขาม
ทั้งส้ินจํานวน 26 คู เชน ทันสมัย-ลาสมัย มีชวงคะแนน
การประเมินอยูระหวาง-3 (ลาสมัย) ผาน 0 ไปจนถึง 3 
(ทันสมัย) โดยมาตรมีคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 
คาอัลฟา 0.95 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

for Windows โดยมีวิธีการวิเคราะหเพื่อทดสอบ
สมมติฐานแตละขอดังนี้ 

 
สมมติฐานขอท่ี 1 แบงกลุมตัวอยางออกเปนผูมีรูปแบบ
ความผูกพันมั่นคงและไมมั่นคง แลวเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนคานิยมทางวัตถุดวยสถิติทดสอบ t แบบกลุม
ตัวอยางเปนอิสระจากกัน (t-test แบบ Independent) 
 
สมมติฐานขอที่ 2 แบงกลุมตัวอยางออกเปนผูมีรูปแบบ
ความผูกพันมั่นคงและไมมั่นคง แลวเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
คะแนนเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส ดวยสถิติทดสอบ t แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระ
จากกัน (t-test แบบ Independent) 
 
สมมติฐานขอที่ 3 แบงกลุมตัวอยางออกเปนผูมีคานิยม
ทางวัตถุสูงและต่ํา ดวยการใชวิธีเลือกกลุมสูงและต่ํา รอย
ละ 27 ของจํานวนตัวอยางที่เรียงลําดับคะแนนคานิยม
ทางวัตถุจากมากไปนอย แลวเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน
เจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ดวยสถิติทดสอบ t แบบกลุมตัวอยางเปน
อิสระจากกัน (t-test แบบ Independent) 

ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวแปร  
  

ตัวแปร n Min Max M SD 
อายุ 885 17 30 20.43 1.63 
เกรดเฉลี่ย 894 1 4 2.85 1.07 
คานิยมทางวัตถ ุ 852 15 74 39.76 8.49 
เจตคติตอเพศสัมพันธในวัยเรียน 859 -78 73 -15.01 29.50 

              
จากตารางที่ 1 จะเห็นวา กลุมตัวอยางมีเกรดเฉลี่ย

เทากับ 2.85 มีคานิยมทางวัตถุเฉลี่ยเทากับ 39.76 จาก
คาสูงสุดที่เปนไปไดเทากับ 74 และมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทางลบ
เทากับ -15.01 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาโดยเฉลี่ยแลว กลุม
ตัวอยางประเมินพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ไปในทางลบเล็กนอย นอกจากนี้ ในตัวแปรรูปแบบความ

ผูกพัน ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 แบบในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยได
จําแนกตัวอยางที่ศึกษาออกเปนผูมีรูปแบบความผูกพัน
แตกตางกัน ดังตารางที่ 2 และผูวิจัยยังไดสอบถามขอมูล
เกี่ ยวกับประสบการณการมี เพศสัมพันธและการมี
เพศสัมพันธในปจจุบันของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสรุปจําแนก
ตามเพศไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2 จํานวนตัวอยางจําแนกตามรูปแบบความผูกพัน ประสบการณการมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ
ในปจจุบัน 
 

หญิง ชาย รวม ตัวแปร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
มั่นคง 345 70.99 148 61.92 493 68 
กังวล 103 21.19 54 22.59 157 21.7 
ทะนงตน 26 5.35 30 12.55 56 7.7 รูปแบบความผกูพัน 

หวาดกลวั 12 2.47 7 2.93 19 2.6 
รวม 486 100 239 100 725 100 

เคย 135 24.91 184 58.04 319 37.1 ประสบการณในการ
มีเพศสัมพันธ ไมเคย 407 75.09 133 41.96 541 62.9 

รวม 542 100 317 100 860 100 
มี 99 18.37 144 45.86 243 28.5 
ไมมี 4.38 81.27 169 53.82 608 71.2 ปจจุบนัมี

เพศสัมพันธ ไมแนใจ 2 0.37 1 0.32 3 0.4 
รวม 539 100 314 100 854 100 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา มีจํานวนตัวอยางที่

มี รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมากที่ สุด  ซ่ึง เปน
แนวโนมเชนเดียวกันกับที่พบในงานวิจัยอื่นๆ  และ
ตัวอยางที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีจํานวน
นอยเพียง 18 คนเทานั้น สวนการตอบคําถามเกี่ยวกับ
ประสบการณดานเพศสัมพันธ ซ่ึงผูวิจัยระบุในแบบ 
สอบถามวาจะเก็บคําตอบสวนบุคคลไวเปนความลับนั้น 

สรุปไดวา มีนิสิตนักศึกษาที่ระบุวาเคยมีเพศสัมพันธกับ
เพศตรงกันขามแลว 37.1% ในจํานวนนี้เปนชาย (21.4%) 
มากกวาหญิง (15.7%) ในขณะที่มีผูตอบ 243 คน หรือคิด
เปน  28.5% ระบุวาตนกําลังมี เพศสัมพันธอยูกับเพศ
ตรงกันขามในชวงระยะเวลา 2 เดือนที่ผานมาและ 2 
เดือนตอไป โดยผูระบุเชนนี้เปนชาย (16.9%) มากกวา
หญิง (11.6%) เชนกัน 

 
สวนผลการวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ขอน้ัน มีดังน้ี 
1.การเปรียบเทียบระดับคานิยมทางวัตถุ ระหวางกลุมผูมีรูปแบบความผูกพันมั่นคง และไมม่ันคง 
 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคานิยมทางวัตถุ ระหวางกลุมผูมีรปูแบบความผกูพันมั่นคงและไมมั่นคง 
 
 
     
       
 
 
 
  
 

         
 
  
 
 
 
 
  

 
 
 

 

* p < .001 
 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพันแบบมั่นคง มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมทางวัตถุ   
(M = 38.71, SD = 8.23) ต่ํากวาผูที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบไมมั่นคง อันไดแก กลุมผูมีรูปแบบความผูกพันแบบ
ทะนงตน หวาดกลัว และแบบกังวล (M = 41.41,          
SD = 8.56) โดยความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับต่ํากวา .001 หมายความวาผูมีรูปแบบความ
ผูกพันแบบมั่นคงนั้นใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของใน
ระดับต่ํากวาผูมีรูปแบบความผูกพันแบบไมมั่นคงแบบ
ตางๆ ซ่ึงเปนผลการวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 
 
 

รูปแบบความผูกพัน n    M SD t 
มั่นคง 475 38.71 8.23 

ไมมั่นคง 227 41.41 8.56 -4.01* 
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2. การเปรียบเทียบเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ระหวางกลุมผูมีรูปแบบความผูกพันมั่นคง และไมม่ันคง 
 
ตารางที ่4  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศกึษาทีม่ีรปูแบบ
ความผูกพนัมั่นคงและไมมัน่คง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
จากตารางที่   4  แสดงให เห็น  วานักศึกษาที่มี

รูปแบบความผูกพันแบบไมมั่นคง อันไดแก กลุมผูมี
รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน หวาดกลัว และแบบ
กังวล มีเจตคติในการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (-15.98) 
ไมแตกตางจากนักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
มั่นคง  (-17.85) ซ่ึ ง เปนผลการวิ จั ยที่ ไมสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 2 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดแยกเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน ระหวางกลุมผูมีรูปแบบความผูกพันแตกตางกัน 4 
กลุม ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
Way ANOVA) เพื่อใหเห็นคะแนนเฉลี่ยจําแนกตามกลุม
ไดชัดเจนขึ้น ดังที่แสดงไวในตารางที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที ่5  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศกึษาทีม่ีรปูแบบ
ความผูกพนัแบบมั่นคง กังวล ทะนงตนและหวาดกลวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
จากตารางที่  5  แมว าผลการวิ เคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว จะไมพบความแตกตางระหวาง
รูปแบบความผูกพัน 4 แบบ แตจากคะแนนเฉลี่ยจะเห็น
ไดวา ผูมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว มีคาเฉลี่ย
เจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทาง
ลบดวยตัวเลขที่สูงกวากลุมอื่นๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เปน
กลุมที่ประเมินพฤติกรรมดังกลาวในทางลบมากกวากลุม
อื่นอยูเล็กนอย ในขณะที่กลุมผูมีรูปแบบความผูกพันแบบ
วิ ตกกั ง วล  มี ค า เ ฉลี่ ย เ จตคติ ต อพฤติ ก รรมการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนต่ํากวากลุมอื่น ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
เปนกลุมที่ประเมินพฤติกรรมดังกลาวในทางลบนอยกวา
กลุมอื่นๆ เล็กนอย โดยผูวิจัยไดอภิปรายถึงแนวโนม
คาเฉลี่ยดังกลาวนี้ไวในการอภิปรายผลการวิจยั 
 
 
 
 

รูปแบบความผูกพัน n    M SD t 
มั่นคง 479 -17.85 28.33 

ไมมั่นคง 221 -15.98 29.17 
-0.80 รูปแบบความ

ผูกพัน n    M SD t 
มั่นคง 479 -17.85 28.33 
กังวล 152 -14.90 27.70 

ทะนงตน 51 -16.37 34.96 
หวาดกลวั 18 -24.00 22.90 

.08 
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3. การเปรียบเทียบเจตคติตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน ระหวางกลุมผูมีคานิยมทางวัตถุสูงและต่ํา 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาที่มีคานิยมทาง
วัตถุสูงและต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*p < .001 
 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาที่มีคานิยม
ทางวัตถุสูง มีคะแนนเจตคติในการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนแตกตางจากนักศึกษาที่มีคานิยมทางวัตถุต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับต่ํากวา .001 โดยนักศึกษาที่มี
คานิยมทางวัตถุต่ํา (M = -21.49, SD = 29.41) มีเจตคติ
ทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมากกวานักศึกษา
ที่มีคานิยมทางวัตถุสูง (M = -7.23, SD = 27.31) 
หมายความวา  ผูที่ใหความสําคัญกับวัตถุ ส่ิงของนั้น
ประเมินวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนส่ิงที่ไม
เหมาะสมนอยกวา  ซ่ึง เปนผลการวิจัยที่สนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 3 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากสมมติฐานของผูวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อมโยง

ระหวางรูปแบบความผูกพัน กับระดับคานิยมทางวัตถุ
ของบุคคลนั้น  ผลการวิจั ยสนับสนุนทิศทางของ
สมมติฐานดังกลาววา ผูที่ไมไดรับความอบอุนมั่นคง
เพียงพอจากความสัมพันธกับบุคคลสําคัญในวัยเด็ก จะ
เติบโตขึ้นเปนผูที่รูสึกขาดแคลนและรูสึกตนไมมีคุณคา 
จึงใฝหาความมั่นคงจากวัตถุส่ิงของมากกวาผูที่มีความ
ผูกพันที่มั่นคงในวัยเด็ก  งานวิจัยชิ้นนี้จึงแสดงใหเห็นวา 
มิใชเพียงกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยมและพัฒนาการ

ทางเทคโนโลยีเทานั้นที่ทําใหคนในสังคมใหความสําคัญ
กับความมั่งคั่งของฐานะและสิ่งอํานวยความสะดวกใน
ชีวิตมากขึ้น หากแตประสบการณดานความสัมพันธกับ
บุคคลสําคัญในชวงเริ่มแรกของชีวิต ก็มีบทบาทตอการ
พึ่งพาวัตถุส่ิงของที่นาพึงปรารถนามาเพิ่มคุณคาใหแกตน
เชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยดานคานิยมทางวัตถุที่ชี้วา
ความอบอุนในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญของระดับ
คานิยมทางวัตถุของคนเรา 

ในแงความเชื่อมโยงระหวางรูปแบบความผูกพัน 
คานิยมทางวัตถุ และเจตคติของกลุมตัวอยางตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
นั้น  ผูวิจัยพบผลที่นาสนใจวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพัน
มั่นคงและไมมั่นคงมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนไมแตกตางกันซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน  ขอ
คนพบดังกลาวอาจอธิบายไดวา มุมมองที่นักศึกษามีตอ
การมีเพศสัมพันธนั้นมีความแตกตางจากมุมมองที่ผูวิจัย
ใชในการตั้งสมมติฐาน  กลาวคือผูวิจัยมองวาการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนนั้นเปนลักษณะของความสัมพันธ
ที่ฉาบฉวย ชั่วคราว ไมไดเปนสัญลักษณของการแสดง
ความผูกพันกันใน  สัมพันธภาพระยะยาว บุคคลที่มีรูป 
แบบความผูกพันที่มั่นคงและรูปแบบความผูกพันที่ไมมั่น 
คงซึ่งเปนกลุมคนที่มีรูปแบบในการมีสัมพันธภาพแตก 
ตางกัน จึงจะมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนแตก 
ตางกัน แตขณะเดียวกันในมุมมองของนักศึกษาอาจมอง
วา การมีเพศสัมพันธกับอีกฝายหนึ่งนั้นเปนอีกกาวหนึ่ง
ของการเริ่มตนผูกมัดในความสัมพันธ เปนการมีความ 
สัมพันธแบบจริงจังตอกันและกันมากขึ้น  และเนื่องจาก
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพบผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
ไมมั่นคง เปนจํานวนนอย เมื่อเทียบกับบุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบมั่นคง ดังนั้นผลการวิจัยจึงอาจไมเปน
ตัวแทนประชากรผูมีรูปแบบความผูกพันที่ไมมั่นคงได
อยางเพียงพอ โดยเฉพาะอยางย่ิง ในผูที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบทะนงตนและหวาดกลัวที่มีจํานวนนอยมาก 
อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 5 ได
แสดงใหเห็นแนวโนมคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของผูที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแตกตางกันที่คอนขางเปนไปตามแนวทางที่
ผูวิจัยสันนิษฐานไว โดยมีแนวโนมวา ผูที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบหวาดกลัว มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทางลบสูงที่สุด 
จึ งอาจจะแสดงว า  ผูที่ มี รูปแบบความผูกพันแบบ
หวาดกลัวซ่ึงเปนผูมักจะถอยหนีจากการมีความสัมพันธ
ที่ใกลชิด ไมพรอมที่จะผูกมัด มีการประเมินพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทางลบ เพราะอาจจะเห็น
วาพฤติกรรมดังกลาวเปนการเริ่มตนสูการสรางพันธะที่
เหนี่ยวแนนกับคู ในทางกลับกัน ผูที่มี รูปแบบความ
ผูกพันแบบกั งวลมีค า เฉลี่ ยของคะแนนเจตคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทางลบต่ําที่สุด 
จึงอาจจะแสดงวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลซ่ึง

คานิยมทาง
วัตถุ n    M SD t 
สูง 222 -7.23 27.31 
ต่ํา 217 -21.49 29.41 

5.27* 
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เปนผูที่มักเหนี่ยวร้ังผูที่ตนรักไว เห็นวาเพศสัมพันธเปน
แนวทางหนึ่งในการเหนี่ยวร้ังผูที่ตนรักไวกับตน 

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ขอที่ 3 ยังพบวา ผูที่มีระดับคานิยมทางวัตถุแตกตางกัน 
ประเมินพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนแตกตาง
กันอีกดวย โดยผูที่นิยมวัตถุในระดับสูงนั้นมีแนวโนมจะ
ประเมินการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนวาเปนส่ิงที่นาพึง
ปรารถนามากกวาผูมีคานิยมทางวัตถุต่ําอยางชัดเจน โดย
ผูวิจัยพบวา คะแนนระดับคานิยมทางวัตถุและคะแนน  
เจตคติตอพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธในวัยเรียนมี
สหสัมพันธกันในระดับคอนขางต่ํา (r = -.14, p < .001) 
หมายความวาผูมีระดับคานิยมทางวัตถุย่ิงสูงก็มีแนวโนม
จะประเมินพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทาง 
บวกมากขึ้น ซ่ึงอาจเกิดจากลักษณะของผูนิยมวัตถุที่มัก
เห็นวาตนเองไมมีคุณคา ไมคูควรกับส่ิงที่ดี ไมวาตนจะ
ทําส่ิงที่ดีเพียงใดใหผูอื่นเห็น ก็อาจไมมีใครชื่นชมหรือยก
ยองตนเทากับการครอบครองสิ่งของบางอยาง ดังนั้น จึง
เปนไปไดที่ผูมีคานิยมทางวัตถุสูงจึงไมเห็นความสําคัญ
ของการพยายามรักษาความบริสุทธ์ิทางเพศอันเปนส่ิงที่
สังคมมองวาเปนส่ิงที่ดี แตกลับมีศูนยกลางของชีวิตอยูที่
การไดเปนเจาของสิ่งของที่นาพึ่งปรารถนา ซ่ึงผูวิจัยเห็น
ว า  ความคิด เชนนี้ เปนสวนหนึ่ งที่ ผลักดันใหนิ สิต
นักศึกษาวัยรุนที่นิยมใชสินคาราคาแพงหรือมีแนวโนม
จะมีคานิยมทางวัตถุสูง ยินยอมขายบริการทางเพศไดงาย
ข้ึนเพื่อนําเงินมาซื้อส่ิงของตามแฟชั่น  ในขณะที่ผูมี
คานิยมทางวัตถุต่ําหรือผูไมใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ
นั้น มีแนวโนมจะเปนผูที่พึงพอใจในตนเอง เชื่อวาตนเอง
มีคุณคาพอหรือรักตนเอง จึงใฝหาส่ิงที่ดีแกตนเองโดย
การไมยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียนที่สังคมมอง
วาเปนเรื่องผิดประเพณีหรือเร็วเกินไปสําหรับวัยของตน 
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Introduction 

 

The latest cumulative report on AIDS in 
Thailand (September 1984 to May 2002) indicates 
195,982 cases of whom 53,989 had died (Ministry 
of Public Health, 2002). Additionally, the World 
Bank’s statistics estimated about 1 million 
infections in Thailand in the year 2000 (The World 
Bank, Thailand Office, 2000). Among these 
infectious cases, sexual contact is the major route of 
HIV transmission (i.e. 85%) amongst the Thai 
population (Ministry of Public Health, 2002). 
Hence, it is reasonable to do a research study of 
“sexual contact” between sex partners to find out 
why Thai people, especially the risk groups, engage 
in unprotected sexual behaviors.   

The emphasis of the present study is on male 
because research consistently shows that men in any 
cultures engage more in health-risk behaviors and 
also engage in riskier sexual practices (e.g. 
Dhongsiri, 2000; Hyde, & Keller, 1995; Jacdack & 
Huberman, 2002; Kumpirat, 2003). Significantly, 
the statistics in Thailand clearly show that the 
number of males with HIV infection is very much 
higher than that of female (Ministry of Public 
Health, 2002). Additionally, late adolescents (aged 
19-22 years) and young adults (aged 30-35 years) 
are the most sexually active age groups in Thailand 
(Puttiganont, 1994; Mahatthano, 1996; Dhongsiri, 
2000; Kumpirat, 2003) and ranked the highest in 
percentage of HIV infected population (62.9%) 
(Ministry of Public Health, 2002). 
 

Objectives  
 

1. To investigate sexual behaviors of late 
adolescent and young adult Thai males. 

2.   To identify and categorize possible  
ineffective strategies that the participants used or 
plan to use to prevent themselves from HIV  
 

infection into three domains of reasons (i.e. 
intrapersonal, interpersonal, and situational). 

3. To identify any “Illusory Strategy” used by 
late adolescent and young adult Thai males. 
 

Procedure 
Instruments 
 

1.  HIV/AIDS General Knowledge Test (AIDSGT) 
The AIDSGT was developed by the 

researcher. It had 14 items which were composed of 
5 components of knowledge about HIV/AIDS: 
general knowledge, epidemic, HIV/AIDS infection 
causes, treatment, and prevention. The construct and 
content validity of the test were validated by three 
experts who agreed on these unanimously. A pilot 
study of the AIDSGT was done with a group of 20 
late adolescent males and 20 young adult males. The 
AIDSGT items were analyzed for the corrected 
item-total correlation (CITC), at a .05 significant 
level, with the Cronbach’s alpha estimate of .82. 
2. Semi-structured Interview Form 

The Semi-structured Interview Form was 
based on the study of Thompson et al. (1996, 1999), 
Scandell et al. (2000), and Barrett, Suttiwan, 
Thapinta, Skulphan, Suraprakit, Chanyoo, & 
Bentelspacher (2003). It is composed of 3 parts: 1) 
general sexual behaviors of the participants with 
their RSPs, their CSPs, and commercial CSWs; 2) 
the scenarios in which the participants engage in 
unprotected sexual behaviors with RSPs, CSPs, and 
CSWs; and 3) The Illusory Strategies checklist. The 
content validity of the questions in the interview 
form was validated by three psychology professors. 
All of these experts unanimously agreed with the 
interview questions with only minor language 
changes. Then, a pilot study was conducted with 
two late adolescent males and two young adult 
males to ensure the understanding of the interview 
questions. The inter-interviewer agreement of the 
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interview form was performed. To check for the 
accuracy of information during the interview 
sessions, there were ten randomized sessions (five 
sessions for each cohort) to validate inter-
interviewers’ agreement. The inter-interviewer 
agreement between the researcher and his research 
assistant was 100 percent after a discussion. 
 

Data Collection 
 

All interview sessions were conducted in 
Bangkok. The researcher contacted the participants 
using the “Snowball Technique” (Juntavanich, 
2002). If the participant agreed, the researcher made 
an appointment for an interview based on 
participant’s preference on date, time, and place that 
were convenient for each participant. During the 
interview session, the participants was informed 
about the regarding issue of confidentiality and their 
freedom to leave or stop the interview at any time. 
The participants completed the AIDSGT test for 
approximately 10 minutes. After the test, the 
interview session started. Each interview session 
lasted for approximately 30 minutes. After the 
interview, each participant was offered a small 
token of appreciation for his time spent participating 
in the study. Then, the researcher checked their 
AIDSGT scores, only 60 of the participants whose 
scores were higher than 70% were selected as the 
participants in the study. 
 

Data Analysis 
 

Data analysis can be divided into two stages. 
The participants’ verbatim reasons why they 
engaged in unprotected sexual behaviors were first 
content analyzed by two blind raters into 3 domains 
of reasons: intrapersonal, interpersonal and 
situational domains. Then, the percentage of each 
domain of answers was compared using a one-way 
ANOVA. 
 

Results   
 

Main Findings are presented as the follows: 
1.  Late Adolescents 

 

Thirty late adolescent Thai males participated 
in this study. All of them were university or high-
school students. Their age range was 19-22 years 
with a mean of 21.0 years (SD = 1.4). Their AIDS 
General Knowledge Test scores (AIDSGT scores) 

ranged from 10-14 and the mean score was 12.8 (SD 
= 1.2). The participants were asked about their 
general thoughts and feelings about HIV/AIDS, 
risky sexual behaviors, and protective sexual 
behaviors. The top three answers of what they 
thought about condom were “sex” (n = 10), “safety” 
(n = 10), and “preventing STDs” (n = 9).  Secondly, 
the main answers of what they though about 
HIV/AIDS were “pity for those who have got HIV 
infection” and “scary for those who have got HIV 
infection” (n = 8 each). Thirdly, the participants 
gave “using condom” (n = 23) and “non-
promiscuity” (n = 7) as the main answers for the 
question of what they thought about safe sex.  The 
last question to the first part was what they thought 
about risky sexual behaviors. The answers most 
frequently given were “no condom” (n = 12), 
“CSWs” (n = 10), and “promiscuity” (n = 9), 
respectively. 

The researcher then asked the participants 
about their sexual orientation and their sexual 
behaviors. With regards to their sexual orientation, 
of the total of 30 participants, there were 29 
identified themselves as heterosexual and 1 as 
bisexual. None of the participants considered 
themselves homosexual.     

Regarding sexual behaviors, there were 23 
participants who reported they have had sex only 
with female partners while 7 participants reported 
having sex with both males and females. No one 
reported having sex only with males.   

Interestingly, however, of the 7 participants 
who reported having sex with both males and 
females, 6 perceived themselves as heterosexual 
while 1 considered himself as bisexual. 

Approximately, 96.6% of the adolescent 
participants reported having RSPs. Among these, 
73.3% used condoms with their RSPs. However, 
only 3 participants or 13.7% reported using them 
consistently.    

Of all the participants, 93.3% reported having 
CSPs. Among these, 85.7% of them used condoms. 
Among the condom users, 66.7% did so 
consistently. 
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Only 36.67% of the participants reported 
having sex with CSWs. All of them were cautious 
and used condoms as their protection.  

The results showed that the adolescent 
participants consistently used condom with CSWs, 
but used it less with CSPs and RSPs. However, they 
did so less frequently with RSPs than with CSP.  

 

Adolescent Sexual Behavior with 
Partners 
 

1.  RSPs 
The second part of the interview session was 

asking about adolescents’ sexual behavior with each 
type of partner separately. The first one was about 
RSPs. The first question was asked about their 
protective strategies when having sex with RSPs. Of 
all the answers, the top three answers were condom, 
blood test, and trusting partner. 63.3% of 
participants reported of “condom use” as their HIV 
protective strategy, followed by 16.7% of “blood 
test before engaging in sexual relationship,” and 
13.3% of “trusting in partner”.    

The second question was asked about the 
protective strategies they actually used with RSPs.  
When asking about the actual HIV protective 
strategy of each adolescent participant, the results 
were quite different from the previous ones. The top 
three strategies reported were “condom use” 
(63.33%), “withdrawal technique” (13.3%) and, 
surprisingly, “no strategy” (13.3%).    

The results from the first and second questions 
indicated that the adolescent participants might 
know about some HIV protective strategies.  
However, once we compared the answers of 
Question 1 and 2, it showed that the knowledge they 
had might not reflect the way they actually behaved 
in their sexual relationship with RSPs.  Besides, 
some strategies such as “withdrawal technique”, 
“Trusting in Partner”, “No strategy use”, or 
“Genital cleaning after sex”, revealed the 
misconception about HIV protection among the 
adolescent participants. 

To gather deeper information about their 
unprotected sexual behavior, the researcher was 
continually asking them about their detective 
strategies to check whether their RSPs was HIV-
infection or not. Of the total 46 answers, the top one 

(21.7%) was “physical health”. The participants 
reported of “physical health” as a general 
observation to check whether their partner looked 
healthy, pale or fatigue, or having some signs of 
sores, rash, or skin problems. The second rank 
(15.2%) was “physical appearances”, “daily life 
behavior”, and “sex history” of the partners.  
Physical appearances were reported as good 
looking, attractiveness, or well dressed. Daily life 
behaviors were reported as their partners were good 
girls, no having a party at night, and studying hard. 
The third ranked answer (13.0%) was “Time getting 
to know partner before engaging in sexual 
relationship,” which means they must know their 
partners for quite some times before deciding to 
have sexual relationship. 

Again, most the answers for this third 
interview question, except for blood test (8.7%), 
revealed the misconception of adolescent 
participants about signs of HIV infection on their 
RSPs. Even though blood test is an effective 
answer, it seems to be a theoretical answer rather 
than an actual behavior since not many people will 
actually take their partners to check for HIV 
infection. Besides, the one-time test is not reliable 
because it takes about 90 days for HIV to be 
detectable for blood test currently used in Thailand 
(Krailert, 1994; Promyoo, 1987; Simtaraj, 2001; 
Thato, 2002). 

During this interview session, the researcher 
set up 6 scenarios of the participants engaging, or 
about to engage, in risky sexual behavior with 
RSPs. For each risky scenario, the participants were 
asked whether that particular situation has ever 
occurred to them. If the situation had occurred, they 
were asked about the protective strategies used in 
that situation. If it had not occurred, they were asked 
about the protective strategies that they planned to 
use. The answers were judged by the researcher as 
“effective” or “ineffective”. The reasons for using 
“ineffective strategies” were asked and used for 
further content analysis and will be reported in the 
next section.   The risky sexual behavior scenarios 
and number of answers are presented in the 
Appendix A. 
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Reasons for Ineffective Strategies Usage 
 

In this section, all of the reasons for 
unprotected sexual behaviors with RSPs that the 
adolescent participants previously reported from all 
scenarios’ interview were gathered together. These 
reasons were content analyzed and grouped into 
subdomains of reasons by 2 blind raters. The 
subdomains, then, were further categorized into 3 
major groups. The content analysis was done by 2 
blind raters with a 100% inter-rater agreement after 
discussion.   

The results of the study were as follows. Of 
the 30 adolescent participants, there were only two 
reported entirely effective strategies in protecting 
themselves from risky sexual behaviors. The 
remaining 28 participants reported some usage of 
ineffective strategies during the scenario’s 
interview. When asked about the reasons why they 
used these strategies, 28 adolescent participants 
mentioned a total of 106 reasons, which were 
content analyzed.    

First, the content analysis was done for the 
reasons given by each participant. To quantify these, 
the total answers given by each one were counted. 
These answers were categorized into subdomains of 
interpersonal, intrapersonal, and situational domains 
and percentage. Finally, the data were combined and 
the mean percent of the groups in the three domains 
were calculated. The mean percent was 54.1 (SD = 

29.0) for intrapersonal domain, 33.8 (SD = 26.1) for 
interpersonal domain, and 12.1 (SD = 18.1) for 
situational domain. 
 

A one way between-group Analysis of 
Variance was conducted to examine the difference 
among the three domains of reasons. Findings 
indicated that the mean percentages for the three 
domains were significantly different [F (2, 81) = 
19.98, p < .001], as shown in Table 1. Post-hoc 
comparisons using Tukey HSD Test indicated that 
the mean percentage for the intrapersonal domain 
(M = 54.1, SD = 29.0) was significantly higher than 
that of the interpersonal domain (M = 33.8, SD = 
26.1) and situational domain (M = 12.1, SD =18.1) 
respectively. Results of the test were summarized in 
Tables 1&2 below. 

 

 

Table 1. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with RSPs of 
the Adolescent Group (n = 28) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between 
groups 

2 24732.86 12366.43 19.98 .000*** 

Within 
groups 

81 50147.64 619.11   

Total 83 74880.50    
*** p < .001 
Note. n = numbers of reported participants 
 

Table 2. A Post Hoc Comparison of Reasons 
for Unprotected Sexual Behavior with RSPs 
of Adolescent Group (n = 28).    
 
 

Reason 
domains 

Intrapersonal 
(54.1) 

Interpersonal 
(33.8) 

Situational 
(12.1) 

Intrapersonal 
(54.1) 

0.00 20.3** 42.0*** 

Interpersonal 
(33.8) 

-20.3** 0.00 21.7** 

Situational 
(12.1) 

-42.0*** -21.7** 0.00 

** p < .01, *** p < .001 
 

The results showed that the reasons why 
adolescent participants used unprotected sexual 
behaviors with their RSPs were mainly 
intrapersonal (e.g. misconceptions, perceived 
invulnerability, and self-sexual urge), followed by 
interpersonal, and situational. 
 

2.  CSPs 
 

Regarding why they used protective strategies 
when having sex with CSP, the top three answers 
that “condom use” (71.9%), “sex history checking” 
(6.3%), “spermatocide” (6.3%), and “body 
checking” (6.3%). These answers revealed their 
thought or general knowledge about protective 
strategies for HIV protection. However, that might 
not be strategies they actually used. To investigate 
that, the researcher specifically asked the second 
question. 

The second question was followed about the 
protective strategies they actually used with CSP.  
The results were quite different from the previous 
ones. The top three strategies reported were 
“condom use” (90.0%), “withdrawal technique” 
(3.3%), and “no strategy use” (6.7%).    
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The researcher was continually asking them 
about their detective strategies actually use as 
asking about their RSPs before. Of the total 40 
answers, The top one (37.5%) was “detected their 
partner’s physical health”, i.e., whether they looked 
healthy, had some signs of sores, rash, or skin 
problems, look pale or fatigue. The second rank 
(15.0%) was “partner’s physical sores”, the third 
ranked answer (12.5%) was “never trust partner is 
free of HIV”. 

The next questions were about 6 risky sexual 
behavior scenarios and numbers of answer are 
presented in Appendix B. 
 

 

Reasons for Using Ineffective Strategies 
Of the total 30 adolescent participants, there 

were only six participants who reported all effective 
strategies in protecting them from risky sexual 
behavior. The remaining 24 participants reported 
ineffective strategies during the scenario’s 
interview. When asked about reasons for using 
those strategies, a total of 56 reasons were given by 
the 24 adolescents participating in the study. The 
mean percentage of domain of reason for 
unprotected sexual behavior of late adolescents with 
CSP of Intrapersonal domain is 59.3 (SD = 4.3), 
Interpersonal domain is 22.5 (SD = 33.9), and 
Situational domain is 18.2 (SD = 34.3). 
 

A one way between-groups analysis of 
variance was conducted to explore the difference 
among the three domains of reason (i.e. 
Intrapersonal, interpersonal, and situational 
domains). Findings, as shown in Table 3, suggested 
statistically significant differences at the p < .001 
level in the mean percent for the three domains [F 
(2, 69) = 8.56, p < .001].  Post-hoc comparisons 
using Tukey HSD test, the results were shown in 
Table 4 indicated that the mean percent for 
Intrapersonal domain (M = 59.3, SD = 44.3) was 
significantly higher than Interpersonal domain (M = 
22.5, SD = 33.9) and Situational domain (M = 18.2, 
SD = 34.3) respectively.  

 

 
 
 
 
 
 

Table 3. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with CSP of 
the Adolescent Group (n = 28) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between 
groups 

2 24506.47 12253.24 8.56 .000*** 

Within 
groups 

69 98815.75 1432.11   

Total 71 123322.22    
*** p < .001 
Note. n = numbers of reported participants 
 

Table 4. A Post Hoc Comparison of Reasons 
for Unprotected Sexual Behavior with CSP of 
Adolescent Group (n = 28).    
 

Reason 
domains 

Intrapersonal 
(59.3) 

Interpersonal 
(22.5) 

Situational 
(18.2) 

Intrapersonal 
(59.3) 

0.0 36.8** 41.1** 

Interpersonal 
(22.5) 

-36.8** 0.0 4.3 

Situational 
(18.2) 

-41.1** -4.3 0.0 

**p < .01 
 

The results showed that the reasons adolescent 
participants had unprotected sexual behavior with 
their RSPs was again mainly for Intrapersonal 
reasons. 

 

3.  CSWs 
To investigate any strategies or methods the 

adolescent participants might use to protect 
themselves from getting HIV from their CSPs, the 
interview questions were directly aimed to “HIV 
protection”, not just general protection from any 
sexual transmitted diseases (STDs). During this part 
of the interview, each participant could give more 
than one answer.   

Of all the answers, the top three answers that 
71.9% reported of “condom use” as their HIV 
protective strategy, followed by 6.3% of “sex 
history checking”, 6.3% of “spermatocide”, and 
6.3% of “body checking”. These answers revealed 
their thought or general knowledge about protective 
strategies for HIV protection. However, that might 
not be strategies they actually used. To investigate 
that, the researcher specifically asked the second 
question. 
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Then, the second question was followed about 
the protective strategies they actually used with 
CSWs. The results were quite similar with those 
answers in the session of CSP. The top three 
strategies reported were “condom use” (90.0%), “no 
kissing” (3.3%). 

The third question during this interview period 
was about how the adolescent participants could 
detect whether their partners were free from HIV 
infection. Each participant could give more than one 
answer. 

Of the total 40 answers, The top one (37.5%) 
was “detected their partner’s physical health”, i.e., 
whether they looked healthy, had some signs of 
sores, rash, or skin problems, look pale or fatigue. 
The second rank (15.0%) was “partner’s physical 
sores”, the third ranked answer (12.5%) was “never 
trust partner is free of HIV”. 

During this interview session, the researcher 
set up 7 scenarios of the participants engaging or 
about to engage in risky sexual behavior with CSWs 
like those were asked with RSPs and CSP. The 
results are presented in Appendix C.   
 
Reasons for Using Ineffective 
Strategies  

All the ineffective strategies (or unprotected 
sexual behavior) with CSWs from all scenarios’ 
interview of the adolescent participants were 
gathered together and content analyzed into 
subdomains of reason. The mean percentage of 
domain of reason for unprotected sexual behavior of 
late adolescents with CSP of Intrapersonal domain 
is 65.0 (SD = 47.4), Interpersonal domain is 30.0 (SD 
= 12.6), and Situational domain is 5.0 (SD =15.8). 

Then process was done as with RSP and CSP 
session. Of the total 30 adolescent participants, there 
were only six participants who reported all effective 
strategies in protecting them from risky sexual 
behavior. The remaining 24 participants reported 
ineffective strategies during the scenario’s 
interview. When asking about reasons for using 
those strategies, there were a total of 56 reasons 
reported by those 24 adolescent participants. 

A one way between-groups analysis of 
variance was conducted to explore the difference 
among the three domains of reason (i.e. 

Intrapersonal, interpersonal, and situational 
domains). As shown in Table 5, there was a 
statistically significant difference at the p < .001 
level in the mean percent for the three domains [F 
(2, 69) = 8.56, p < .001].  Post-hoc comparisons 
using Tukey HSD test (Table 6) indicated that the 
mean percent for Intrapersonal domain (M = 59.3, 
SD = 44.3) was significantly higher than 
Interpersonal domain (M = 22.5, SD = 33.9) and 
Situational domain (M = 18.2, SD = 34.3) 
respectively. 

 
Table 5. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with CSWs of 
the Adolescent Group (n = 10) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between 
groups 

2 18166.67 9083.33 6.37 .005** 

Within 
groups 

27 38500.00 1425.93   

Total 29 56666.67    
** p < .01 
Note. n = numbers of reported participants 

 
Table 6. A Post Hoc Comparison of Reasons 
for Unprotected Sexual Behavior with CSWs 
of Adolescent Group (n = 10).    
 

Reason 
domains 

Intrapersonal 
(65.0) 

Interpersonal 
(30.0) 

Situational 
(5.0) 

Intrapersonal 
(65.0) 

0.0 35.0 60.0** 

Interpersonal 
(30.0) 

-35.0 0.0 25.0 

Situational 
(5.0) 

-60.0** -25.0 0.0 

** p < .01 
The results showed that the reasons adolescent 

participants had unprotected sexual behavior with 
their RSPs was again mainly for Intrapersonal 
reasons. 
 

Illusory Strategies 
 

The final part of the interview was about 
illusory strategies. The purpose of this part of 
interview was to identify any illusory strategies in 
which adolescents used, and misbelieved that these 
were effective methods from getting HIV infection. 
The researcher would like to test his proposed ideas 
that Thai adolescents, besides their good knowledge 
about HIV, still have some misconceptions about 
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effective methods in protecting HIV infection. 
Illusory strategies were considered to be within the 
Intrapersonal domain of reasons for unprotected 
sexual behavior.   

There was a 32-item checklist about protective 
strategies (3 effective and 29 ineffective ones) based 
on Barrett’s study (Barrett, et al., 2003). In addition, 
one open-ended question was provided for the 
participant to report any additional strategy, if 
different from the items provided. The participants 
were free to report as many strategies that they 
actually used, with any types of sex partners. 
According to the checklist items in this study, the 
only effective ways of reducing chance for HIV 
infection were; always use condom, no sex, and 
mutual masturbation (Krailert, 1994; Promyoo, 
1987; Simtaraj, 2001; Thato, 2002; Thompson et al., 
1999). From all 288 answers of strategies reported 
by 30 adolescents, only 14.6% of answers were 
defined as effective strategies. The remaining 85.4% 
were considered ineffective or “illusory strategies”.  
The highest rank of ineffective strategy answers 
were “avoid having sex with the risky group” 
(8.9%), “single sex partner” (8.5%), and “having 
sex with only RSPs” (7.7%). 
 

2. Young Adult 
There were 30 young adult Thai males 

participated in this study. Their age range was 30-35 
years with a mean of 31.9 years (SD = 2.2). The 
AIDS General Knowledge Test scores (AIDSGT 
scores) ranged from 10-14 and the mean score is 
12.7 (SD = 1.0).  The mean AIDSGT scores in this 
age group was less than late adolescent group. 

The participants were firstly asked about their 
general thoughts and feelings about HIV/AIDS, 
risky sexual behaviors and protective sexual 
behaviors. The top three answers for the question 
“What do you think about condom?” were 
prevention (n = 12), safety (n = 8) and convenience 
(n = 4). For the second question asking about 
HIV/AIDS, “What do you think about HIV/AIDS?” 
the top three answers were death (n = 9), pity         
(n = 5) and need for encouragement (n = 5). The top 
three answers for the thought about safe sex were 
using condom (n = 19), sex with RSPs only (n = 7) 
and monogamous (n = 6). The last question was 

“What do you think about risky sex?” and the top 
three responds were CSWs (n = 12), not using 
condom (n = 9) and promiscuity (n = 6).  

Besides the high scores on the AIDSGT test, 
the participants’ general thoughts and feelings about 
HIV/AIDS revealed that they were aware of the 
issue well. They had general knowledge about 
HIV/AIDS, risky sexual behaviors, and how to 
protect themselves from HIV infection. This is to 
confirm that the participants in this study had 
adequate knowledge and understanding of the issue. 
However, in comparison with late adolescent group, 
the gathered answer from young adult group was 
rather not different. Interestingly however, it should 
be noticed that there was an indication for feeling of 
“unique invulnerability” among the adult 
participants in the answers of “What do you think 
about HIV/AIDS?” All answers reflected the 
orientation of thought and feeling toward others, not 
to themselves.  Examples were; fatality, pity, 
promiscuity, and need of encouragement. These 
answers suggested that the way adult participants 
thought about HIV/AIDS is for something 
dangerous to people but it may not happen to them. 

With regards to sexual, of the total 30 
participants, there were 26 ones reported themselves 
as heterosexual, 2 ones as bisexual, and another 2 as 
homosexual.     

Regarding sexual behaviors, there were 22 
participants reported they have had sex only with 
female partners while 6 participants reported having 
sex with both males and females. There were 
remaining 2 reported having sex only with male. 
Interestingly however, of the 6 participants reported 
having sex with males and females, 4 identified 
themselves as heterosexual while 2 identified 
themselves as bisexual. 

To gain more detail about late adults’ sexual 
behavior, the researcher asked them how often they 
use condom with each type of partner., 96.6% of the 
participants reported they had RSPs. Among these, 
62.1% reported of condom use with their RSPs, but 
only 4 persons or 22.2% reported for very consistent 
use of condom.    

There were 93.3% of the participants reported 
having CSP. Of all 28 participants with CSP, 89.3% 
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reported using condom. Among the condom users, 
there were 56.0% reported to use condom very 
consistent.    

There were 80% of the participants reported 
having sexual intercourse with CSWs.  Most of 
them (91.7%) were very careful in protecting 
themselves as they reported of very consistent use 
of condom with the CSWs.  

The result showed that the condom use 
behavior of adult participants varied according to 
their sex partners. As in this study, they 
demonstrated very careful consideration in 
protecting themselves with CSWs. However, they 
seemed to have less concerned when having sex 
with CSP and RSPs. In this case, RSPs seemed to be 
the partner with whom Thai adults worried the least 
for engaging in unprotected sexual behavior. 

The results showed that the adult participants 
consistent used condom with CSWs, but used it less 
with CSPs and RSPs. However, comparing between 
the last two partners, RSPs were the partners with 
whom adult participants used a condom the least. 
Moreover, when comparing adults’ answers with 
those of adolescents’, both reported the same pattern 
of condom use. 
 

Adult Sexual Behaviors with RSPs 
 

To investigate any strategies or methods the 
adult participants might use to protect themselves 
from getting HIV from their RSPs, the interview 
questions were directly aimed to “HIV protection”, 
not just general protection from any sexual 
transmitted diseases (STDs). During this part of the 
interview, each participant could give more than one 
answer. Of all the answers, the top three answers 
were condom, blood test, and trusting partner. 
51.6% of participants reported of “condom use” as 
their HIV protective strategy, followed by, 
interestingly, 16.1% of “no strategy”, and 9.7% of 
“blood checking before engaging in sexual 
relationship”.    

When asking about the preferred HIV 
protective strategy of each adult participant, the 
results were quite different from the previous ones.  
The top three strategies reported were “condom use” 
(76.7%), “withdrawal technique” (6.7%) and, 
surprisingly, “no strategy” (6.7%).    

The results from the first and second questions 
indicated that the adult participants might know 
about some HIV protective strategies. However, 
once we compared the answers of Question 1 and 2, 
it showed that the knowledge they had might not 
reflect the way they actually behaved in their sexual 
relationship with RSPs. Besides, some strategies 
reported, such as “withdrawal technique”, “no 
strategy use”, or “Genital cleaning after sex”, 
revealed the misconception about HIV protection 
among the adult participants. These strategies could 
not consider effective strategies for HIV protection. 
Additionally, when compared with adolescent 
group, the result was quite the same among both age 
groups. 

The third question during this interview period 
was about how the adult participants could detect 
whether their partners were free from HIV infection. 
Each participant could give more than one answer. 
Of the total 47 answers, the top one (23.4%) was 
“physical health”. The participants reported of 
“physical health” as a general observation to check 
whether their partner looked healthy, pale or fatigue, 
or having some signs of sores, rash, or skin 
problems. The second rank (14.9%) was “daily life 
behavior” and “no strategy” of the partners. Daily 
life behaviors were reported as their partners were 
good girls, having no party at night, and studying 
hard. The third ranked answer (12.7%) was “Time 
getting to know partner before engaging in sexual 
relationship”, which mean they must know their 
partners for quite some times before deciding to 
have sexual relationship.  Again, when compare the 
result with adolescent group, the overall strategy 
were not different among the two age groups. 

The next part of the interview session is set up 
6 scenarios. The results are presented in Appendix D. 
 
Reasons for Using Ineffective 
Strategies 
 

Of the total 30 adult participants, there was 
only one participant who reported all effective 
strategies in protecting them from risky sexual 
behavior. The remaining 29 participants reported 
ineffective strategies during the scenario’s 
interview. When asking about reasons for using 
those strategies, there were a total of 101 reasons 
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reported by those 29 adult participants. These 
responses can be categorized into 3 subdomains. 
The mean percent was 37.2 (SD = 35.2) for 
intrapersonal domain, 32.2 (SD = 23.9) for 
interpersonal domain, and 27.2 (SD = 23.8) for 
situationalddomain. 
 

Table 7. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with RSPs of 
the Adult Group (n = 28) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between groups 2 1551.72 775.86 .10 .38 
Within groups 84 65514.94 779.94   
Total 86 67066.67    
Note. n = numbers of reported participants 

A one way between-groups analysis of 
variance was conducted to explore the difference 
among the three domains of reason. There was no 
difference in the mean percent for the three domains 
[F(2, 84) = 0.10].   

The results showed that there was no main 
reason for adult participants to have unprotected 
sexual behavior with their RSPs. 
 
2.   CSPs 

For the question of protective strategy with 
their CSPs, of all the answers, the top three answers 
that 71.9% reported of “condom use” as their HIV 
protective strategy, followed by 6.3% of “sex 
history checking” and 6.3% of “spermatocide”.   

When asking about the preferred HIV 
protective strategy of each adult participant, the 
results were quite different from the previous ones.  
The reported strategies were “condom use” (96.7%) 
and “withdrawal technique” (3.3%). 

Of the total 53 answers, the top answer of 
what they detect whether their CSP were free from 
HIV/AIDS (32.1%) was “detected their partner’s 
physical health”, i.e., whether they looked healthy, 
had some signs of sores, rash, or skin problems, 
look pale or fatigue. The second rank (30.2%) was 
“partner’s physical attractiveness”, e.g. how good 
looking the partner was. The third ranked answer 
(13.2%) was “Daily life behavior of a partner”. 

After replying all general questions, the 
participants gave answers of the 6 scenarios set up 
by the researcher. The results are presented in 
Appendix E. 
 

 

Reasons for Using Ineffective Strategies 
 

Of the total 30 adult participants, there were 
only two participants who reported all effective 
strategies in protecting them from risky sexual 
behavior. The remaining 28 participants reported 
ineffective strategies during the scenario’s 
interview. When asking about reasons for using 
those strategies, there were a total of 63 reasons 
reported by those 28 adult participants. These 
responses can be categorized into 3 subdomains. 
The mean percent was 66.9 (SD = 41.4) for 
intrapersonal domain, 15.2 (SD = 29.9) for 
interpersonal domain, and 17.9 (SD = 33.2) for 
situational domain. 

A one way between-groups analysis of 
variance was conducted to explore the difference 
among the three domains of reason. There was a 
statistically significant difference at the p < .001 
level in the mean percent for the three domains [F 
(2, 81) = 19.22, p < .001], as shown in Table 8. 
Post-hoc comparisons using Tukey HSD test (Table 
9) indicated that the mean percent for Intrapersonal 
domain (M = 66.9, SD = 41.4) was significantly 
higher than Interpersonal domain (M = 15.2, SD = 
29.9) and Situational domain (M = 17.9, SD = 33.2) 
respectively. 
 

Table 8. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with CSP of 
the Adult Group (n = 28) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between 
groups 

2 47604.17 23802.28 19.22 .00*** 

Within 
groups 

81 100312.50  1238.41 
 

  

Total 83 147916.67    
*** p < .001    
Note. n = numbers of reported participants 

 

Table 9. A Post Hoc Comparison of Reasons 
for Unprotected Sexual Behavior with RSPs 
of Adult Group (n = 28).    
 

Reason 
domains 

Intrapersonal 
(66.9) 

Interpersonal 
(15.2) 

Situational 
(17.9) 

Intrapersonal 
(66.9) 

0.0 51.7*** 49.0*** 

Interpersonal 
(15.2) 

-51.7*** 0.0 -2.7 

Situational 
(17.9) 

-49.0*** -2.7 0.0 

*** p < .001 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 52

The results showed that the reasons adult 
participants had unprotected sexual behaviors with 
their RSPs were mainly intrapersonal reasons. 
3.  CSWs 

The top three answers of what they do as their 
protective strategy, of all the answers, 87.5% 
reported of “condom use” as their HIV protective 
strategy. The remaining 4 participants reported “no 
oral sex” (3.1%), “practice only oral sex” (3.1%), 
“basic sexual intercourse position” (3.1%), and 
“avoid having sex with CSWs” (3.1%) as their 
protection strategies. When asking about the 
preferred HIV protective strategy of each adult 
participant, the results were rather not different from 
the previous ones. The main strategies reported 
were “condom use” (96.7%) and, interestingly, there 
was one participant showed his misconception of 
using “two-layer condom” at the time of sexual 
episode.   

Of the question of how can they detect 
whether CSWs was free from HIV/AIDS, totally of 
41 answers, the top one (39.0%) was “CSWs’ 
health”. The second rank (29.3%) was “physical 
attractiveness” and “never trust CSWs is free of 
HIV” (24.4%). 

Again, most the answers for this third 
interview question, except for blood test (8.7%), 
revealed the misconception of adult participants 
about signs of HIV infection on their CSWs. 
The next part of the interview session was about 7 
set up scenarios. The questions are asked as what it 
has done in CSWs of the adolescent group. The 
results are presented Appendix F. 
Reasons for Using Ineffective Strategies 

All the unprotected sexual behavior reasons 
with CSWs from all scenarios’ interview of the 
adult participants were gathered together and 
content analyzed into subdomains of reason. The 
subdomains, then, categorized into 3 major domains 
according to the criteria described earlier in chapter 
two. The content analysis was done by 2 blind raters 
with 100% inter-rater agreement after discussion.   

Of the total 30 adult participants, there were 
15 participants who reported all effective strategies 
in protecting them from risky sexual behavior.  The 
remaining 15 participants reported ineffective 

strategies during the scenario’s interview. When 
asking about reasons for using those strategies, there 
were a total of 27 reasons reported by those 15 adult 
participants. These reasons can be categorized into 3 
subdomains. The mean percent was 66.7 (SD = 
45.0) for intrapersonal domain, 18.3 (SD = 30.6) for 
interpersonal domain, and 15.0 (SD = 29.6) for 
situational domain. 

A one way between-groups analysis of 
variance was conducted to explore the difference 
among the three domains of reason (i.e., 
Intrapersonal, interpersonal, and situational 
domains). As shown in Table 10, there was a 
statistically significant difference at the p < .001 
level in the mean percent for the three domains [F 
(2, 42) = 9.82, p < .001].  Post-hoc comparisons 
using Tukey HSD test (Table 11) indicated that the 
mean percent for Intrapersonal domain (M = 66.7, 
SD = 45.0) was significantly higher than 
Interpersonal domain (M = 18.3, SD = 30.6) and 
Situational domain (M = 15.0, SD = 29.6). 
However, there was no difference of Interpersonal 
and Situational domains.  
 

Table 10. ANOVA Table of Reasons for 
Unprotected Sexual Behavior with CSWs of 
the Adult Group (n = 10) 
 

 df SS MS F Sig.    
Between 
groups 

2 25083.33 12541.67 9.82 .000*** 

Within 
groups 

42 53666.67 1277.78   

Total 44 78750.00    
*** p < .001 
Note. n = numbers of reported participants 
 
Table 11. A Post Hoc Comparison of Reasons 
for Unprotected Sexual Behavior with CSWs 
of Adult Group (n = 10).    
 

Reason 
domains 

Intrapersonal 
(66.7) 

Interpersonal 
(18.3) 

Situational 
(15.0) 

Intrapersonal 
(66.7) 

0.0 48.4** 51.7** 

Interpersonal 
(18.3) 

-48.4** 0.0 3.3 

Situational 
(15.0) 

-51.7** -3.3 0.0 

**p < .01 
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The results showed that the reasons adult 
participants had unprotected sexual behaviors with 
their RSPs were mainly intrapersonal ones. 
 

Illusory Strategies    
 

Similar to adolescent group, even though the 
most chosen item was condom use (62.9%), which 
represent their knowledge of protection strategy, 
adults group presented their misconception of HIV 
protection strategy.  As a result, their chosen 
strategies were avoid risky group(12.1%), having 
single sex partner (7.9%), avoid drug users (7.0%), 
and having sex after getting to know for a 
while(7.0%). All of the latter 4 items were 
ineffective strategies for HIV protection. 
 
Discussion 

It is surprising to find that even though both 
age groups of participants in this study are educated 
Thai males with a high score on general knowledge 
test of HIV/AIDS (AIDSGT), they could not always 
apply their theoretical knowledge to sexual practice. 
This result indicates that any campaign that provides 
only general knowledge to people may not be 
effective. Since the results indicates the major role 
of “Intrapersonal Domain” of reasons for 
unprotected sexual behaviors among both groups of 
Thai males in this study, the campaign to educate 
people should focus more on this domain. The 
misconceptions within each group of people should 
be clarified. Many appropriate campaigns specific to 
solve the misconceptions or illusory strategies are 
highly needed as effective protective strategy in the 
society. Training sessions to clarify the 
misconceptions should be presented to small groups 
of people using the scenario settings similar to the 
scenario interview in this study. Once the 
participants reported any misconceptions, the group 
can discuss for that answer and finally the instructor 
can give the right feedback and the clarification of 
each misconception. The training sessions may be 
more appropriate for a high-risk group because the 
instructor can give feedback directly to the 
audience.   

Another method that aims for mass education 
can be a booklet of misconceptions frequently found 
among people in our society. The booklet should 

provide the reader with the clarification for each 
misconception. The correct information should be 
provided for each misconception and make it simple 
and convenient for people to understand the point 
and be able to adapt into the safe sexual practices. 

Another interesting finding is the importance 
of relationships with RSPs. This is because RSP is 
related to the concept of “trust”, and consequently 
influences males not to use condom consistent to 
protect themselves from HIV infection. If trust is 
applied to CSP, this group of partner should be 
included also.   

This may be another explanation why general 
knowledge these Thai males learned from school 
about HIV/AIDS or from the government’s 
campaign does not seem to apply to their real lives. 
Most of the campaign and knowledge provided to 
the public in Thailand are about general knowledge 
of the HIV transmission and how people can protect 
themselves from viral infection. The CSWs is 
presented to the public as the risky group for HIV 
transmission (Ministry of Public Health, 1990; 
Narapanich, 1996; Wuttiwan, 1989) and the results 
showed that Thai males are well aware in protecting 
themselves when having sex with this group of 
partner. However, the importance of RSPs as the 
risky group, or may be the riskiest one, seems to be 
left out. Besides, the concept of “trust” between 
sexual partners is also very important and 
considered as being an “illusory strategy”. This is 
because one may easily “misplace his trust” with the 
wrong person and finally getting HIV infection from 
that trusted partner.   

Finally, it was shown in the study that both 
group of Thai males tend to rely on their perception 
of “unique invulnerability” for HIV infection. 
Therefore, the campaigns such as “AIDS for All-No 
Exception even for You” should be strongly 
publicized. 

 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 54

References 
 

ภาษาไทย 
กรมควบคุมโรคติดตอ, กระทรวงสาธารณสุข. (2545). รายงานการ     
เฝาระวังโรคเอดส ประจําเดือนพฤษภาคม 2545. 16 มิถุนายน 
2545 เขาถึงไดโดย: www.moph.go.th.  

กอบกาญจน มหัทธโน. (2539). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธุและการ
วางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  

กิตติ พุฒิกานนท. (2537). ปจจัยการใชและไมใชถุงยางอนามัยของ 
นักศึกษาชายวัยรุน เขต 9. วารสารอนามัยครอบครัว, 22 (3), 43-
54. คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (2541). 
คานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธและพฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงตอ
การติดเชื้อโรคเอดส: เปรียบเทียบเขตเมืองและชนบทในภาคใต.   
สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  

จันทณัช ทองศิริ. (2543). พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมืองจังหวัดนาน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  

จุฑารัตน จุลรอด และ พรชัย สถิรปญญา. (2537). ปจจัยทางสังคม
จติวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา. สงขลานครินทรเวชสาร,  
12(2), 67-74.  

นิตยา โพธิ์อน.(2535). ปจจัยท่ีมีผลตอวิธีการปองกันการติดเชื้อโรค
เอดสของแมบานในเคหะชุมชนทุงสองหอง บางเขน 
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

นิตยาวดี พรหมอยู.(2530). ความรูเรื่องโรคเอดส. กรุงเทพฯ:  
โอเดียนสโตร.  

ปยวร กุมภิรัตน. (2546). ปจจยัทางสังคมและวัฒนธรรมที่นําไปสู
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัดแพร. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

พัชรินทร สิมทะราช. (2544). ผลของการพัฒนาทักษะการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

พิมพวัลย บุญมงคล, เพ็ญจันทร ประดับมุข และ ศันสนีย เรืองสอน.  
(2541). องคความรูของงานวิจัยเอดสดานสังคมศาสตรและ
พฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพฯ: โครงการจัดต้ังสํานักงานศึกษา
นโยบายสาธารณสุข  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

พิสมัย นพรัตน. (2543). ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

ยิ่งลักษณ วุฒิกุล. (2544). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศที่ 
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชายที่เขาศึกษาวิชาทหาร ใน
จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

มะลิ ชูโต. (2535). การติดตามศึกษาผูปวยจิตเวชที่ติดเชื้อโรคเอดส
ภายหลังการรบัคําปรึกษาจากโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

รุงเรือง สวางวงศ. (2533). ความรูความเขาใจของครูและผูบริหาร 
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีตอโรคและ
ความคิดเห็นตอบทบาทของโรงเรียนในการเผชิญกับโรค
ภูมิคุมกันบกพรอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

วรนุช วุฒิอุดม. (2536). ปจจัยกําหนดความตั้งใจของกลุมเสี่ยงตอ
โรคเอดสในการปฏิบัติตามนโยบายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม: 
ศึกษาหญิงบริการในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

วราวรรณ ไกรเลิศ.(2537). ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมที่
เก่ียวของกับการติดเชื้อเอดสในโสเภณีหญิงและชายจังหวัด
ภูเก็ต. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

วัฒนา วุฒิวรรณ. (2532). การวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยการใชและ
ไมใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันกามโรคและโรคเอดสในกลุม
ผูชายท่ีมีอัตราเสี่ยงสูง ณ ศูนยกามโรค เขต 3 จังหวัดชลบุรี. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร สาขาวิชาการ
ระบาด มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ศรีพรรณ กันธวัง. (2538). ทําไมวัยรุนจึงมีพฤติกรรมเสี่ยง. ขาวสาร
ชมรมพยาบาลกุมารเวชศาสตร, 2(1) , 8-9.  

ศรีสุดา โภคา. (2541). พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีกําหนดความ
ต้ังใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุน
ชาย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม
และเด็ก  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

สถาพร มานัสสถิตย. (2534). ถามตอบปญหาโรคเอดส. กรุงเทพฯ:  
อักษรสมัย.  

สมศักดิ์ จิตราภิรมย. (2536). ความคิดเห็นในการอยูรวมกันกับผูติด
เชื้อเอชไอวีของบุคคลในกลุมอายุท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสัมพันธสูง: ศึกษาเฉพาะกรณีกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

สุภางค จันทวานิช. (2545). วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. (พิมพครั้งที่ 10). 
กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

อรอุษา จันทรวิรุจ. (2543). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

อังสนา บุญธรรม. (2535). เปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  เขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

อัญชลี คติอนุรักษ. (2535). พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ
วิจัยประชากรและสังคม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  

 

ENGLISH 
Agocha, V. B. & Cooper, M. L. (1999). Risk perceptions and 

safer-sex intentions: Does a partner’s physical attractiveness 
undermine the use of risk-relevant information? Personality 
and Social Psychology Bulletin, 25, 746-759.  

Ajzen, I. & Fishbein, M. (1980). Understanding attitudes and 
predicting social behavior. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall.  

Albarracin, D., Johnson, B. T., Fishbein, M., & Muellerleile, P. A. 
(2001). Theories of reasoned action and planned behavior as 
models of condom use: a meta-analysis. Psychological Bulletin, 
127(1), 142-161.  

 
 
 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 55

Antunes, M. C., Stall, R. D., Paiva, V., Peres, C. A., Paul, J., 
Hudes, M., & Hearst, N. (1997). Evaluating and AIDS sexual 
risk reduction program for young adults in public night schools 
in Sao Paolo, Brazil. AIDS, 11(1), 121-127.  

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of 
behavioral change. Psychological Review, 84, 191-215.  

Barrett, M. E., Suttiwan, P., Thapinta, D., Skulphan, S., 
Surakprakit, S., Chanyoo, N., Bentelspacher, C. & Scandell, D. 
(2003). Strategies for protection from HIV infection among 
youth and female sex workers in Thailand. The Community 
Psychologist, 36(2), 26-29.  

Beatty, R. L. (1997). Relationship of sensation seeking and HIV 
risk-related behaviors for social work. Unpublished Ph. D. 
Dissertation. University of Pittsburgh.  

Bee, H. & Boyd, D. (2002). Lifespan development. MA: Allyn and  
Bacon.  

Bengtson, V. L., Cuellar, J. B., & Ragan, P. K. (1977). Stratum 
contrasts and similarities in attitudes toward death. Journal of 
Gerontology, 32 (1), 76-88.  

Blasi, A. (1995). The development of identity: A critical analysis 
from the perspective of the self as subject. Developmental 
Review, 15, 404-433.  

Brown, L. K., DiClemente, R. J., & Park, T. (1992). Predictors of 
condom use in sexually active adolescents. Journal of 
Adolescent Health, 13(8), 651-657.  

Buchanan, D. R. (1992). AIDS prevention: An applied 
investigation of the health belief model and other psychosocial 
factors in the prediction of sexual risk taking among gay and 
bisexual males. Unpublished Ph. D. Dissertation. The George 
Washington University.   

Catania, J. A., Stone, V., Binson, D. & Dolcini, M. M. (1995). 
Changes in condom use among heterosexual in wave 3 of amen 
survey. Journal of Sex Research, 32 (3), 193-200.  

Catherine, N. (2001). Does risk-relevant information influence 
sexual behavior? Unpublished Manuscripts. California State 
University.  

Choi, K. H., Kumekawa, E., Dang, Q., Kegeles, S. M., Hays, R. 
B., & Stall, R. (1999). Risk and protective factors affecting 
sexual behavior among young asian and pacific islander men 
who have sex with men: Implication for HIV prevention. 
Journal of Sex Education & Therapy, 24 (1-2), 47-55.  

Choi, K. H., Ximen, Z., Shuguan, Q., Yiee, K., & Mandel, J. 
(2000). HIV risk among patient attending sexually transmitted 
disease clinics in China. AIDS & Behavior, 4 (1), 111-119.  

Cohn, L. D., Macfarland, S., Yanez, C. & Imai, W. K. (1995). 
Risk-perception: Differences between adolescents and adults. 
Health Psychology, 14, 3, 217-222.  

Conger, J. J. & Galambos, N. L. (1997). Adolescence and youth: 
Psychological development in a changing world. New York: 
Longman.  

Crosby, G. M. (1993). Psychosocial variables distinguishing gay 
male substance abusers practicing risky and safer sex while 
under the influence of alcohol or drugs. Unpublished Ph. D. 
Thesis. The Wright Instituted.  

Department of Public Health (1997). HIV Transmission is based 
on three factors. Colorado: Department of Public Health and 
Environment.  

DiClemente, R. J., Durbin, M., Siegel, D., Krasnovsky, F., 
Lazarus, N., & Comacho, T. (1992). Determinants of condom 
use among junior high school students in a minority, inner-city 
school district. Pediatrics, 89(2), 197-202.  

Dilorio, C., Dudley, W.N., Soet, J. , Watkins, J., & Maibach, 
E.(2000). A social cognitive-based model for condom use 
among college students. Nurse Research, 49(4), 208-214.  

Dilorio, C., Dudley, W. N., Kelly, M., Soet, J. E., Mbwara, J., & 
Sharpe, P. J. (2001). Social cognitive correlates of sexual 
experience and condom use among 13-through 15-year-old 
adolescents. Journal of Adolescence Heath, 29(3), 208-216.  

Dimetteo, M. R. & Martin, L. R. (2002). Health psychology. MA:  
Allyn & Bacon.  

Ekstrand, M. L., Coates, T. J. , Guydish, J. R., Hauck, W. W., 
Collete, L. & Hulley, S. B. (1994). Are bisexually identified 
men in San Francisco a common vector for spreading HIV 
infection to a woman? American Journal of Public Health, 84 
(6), 915-919.  

Erikson E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton.  
Erikson E. H. (1982). The life cycle completed. New York: Norton.  
Erikson E. H. (1993). Childhood and society. New York: Norton.  
Frankenberger, K. D. (2000). Adolescent egocentrism: a 

comparison among adolescents and adults. Journal of 
Adolescence, 23, 343-354. 

Galt, C. P. & Hayslip, B. J. (1998). Age difference in levels of 
overt and covert death anxiety. Omega: Journal of Death and 
Dying, 37 (3), 187-202.  

Gochman, D. S. (1997). Handbook of health behavior research I: 
Personal and social determinants. New York: Plenum Press.  

Goldberg, J. H., Halpern-Felsher, B. L., & Millstein, S. G. (2002). 
Beyond invulnerability: the importance of benefits in 
adolescents’ decision to drink alcohol. Health Psychology, 21 
(5), 477-484.  

Green, K., Kromar, M., Walters, L. H., Rubin, D. L., Hale, L., & 
Jerold, A. (2000). Targeting adolescent risk-taking behaviors: 
the contributions of egocentrism and sexsation seeking. Journal 
of Adolescence, 23, 439-461.  

Haffner, D. W. (1999). Facing facts: sexual health for American 
adolescents. Human Development and Family Life Bulletin. A 
Review of Research and Practice, 4, 4.  

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science 
research.  Boston:Allyn & Bacon.  

Hays, R. B. , Kegeles, S. M. , & Coates, T. J. (1997). Unprotected 
sex and HIV risk taking among young gay men within boyfriend 
relationships. AIDS Education Prevention, 9(4), 314-329.  

Hjelle, L. A. & Ziegler, D. J. (1982). Self-efficacy mechanism in 
human agency. American Psychologist, 37, 122-144.  

Hjelle, L. A. & Ziegler, D. J. (1992). Personality theories: Basic 
assumptions, research, and applications (3rd ed). Singapore: 
McGraw-Hill Inc.  

Hsien-Jin, T. (2004). Talking with and advising teenagers. 
Selangor: Oak Enterprise. 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 56

Huberman, B. Advocates for youth. (2002). Retrieved Feb 22, 
2002, from http://www. themediaproject. 
com/facts/development/lfecycle. htm.  

Institute of Health Research. (1990). Overview of human 
immunodeficiency virus infection in Thailand: A concise review 
of status and epidemiology. Bangkok: Chulalongkorn 
University.  

Institute of Health Research. (1999). State of the art review: 
Documentary review on status of HIV/AIDS research in 
Thailand: 1992-1996. Bangkok: Chulalongkorn University.  

Jadack, R. A., Freesia, A., Rompalo, A. M., & Zenilman, J. 
(1997). Reasons for not using condoms of clients at urban 
sexually transmitted diseases clinics. Sex Transmitted Diseases, 
24 (7),  402-408.  

Jadack, R. A., Hyde, J. S., & Keller, M. L. (1995) Gender and 
knowledge about HIV, risky sexual behavior, and safer sex 
practices. Res Nurs Health, 18, 313-324.  

Jenkins, R. A,. Manopaiboon, C., Samuel, A. P., Jeeyapant, S., 
Carey, J. W., Kilmarx, P. H., Uthaivoravit, W., & Griensven, F. 
V. (2002). Condom use among vocational school students in 
Chiang Rai, Thailand. AIDS Education and Prevention, 14(3),  
228-245.  

Kandrack, M., Grant, K. R., & Segall, A. (1991). Gender 
Differences in health related behavior: Some unanswered 
questions. Soc Sci Med, 32, 579-590.  

Kegeles, S. M., Adler, N. E., & Irwin, C. E., Jr. (1989). 
Adolescents and condoms: Associations of beliefs with 
intentions to use. American Journal of Diseases of Children, 
143(8), 911-915.  

Kelly, J. A., & Kalichman, S. C. (1998). Reinforcement value of 
unsafe sex as a predictor of condom use and continued 
HIV/AIDS risk behavior among gay and bisexual men. Health 
Psychology, 17(4), 328-335.  

Kelly, J. A., St. Lawrence, J. S., Brasfield, T. L., Lemke, A., 
Amidei, T., Roffman, R. E., Hood, H. V., Kilgore, H., Smith, J. 
E., & McNeill, Jr., C. (1990). Psychological factors that predict 
AIDS high-risk versus AIDS precautionary behavior. Journal 
of Consulting and Clinical Psychology, 58 (1), 117-120.  

Kelly, J. A., St. Lawrence, J. S. & Brasfield, T. L. (1991). 
Predictors of vulnerability to AIDS risk behavior relapse. 
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 59 (1), 163-166.  

Kippax, S., & Crawford, J. (1993). Flaws in the theory of 
reasoned action. In Terry, J. D., Gallois, C., & McCamish, M. 
(eds.), The theory of reasoned action: Its application to AIDS-
preventive behavior (pp. 253-270). New York: Pergamon Press.  

Kotloff, K. L., Tacket, C. O., & Wasserman, S. S. (1991). A 
voluntary serosurvey and behavioral risk assessment for human 
immunodeficiency virus infection among college student. Sex 
Transmitted Diseases, 18 (4), 223-227.  

Lollis, C. M., Johnson, E. H., Antoni, M. H., & Hinkle, Y. (1996). 
Characteristics of african-americans with multiple risk factors 
associated with HIV/AIDS. Journal of Behavioral Medicine,  
89, 397-403. 

  

Lollis, C. M., Johnson, E. H., & Antoni, M. H. (1997). The 
efficacy of the health belief model for predicting condom usage 
and risky sexual practices in university students. AIDS 
Education Prevention, 9 (6), 551-563.  

Lonetto, R. & Templer, D. I. (1986). Death anxiety. New York:  
Hemisphere Publishing Corporation.  

MacDonald, T. K., MacDonald, G., Zanna, M. P., & Gong, G. T. 
(2000). Alcohol, sexual arousal, and intentions to use condoms 
in young men: applying alcohol myopia theory to risky sexual 
behavior. Health Psychology, 19(3), 290-298.  

MacPhail, C., & Campbell, C. (2001) “I think condoms are good 
but, aai, I hate those things”: condom use among adolescents 
and young people in a Southern African township. Social 
Sciences & Medicine, 52, 1613-1627.  

Magnani, R., Seiber, E., Gutierrez, Z., & Vereau, D. (1999). 
Correlates of early sexual activity and unprotected sex among 
urban secondary school students in Peru. Young Adults, 
Pathfinder International, August, 1999.  

Maticka-Tyndale, E. (1991). Sexual scripts and AIDS prevention: 
Variations in adherence to safer-sex guidelines by heterosexual 
adolescents. Journal of Sex Reasearch, 28, 45-66.  

Mei, T. H. & Tzeun, C. P. (2002). Toward an understanding of 
intrapersonal, interpersonal and situational factors that effect 
risky sexual behavior in the Singapore context: A qualitative 
study. Requirements for Independent Study Module, National 
University of Singapore. Unpublished Manuscript. 

Milam, J. E., Sussman, S., Ritt-Olson, A., & Dent, C. W. (2000). 
Perceived invulnerability and cigarette smoking among 
adolescents. Addictive Behaviors, 25 (1), 71-80.  

Mile, M. B. & Huberman, A. M. (1994). An Expanded sourcebook 
aualitative data analysis. (2nd ed). London: Sage Publication.  

Montano, D. E., Kasprzuk, D., & Taplin, S. H. (1997). The theory 
of reasoned action and the theory of planned behavior. In 
Glanz, K., Lewis, F. M., & Rimer, B. K. (eds.) Health behavior 
and health education theory, research, and practice. San 
Francisco: Jossey-Bass.  

Noppe, I. C. & Noppe, L. D. (1997). Evolving meanings of death 
during early, middle, and later adolescence. Death Studies, 21, 
3, 253-275. 

O’Leary, A., Goodhart, F., Jemmott, L. S., & Boccher-Lattimore, 
D. (1992). Predictors of safer sex on the college campus: A 
social cognitive theory analysis. Journal of American College 
Health, ,  40, 254-263.  

Pallant, J. (2001). SPSS survival manual. NSW: Allen & Unwin.  
Parson, J. T., Siegel, A. W., & Cousins, J. H. (1997). Late 

adolescent risk-taking: Effects of perceived benefits and 
perceived risks on behavioral intentions and behavioral change. 
Journal of Adolescence, 20(4), 381-392.  

Parsons, J. T., Halktis, P. N., Bimbi, D., & Borkowski, T. (2000). 
Perceptions of the benefits and costs associated with condom 
use and unprotected sex among late adolescent college 
students. Journal of Adolescence, 23, 377-391.  

 
 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 57

Pinch, W. J., Heck, M., & Vinal, D. (1986). Health needs and 
concerns of male adolescents. Adolescence, 21 (84), 961-969.  

Prentice-Dunn, S., & Rogers, R. (1986). Protection motivation 
theory and preventive health: Beyond the health belief model. 
Health Education Research, 1, 153-161.  

Price, P. C., Pentecost, H., & Voth, R. D. (2002). Perceived event 
frequency and the optimistic bias: Evidence for a two-process 
model of personal risk judgments. Journal of Experimental 
Social Psychology, 38, 242-252.  

Quadrel, M. J., Fischhoff, B., Davis, W. (1993). Adolescent (in) 
vulnerability. American Psychologist, 48, 2, 102-116.  

Reitman, D., St. Lawrence, J. S., Jefferson, K. W., Alleyne, E., 
Brasfield, T. L., & Shirley, A. (1996). Predictors of African 
American adolescents’ condom use and HIV risk behavior. 
AIDS Education Prevention, 8(6), 499-515.  

Rhodes, F., Wolitski, R. J., & Thornton-Johnson, S. (1992). An 
experiential program to reduce AIDS risk among female sex 
partners of injection-drug users. Health and Social Work, 17, 
261-272. 

Rickman, R. L., Lodico, M., DiClemente, R. J., Morris, R., Baker, 
C., & Huscroft, S. (1994). Sexual communication is associated 
with condom use by sexually active incarcerated adolescents. 
Journal of Adolescent Health, 15 (5), 383-388.  

Rippetoe, P., & Rogers, R. (1987). Effects of components of  
protection motivation theory on adaptive and maladaptive 
coping with a health threat. Journal of Personality and Social 
Psychology, 52, 596-604.  

Rogers, R. (1975). A protection motivation theory of fear appeals 
and attitude change. Journal of Psychology, 91, 93-114.  

Rogers, R. (1983). Cognitive and physiological processes in fear-
based attitude change: A revised theory of protection 
motivation. In J. Cacioppo & R. Petty (Eds.), Social 
psychophysiology: A sourcebook (pp. 153-176). New York: 
Guilford Press.  

Rosario, M., Mahler, K., Hunter, J., & Gwadz, M. (1999). 
Understanding the unprotected sexual behaviors of gay, 
lesbian, and bisexual youths: an empirical test of the cognitive-
environmental model. Health Psychology, 18 (3), 272-280.  

Scandell, D. J., Thomas, S., Bentelspacher, C., & Giger, J. T. 
(2000). The Factor Structure of Illusory Protective Strategies 
for HIV and Sexually Transmitted Diseases. Unpublished 
Manuscript. Southern Illinois University, Edwardsville.  

Schwarze, R. (1992). Self-efficacy in the adoption and 
maintenance of health behaviors: Theoretical approaches and a 
new model. In R. Schwarzer (Ed.), Self-efficacy: Thought 
control of action (pp. 217-243). Washington, Dc: Hemisphere.  

Seifert, K. L. & Hoffnung, R. J. (1991). Child and adolescent 
development (2nd ed). MA: Houghton Mifflin.  

Shelton, M., & Rogers, R. (1981). Fear-arousing and empathy-
arousing appeals to help: The pathos of persuasion. Journal of 
Applied Social Psychology, 11, 366-378.  

 
 
 

Sittitrai, W., Phanuphak, P., Barry, J., & Brown, T. (1992). Thai 
Sexual behavior and risk of HIV infection: A report of the 1990 
survey of partner relations and risk of HIV infection in 
Thailand. Bangkok. Thai Red Cross Society and Institute of 
Population Studies, Chulalongkorn University.  

Sittitrai, W., Sakondhavat, C., & Brown, T. (1992). A survey of 
men having sex with men in a northeastern Thai province. 
Bangkok: Program of AIDS, Thai Red Cross Society.  

Snyder, C. R. & Forsyth, D. R. (1991). Handbook of social and 
clinical psychology. New York: Pergamon Press.  

Snyder, C. R. (1997). Unique invulnerability: A classroom 
demonstration in estimating personal mortality. Teaching of 
Psychology, 24(3), 197-199.  

Sritanyarat, P. (1996). The Effect of logotherapy group on 
decreasing death anxiety in cancer patients. Unpublished 
Master Thesis in counseling psychology. Department of 
Psychology, Chulalongkorn University.  

Stall, R., Barette, D., Bye, L., Catania, J., Frutchey, C., Henne, J., 
Lemp, G., & Paul, J. (1992). A comparison of younger and older 
gay men’s HIV risk-taking behaviors: The communication 
technologies 1989 cross-sectional survey. Journal of Acquired 
Immune Deficiency Syndromes, 5 (7), 682-687.  

Suarez, T. P., Kelly, J. A., Pinkerton, S. D., Stevenson, Y. L., 
Hayat, M., Smith, M. D., & Ertl, T. (2001). Influence of a 
partner’s HIV serostatus, use of highly active antiretroviral 
therapy, and viral load on perceptions of sexual risk in a 
community sample of men who have sex with men. Journal of 
Acquired Immune Deficiency Syndromes, 28, 471-477.  

Tao, G. (1995). Modifying high-risk sexual behaviors among gay 
and bisexual adolescents: Evaluation of an intervention 
program. Unpublished Ph. D. Dissertation. University of 
Minnesota.  

Taylor, S. E., Dilorio, C. Stephens, T. T., & Soet, J. E. (1997). A 
comparison of AIDS-related sexual risk behaviors among African-
American college students. J Natl Med Assoc, 89, 397-403.  

Thato, S. (2002). An Assessment of risky health behaviors during 
adolescence among vocational students as conceptualized by 
the expanded health belief model in Bangkok, Thailand.  
Unpublished Ph. D. Dissertation. The School of Nursing, 
University of Pittsburgh.  

The World Bank, Thailand Office (2000). Social monitor 
Thailand. Bangkok: The World Bank.  

Thompson, S. C., Anderson, K., Freedman, D., & Swan, J. (1996). 
Illusions of safety in a risky world: A study of college students’ 
condom use. Journal of Applied Social Psychology, 26(3), 189-210.  

Thompson, S. C., Armstrong, W., & Thomas, C. (1998). Illusions 
of control, underestimations, and accuracy: a control heuristic 
explanation. Psychological Bulletin, 123 (2), 143-151.  

Thompson, S. C., Kent, D. R., Thomas, C., & Vrungos, S. (1999). 
Real and illusory control over exposure to HIV in college 
students and gay men. Journal of Applied Social Psychology, 
29, 1128-1150.  

 
 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 58

Valente, T. W. (2002). Evaluating health promotion programs. 
New York: Oxford University Press.  

Visker, T. L. (1986). Self-consciousness and physical self-efficacy 
in relationship to exercise adherence. Unpublished Ed.D. 
Dissertation. Indiana University.  

Washington State Department of Health. (2002). Sexual behavior. 
Washington: Olympia.  

Wiley, D. C., James, G. & Jordan, B. G. (1996). Assessing the 
health behaviors of Texas college students. J AM Coll Health, 
46(1), 3-8.  

Williams, S. S., Kimble, D. L., Covell, N. H., Weiss, L. H., 
Newton, K. J., Fisher, J. D., & Fisher, W. A. (1992). College 
students use implicit personality theory instead of safer sex. 
Journal of Applied Social Psychology, 22, 921-923.  

Witte, K. (1992a). Preventing AIDS through persuasive 
communications: A framework for constructing effective 
culturally-specific health messages. In E. Korzenny & S. Ting 
Toomey (Eds.), International and Intercultural Communication 
Annual, 16, 67-86.  

Witte, K. (1992b). Putting the fear back into fear appeals: The 
extended parallel process model. Communication Monographs, 
59, 329-349.  

Wolf, S., Gregory, L. & Stephan, W. G. (1986). Protection 
motivation theory: Prediction of intentions to engage in anti-
nuclear war behaviors. Journal of Applied Social 
Psychology, 16, 310-321.  

Wong, M. L., Archibald, C., Chan Roy, K. W., Goh, A., Tan, T. C., 
& Goh, C. L. (1994). Condom use negotiation among sex 
workers in Singapore: Findings from qualitative research. 
Health Education Research, 9 (1), 57-67.  

Wong, M. L., Lubek, I., Dy, B. C., Pen, S., Kros, S., & Chhit, M. 
(2002). Social and behavioral factors associated with condom 
use among direct sex worker in Siem Reap, Cambodia. 
Unpublished Manuscripts. Faculty of Medicine, National 
University of Singapore.  

World Health Organization. (1999). Men in Nepal ignoring risks 
from unprotected casual sex. Department of Reproductive 
Health and Research, World Health Organization.  

Wulfert, E., & Wan, C. K. (1993). Condom use: A self-efficacy 
model. Health Psychology, 12(5), 346-353.  

Zamboni, B. D., Crawford, I., & Williams, P. G. (2000). 
Examining communication and assertiveness as predictors of 
condom use: Implications for HIV prevention. AIDS Education 
Prevention, 12(6), 492-504.  

Zuckerman, M. (1983). Sensation seeking and sports. Personality 
and Individual Differences, 4 (3), 285-293.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 59

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 65

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

ระวีวรรณ      ดนัยดุษฏีกุล 
สาขาวิชาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 

บทนํา 

ปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยที่เหมาะสม
ของวัยรุน ถือเปนปญหาที่ตองเรงแกไข เนื่องจากวัยรุน
เปนสวนหนึ่งของการสรางสรรค สังคม  ซ่ึงการหา
แนวทางการแกไขนั้นตองเกิดจากความรวมมือกันของ
ทุกฝาย เร่ิมจากครอบครัว ไปสูสังคม รวมกันปลูกฝงให
วัยรุนละเวนเพศสัมพันธซ่ึงเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกัน 
และแกไขปญหาเรื่องเพศ อยางไรก็ตาม การออกคําส่ัง
หรือบังคับใหวัยรุนเหลานั้นละเวนเพศสัมพันธเพียงอยาง
เดียวอาจประสบผลสําเร็จไดยาก เนื่องจากยังมีปจจัยอีก
มากมายที่ประกอบขึ้นเปนส่ิงแวดลอมของวัยรุนที่สงผล
ตอพฤติกรรมการละเวนเพศสัมพันธ ซ่ึงการศึกษาวิจัย
ปจจัยที่สัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุน
โดยตรงนั้น ยังมีไมมากนัก โดยมากมักเปนงานวิจัยใน
ตางประเทศ ซ่ึงเปนไปในลักษณะของการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของวัยรุนที่ละเวนเพศสัมพันธกับวัยรุนที่มี
เพศสัมพันธ ดังการศึกษาของ Lacson และคณะ (1997) 
พบวากลุมนักศึกษาในเขตเมืองประเทศฟลิปปนส ที่ละ
เวนเพศสัมพันธมีแนวโนมเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาที่
โบสถมากกวานักศึกษากลุมที่มีเพศสัมพันธ อีกทั้งสวน
ใหญไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานและการมี
เพศสัมพันธเพื่อความรื่นรมย นอกจากนี้ยังพบวา กลุม
นักศึกษาที่ละเวนการมีเพศสัมพันธมีความรู เกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัย และวิธีการคุมกําเนิดนอยกวากลุมที่มี
เพศสัมพันธ รวมทั้งมีพี่นองที่เคยตั้งครรภอายุต่ํากวา 19 
ป นอยกวากลุมที่มีเพศสัมพันธอีกดวย และในงานวิจัย
เดียวกันนี้เอง พบวาผูชายมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธ
มากกวาผูหญิง ขณะที่ผูหญิงมีการสื่อสารเรื่องเพศกับ
บิดามารดามากกวาผูชาย Lammers และคณะ (2000) 
พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลกับการยับย้ังการมีเพศสัมพันธ 
ไดแก การที่บิดามารดาอยูดวยกัน สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมสูง อาศัยอยูในเขตชนบท ผลการ
เรียนดี มีความเครงศาสนา ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
เชื่อมั่นในการเอาใจใสดูแลของบิดามารดา และไดรับ
ความคาดหวังสูงจากบิดามารดา Donnelly, Eadie, Denny 
และ Goldfarb (1999) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเจตคติและ
พฤติกรรมของการละเวนเพศสัมพันธของผูที่เขาอบรม
เปนผูใหการปรึกษากลุมเพื่อน (Peer Counseling Group) 
ที่มีอายุระหวาง 13-18 ป พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับเจตคติ
ตอการละเวนเพศสัมพันธ คือ เพศ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง และความเครงในศาสนา และปจจัยที่สัมพันธกับ
การคงไวซ่ึงการละเวนเพศสัมพันธ คือ เพศ ระดับชั้นป 

การเห็นคุณคาในตนเอง และความเครงในศาสนา สวน
ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ คือ ระดับชั้นป 
และความเครงในศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะสะทอนให
เห็นถึงเจตคติ พฤติกรรม และการรับรูตอการละเวน
เพศสัมพันธของผู เขาอบรม เพื่อเปนแนวทางในการ
คัดเลือกผูที่จะเขาโครงการใหการปรึกษากลุมเพื่อน
ตอไป 

สําหรับการศึกษาในประเทศไทย สวนใหญเปน
การเนนทําความเขาใจตอปจจัยเส่ียง (Risk Factors) ที่
สงผลตอการมีเพศสัมพันธ ทําใหมองเห็นประเด็นสําคัญ
ประเด็นหนึ่งวา การปองกันและแกไขปญหาตองมอง
แบบองครวม เนื่องจากปญหาเรื่องเพศสัมพันธของวัยรุน 
มีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งที่ เปนปจจัยภายในตัว
บุคคล และปจจัยภายนอกตัวบุคคล จากการศึกษาของ
พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ (2536) พบวา ปจจัยที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมเพศสัมพันธ ไดแก ประสบการณการมี
เพศสัมพันธที่ไดรับมากอนดวยตนเอง รายได เจตคติ
เกี่ ยวกับเพศสัมพันธ  และความรู เรื่องเพศสัมพันธ 
ตามลําดับ ทํานองเดียวกัน มีการศึกษาที่พบวา ปจจัยทาง
ส่ิงแวดลอม ไดแก การไปเที่ยวคลับ บาร หรือสถาน
เริงรมยอื่นๆ สายวิชาที่กําลังศึกษาอยู การดื่มสุรา อาชีพ
ของบิดา และการมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง
บริการทางเพศ  มีอิทธิพลตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนชายดวยเชนกัน (จุฬารัตน หาวหาญ, 2539) 
การศึกษาของขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541) พบวา 
ปจจัยที่ทํานายการมีเพศสัมพันธ ไดแก ที่พักอาศัย การมี
คูรัก การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ความรูเรื่องโรคเอดส การดื่มสุรา 
อายุ และความมีอิสระในการออกจากที่พักอาศัย อยางไร
ก็ตาม แมวาการศึกษาในประเทศไทยที่มุงไปที่ปจจัย
ปองกันการมีเพศสัมพันธโดยตรงยังพบไมมาก แตก็เปน
การศึกษาวิจัยที่สอดคลองกับการละเวนเพศสัมพันธและ
เกี่ยวเนื่องกับปญหาสังคม เชน การระบาดของโรคเอชไอ
วี/เอดสจากเพศสัมพันธ ทําใหเกิดการวิจัยเพื่อหาแนวทาง
ในการปองกันมิใหมีเพศสัมพันธที่เส่ียงตอการติดโรค 
และสนับสนุนใหมีการละเวนเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ซ่ึงก็ไดพบวา การที่วัยรุนมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เปนโรคเอดส การมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อและความรายแรงของโรคเอดส
มีอิทธิพลกับการละเวนการมีเพศสัมพันธ (พัชรินทร    
บางทาไม, 2535; ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537)      
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 ดังนั้น เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับปจจัย
ปองกันการมีเพศสัมพันธมาก  ผูวิจัยจึงศึกษาเรื่องนี้ 
เพราะนอกจากจะทําใหเกิดความเขาใจในปจจัยที่สัมพันธ
กับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนแลว ยังสามารถใช
เปนแนวทางหนึ่งในการสรางความเขาใจใหแกบุคคลที่มี
สวนเกี่ยวของกับวัยรุน ในการสงเสริมปจจัยที่สงผลให
วัยรุนละเวนเพศสัมพันธ และสรางมาตรการปองกัน
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมแกประชากรกลุมนี้
ตอไป 

 

วัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัการละเวน

เพศสัมพันธของวยัรุนหญิงตอนปลาย ในเขต 
กรุงเทพมหานคร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
และการละเวนเพศสัมพันธ 

ตัวแปรอิสระ  มี  10 ตัวแปร  ไดแก  ค า ใชจ า ย
ประจําเดือนที่ไดรับ ความรู เรื่องเพศ เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว สัมพันธ
ภาพภายในครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศของบุคคลใน
ครอบครัว ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน การมีเพื่อน
สนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ และแหลงความรูเรื่องเพศ 

 

กลุมตัวอยาง 
 

ผู วิ จั ย คั ด เ ลื อ ก ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง โ ด ย สุ ม แ บ บ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เปนวัยรุนหญิงที่
กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในภาคปลายป
การศึกษา  2546 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตวัฒนา 
จํานวน 200 คน และวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่  1-3ในภาคปลายป
การศึกษา  2546 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตดุสิต 
จํานวน 200 คน และเขตวัฒนา จํานวน 100 คน รวม
ทั้งส้ิน 500 คน ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) สุมหองเรียนระดับชั้นละ 1-2 หองเรียน ข้ึนอยู
กับจํานวนนักเรียนในแตละระดับชั้นของโรงเรียน ผูวิจัย
ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบสอบถาม และหลังจาก
ตรวจสอบแบบสอบถามพบวากลุมตัวอยางที่ตอบ
แบบสอบถามครบถวนมีจํานวน 377 คน แบงเปนกลุมที่
ละ เวน เพศสัมพันธจํ านวน  242  คน  และกลุ มที่ มี
เพศสัมพันธจํานวน 135 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน  

     สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
     สวนที่ 2  แบบวัดและแบบสอบถามเกีย่วกบัตวัแปร

อิสระ แบงเปน 
1. แบบวัดความรูเรื่องเพศ  

เปนแบบวัดที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแนวคิด
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษาตามอายุของผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ นิกร ดุสิตสิน และคณะ 
(2545) โดยมีเนื้อหาครอบคลุม 3 ดาน คือ (1) พืน้ฐานทาง
ชีววิทยา (2) พฤติกรรมทางเพศ (3) ปญหาทางเพศ แบบ
วัดนี้มีทั้งหมด 22 ขอ เปนแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 
(Multiple Choices) มี 4 ตัวเลือก แบงเปนดานความรู 13 
ขอ และความเขาใจ 9 ขอ หาคาความเที่ยงดวยวิธีทดสอบ
ซํ้า (Test and Retest) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.65 
2. แบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน   

เปนแบบวัดที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแนวคิด
เกี่ยวกับเจตคติของนิกร ดุสิตสิน และคณะ (2545) และ
สุชา จันทรเอม (2540) และสวนหนึ่งมาจากการทบทวน
งานวิจัยที่ เกี่ยวของของจุฬารัตน  หาวหาญ  (2539),   
ศรีพัทรา จาริยวงศ (2539), ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) 
และสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ (2544) มีลักษณะเปนมาตร
วัดการประมาณคาแบบ Likert Scale 5 ระดับ (เห็นดวย
อยางย่ิง-ไมเห็นดวยอยางย่ิง) แบบวัดนี้มีทั้งหมด 10 ขอ 
แบงเปนขอความเชิงบวกจํานวน 5 ขอ และขอความเชิง
ลบจํานวน 5 ขอ มีคาอัลฟา 0.76 
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว  

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการ
ทบทวนแนวคิดในเรื่องของการสื่อสารภายในครอบครัว
ที่มีประสิทธิภาพของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) และ
แนวคิดในเรื่องลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวที่
สงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนของกอสวัสดิ์ พาณิชย 
(2519) และสวนหนึ่งไดจากงานวิจัยที่ เกี่ยวของของ        
ถิรพงษ ถิรมนัส (2537), ศรีพัทรา จาริยวงศ (2539) และ
กุหลาบ  รัตนสัจธรรม  และคณะ  (ม .ป .ป .)  จากการ
ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว สามารถสรุปไดวา 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว เปนปฏิสัมพันธตอกัน
ระหว างตั ววั ย รุ นหญิ งกับสมาชิ กในครอบครั วที่
ประกอบดวย (1) ความผูกพันและการสนับสนุนของ
บุคคลในครอบครัว (2) การสื่อสารภายในครอบครัว (3) 
ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัว แบบสอบถามนี้มี
มาตรวัดการประมาณคาแบบ Likert Scale 5 ระดับ (บอย
ที่สุด-ไมเคยเลย) มีทั้งหมด 12 ขอ มีคาอัลฟา 0.75 
4. แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศของบุคคลใน
ครอบครัว   

เปนแบบสอบถามที่ผู วิ จัยพัฒนาขึ้น เอง  ตาม
แนวคิดของ Jaccard (1990) ซ่ึงมีแนวคิดวา การสื่อสาร
เรื่องเพศระหวางผูปกครองกับบุตรเปนสวนหนึ่งในดาน
ปจจัยของครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ของวัยรุน และเปนกระบวนการที่ครอบคลุม 5 มิติ ไดแก 
ขอบเขตของการสื่อสาร ลักษณะทาทางของการสื่อสาร 
เนื้อหาของเรื่องเพศ ระยะเวลาที่มีใหเพียงพอตอการ
พูดคุยเร่ืองเพศ และบรรยากาศสถานที่ที่เหมาะสมขณะที่
มีการพูดคุยเรื่องเพศ มีลักษณะเปนมาตรวัดการประมาณ
คาแบบ Likert Scale 5 ระดับ (เห็นดวยอยางย่ิง-ไมเห็น
ดวยอยางย่ิง) แบบวัดนี้มีทั้งหมด 20 ขอ มีคาอัลฟา 0.79 
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ผลการวิจัย 
 

หลังจากผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
จํานวน 500 ฉบับ พบวามีแบบสอบถามที่ตอบครบถวน
สมบูรณจํ านวน  377  ฉบับ  แบง เปนกลุมที่ละ เวน
เพศสัมพันธจํานวน 242 ฉบับ และกลุมที่มีเพศสัมพันธ
จํานวน 135 ฉบับ แลวนํามาวิเคราะหขอมูล ดวยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) และวิเคราะหหาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธของวัยรุน
หญิงตอนปลาย และสรางสมการพยากรณโอกาสเกิดการ
ละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง โดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหความถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression 
Analysis) เพื่อที่จะใชคาของตัวแปรอิสระพยากรณวา 
สถานะทางเพศสัมพันธจะเปนการละเวนเพศสัมพันธ 
หรือการมีเพศสัมพันธ โดยเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ความถดถอยโลจิสติก ดวยเทคนิค Forward Stepwise ผล
การวิเคราะหพบวาในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 10 ตัว
แปร  มีตัวแปรอิสระ  5 ตัวแปรที่ เขาสูสมการความ
ถดถอยโลจิสติก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
ไดแก การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ เจตคติตอการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ 
ความรูเร่ืองเพศ และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ดัง
ตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกแบบ
ขั้นตอนของปจจยัที่มีความสัมพันธกับการละเวน
เพศสัมพันธของวัยรุนหญงิตอนปลาย 
 

Step ตัวแปร B SE df Exp(B) 

1 เพื่อนสนทิที่
เคยมี
เพศสัมพันธ 

-1.69∗ 0.27 1 0.18 

2 
 

เจตคติตอการ
มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน 

- 0.09∗ 0.02 1 0.92 

3 คาใชจาย
ประจําเดอืนที่
ไดรับ 

0.00∗ 0.00 1 1.00 

4 ความรูเรื่องเพศ 0.10∗ 0.04 1 1.11 
5 สัมพันธภาพ

ภายใน
ครอบครัว 

0.05∗ 0.02 1 1.05 

∗ p < 0.01 
 

 
 
 

จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยโลจิสติก  พบว าตั วแปรอิสระแตละตั ว  มี
ความสัมพันธกับตัวแปรตาม ดังตอไปนี้ 

1. เพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ  
การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธของกลุม

ตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงลบกับการละเวนเพศสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (B = -1.69,           
p < 0 .01 )  นั่นคือ  การมีจํ านวนเพื่ อนสนิทที่ เคยมี
เพศสัมพันธเพิ่มขึ้น โอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธก็จะ
เพิ่มขึ้นดวย 

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

กลุมตัวอยาง  มีความสัมพันธ เชิงลบกับการละเวน
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01           
(B = -0.09,  p < 0.01) นั่นคือ การมีเจตคติในเชิงบวกตอ
การมี เพศสัมพันธกอนแตงงาน  โอกาสที่วัยรุนจะมี
เพศสัมพันธเพิ่มขึ้นดวย 

3. คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ 
คาใชจายประจําเดือนของกลุมตัวอยาง มีความ 

สัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (B = 0.00, p < 0.01) ในที่นี้ ถาพิจารณา
จาก คา B = 0.00 จะทําให Exp (B) หรือ eB = 1 ซ่ึงทําให
คาของโอกาสที่สถานะทางเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงจะ
เปนการละเวนเพศสัมพันธไมเพิ่มขึ้นหรือลดลง จึงสรุป
ไดวา การมีคาใชจายประจําเดือนที่ไดรับสูงขึ้น ไมมี
ความสัมพันธกับโอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธหรือไม
มีเพศสัมพันธ 

4. ความรูเรื่องเพศ 
ความรูเรื่องเพศของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (B = 0.10, p < 0.01) นั่นคือ การมีความ 
รูเร่ืองเพศเพิ่มขึ้น โอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธก็จะ
ลดลงดวย 

5. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
สัมพันธภาพภายในครอบครัวของกลุมตัวอยาง

มีความสัมพันธเชิงบวกกับการละเวนเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (B = 0.05, p < 0.01) นั่น
คือ การมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีโอกาสที่วัยรุน
จะมีเพศสัมพันธลดลงดวย 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ตัวแปรคาใชจาย
ประจําเดือนที่ไดรับ มีคา B = 0.00 แสดงวา การเปลี่ยน 
แปลงของคาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ ไมไดทําให
โอกาสที่วัยรุนหญิงจะมีหรือไมมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธ
โดยตรงกับการละเวนเพศสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จํานวน 4 ตัวแปร มาวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก
อีกครั้ง โดยตัดตัวแปรคาใชจายประจําเดือนออก ไดผล
การวิเคราะหดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกของ
ปจจัยทีม่ีความสมัพันธกบัการละเวนเพศสัมพนัธของ
วัยรุนหญงิ 

 

Step ตัวแปร B SE df Exp(B) 
1 เพื่อนสนทิที่

เคยมี
เพศสัมพันธ 

-1.68∗ 0.26 1 0.19 

2 ความรูเรื่องเพศ  0.10∗ 0.04 1 1.10 
3 เจตคติตอการ

มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน 

- 0.09∗ 0.02 1 0.91 

4 สัมพันธภาพ
ภายใน
ครอบครัว 

 0.03∗ 0.02 1 1.04 

∗ p < 0.01 
 

จากนั้นผูวิจัยไดนําเอาปจจัยที่สัมพันธกับการละ
เวนเพศสัมพันธมาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ละเวนและ
มีเพศสัมพันธ เพื่อใหเห็นความแตกตางของกลุมตัวอยาง
ทั้ งสองกลุม  จะเห็นไดว ากลุมที่มี เพศสัมพันธกว า
ครึ่งหนึ่งมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 
76.30 ของกลุมที่มี เพศสัมพันธ ขณะที่กลุมที่ละเวน
เพศสัมพันธสวนใหญจะตอบวาไมมีเพื่อนสนิทที่เคยมี
เพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 41.30 ของกลุมที่ละเวน
เพศสัมพันธ ดังตารางที่ 3 นอกจากนั้น ยังพบวากลุมที่ละ
เวนเพศสัมพันธมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานต่ํากวากลุมที่มีเพศสัมพันธ แตมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเรื่องเพศ และคาเฉลี่ยของ
คะแนนสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงกวากลุมที่มี
เพศสัมพันธ ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 3 เปรยีบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยาง
จําแนกตามการมเีพื่อนสนิทที่เคยมเีพศสัมพันธ 
 

  ละเวนเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธ ปจจัย   จํานวน   รอยละ   จํานวน รอยละ 
การมีเพื่อน
สนิทที่เคยมี
เพศสัมพันธ 
ไมม ี
มี 
ไมทราบ 

 
 
 

   100 
   85 
   57 

 
 
 

   41.30 
   35.10 
   23.60 

 
 
 

 16 
103 
16 

 
 
 

  11.90    
776.30 
  11.90 

รวม 242  100.00 135  100.00 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามลักษณะของปจจัยที่สมัพันธกบัการ
ละเวนเพศสัมพนัธ 
 

ละเวน
เพศสัมพันธ 
(n = 242) 

  มีเพศสัมพันธ 
(n = 135) ปจจัย 

M SD M SD 
คะแนนเจตคติตอ
การมีเพศ 
สัมพันธ     
กอนแตงงาน 
Min = 10  Max = 48 

24.05 6.41 28.63 6.43 

คะแนนความรู 
เรื่องเพศ 
Min = 2   Max = 22 

16.15 2.97 15.47 3.78 

คะแนนสัมพนัธภาพ 
ภายในครอบครัว 
Min = 22  Max = 60 

45.12 7.50 42.40 7.63 

 

จากปจจัยดังกลาวขางตน  สามารถนํามาเขียน
สมการพยากรณโอกาสเกิดการละเวนเพศสัมพันธไดดังนี้ 

    โอกาสเกิดการละเวนเพศสัมพันธ = 0.95 – 1.68 
(FRIEND) + 0.097(KNOWLEDGE) – 0 .09 
(ATTITUDE) + 0.034(RELATION)  
  เมื่อ FRIEND            =  การมีเพือ่นสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ 

KNOWLEDGE  =  ความรูเรื่องเพศ 
ATTITUDE        =  เจตคติตอการมเีพศสัมพันธ

กอนแตงงาน 
RELATION          =  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

 

ปจจัยเหลานี้สามารถรวมกันพยากรณโอกาสเกิด
การละเวนเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
หญิงตอนปลาย กลาวคือ สามารถพยากรณโอกาสเกิดการ
ละเวนเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไดถูกตอง 197 คน นั่น
คือ พยากรณถูก 81.40% และสามารถพยากรณโอกาสมี
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไดถูกตอง 79 คน นั่นคือ
พยากรณถูก 58.50% และเปอรเซ็นตรวมของการ
พยากรณถูกตองเทากับ 73.20% ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 อัตราความสามารถในการพยากรณโอกาส
เกิดการละเวนเพศสัมพนัธและการมีเพศสมัพันธของ
วัยรุนหญงิตอนปลาย 
 

กลุมที่คาดคะเน 

กลุมจริง ละเวน 
เพศ 

สัมพันธ 

มี  
เพศ 

สัมพันธ 

จํานวน 
ราย 

พยากรณ 
ถูกตอง 

(%) 

ละเวนเพศสัมพนัธ 
มีเพศสัมพันธ 
% รวมของพยากรณ 
ถูกตอง 

 197 
  56 

45 
79 

242 
135 

81.40 
58.50 
73.20 

 

จะเห็นไดวา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับไมเปน
ปจจัยสําคัญในการกําหนดวาวัยรุนจะมีการละเวน
เพศสัมพันธหรือไม ดังนั้น จึงสรุปไดวาวัยรุนหญิงที่มี
จํานวนเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธ มีเจตคติที่ไมเห็นดวย
ตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน มีความรูเรื่องเพศดี 
และมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว สงผลใหวัยรุน
หญิงมีแนวโนมจะละเวนเพศสัมพันธ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก เพื่อหา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการละเวนเพศสัมพันธ 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. การมีเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ   

ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การที่วัยรุนมี
จํานวนเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น โอกาสที่
วัยรุนจะมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นดวย ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา 
วัยรุนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน บางครั้งไมกลา
ปฏิเสธเพื่อน เมื่อมีการชักชวนกันไปตามสถานที่ตางๆ ที่
เอื้อใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงาย ดังการศึกษาที่พบวา 
วัยรุนที่มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยมักจะใชเวลาทํา
กิจกรรมรวมกันกับเพื่อนในตอนกลางคืน และวันสุด
สัปดาห (Kraft, 1991; Manlove et al., 2001) ทํานอง
เดียวกัน อนงค ชีระพันธุ และคณะ (2544) ศึกษาพบวา
การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนที่คบมีผลตอพฤติกรรมทาง
เพศในทางที่ เหมาะสมของนัก เ รี ยนวั ย รุ นระดับ
มัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนนั้นมักจะปรึกษากับ
เพื่อนมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะปญหาเรื่องเพศ (Magnani 
et al., 2002) และผลจากการศึกษานี้เองทําใหเด็กมี
แนวโนมจะมี เพศสัมพันธมากขึ้น  นอกจากนั้นยังมี
การศึกษาที่พบวาวัยรุนที่ เขามารับบริการสุขภาพใน
คลินิกที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
มักมีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุม
เพื่อนอีกดวย (Boyer et al., 2000) และในทางตรงกันขาม 
วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนที่ละเวนเพศสัมพันธ มักมีการละ
เวนเพศสัมพันธดวยเชนกัน (Beal et al., 2001; Santelli et 
al., 2004)       

    

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน   
ผลการวิจัยคร้ังนี้  แสดงให เห็นวา  เมื่อวัยรุนมี     

เจตคติในเชิงบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
โอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นดวย ทั้งนี้อาจ
เปนไปไดวาผูที่เคยมีเพศสัมพันธแลว มักจะมีเจตคติไป
ในทํานองเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
และเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมถือวาเปน
เรื่องที่เสียหายและยอมรับได (จุฬารัตน หาวหาญ, 2539; 
พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ, 2536; ศรีพัทรา จาริยวงศ, 
2539; ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน, 2541) สวนกลุมที่ละ
เวนเพศสัมพันธมีแนวโนมไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน สวนหนึ่งอาจมาจากวัฒนธรรม คานิยม 
และมาตรฐานของสังคม ที่ตางก็ปลูกฝงการแสดงออกใน
เร่ืองเพศของวัยรุนหญิง ถึงแมวาสังคมในปจจุบันจะ
เปลี่ยนไป แตจากผลการวิจัย คร้ังนี้แสดงใหเห็นวายังคงมี
วัยรุนหญิงกลุมที่มีเจตคติเร่ืองเพศสอดคลองกับความ
คาดหวังของสังคมอยู 
3. คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ 

ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การที่วัยรุนหญิง
มีคาใชจายประจําเดือนที่เพิ่มขึ้นนั้น โอกาสที่วัยรุนจะมี
เพศสัมพันธหรือไมมีเพศสัมพันธไมเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
ซ่ึงอาจเปนไปไดว า  มีปจจัยด านอื่นๆ  ที่ส งผลตอ
พฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุนไดมากกวาปจจัยเรื่อง
คาใชจายประจําเดือนที่วัยรุนไดรับเพียงอยางเดียว แต
รายไดจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงอายุที่เพิ่มขึ้นนาจะ
สงผลตอการมีเพศสัมพันธมากกวารายไดที่เพิ่มขึ้นเพียง
อยางเดียว (พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ, 2536) อีกทั้งการที่
วัยรุนจะมีหรือไมมีเพศสัมพันธนั้น ไมข้ึนอยูกับคาใชจาย
ที่ตนเองมีอยู และการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมไดทําไป
เพื่อตองการเงิน แตอาจเกิดจากการทําตามกลุมเพื่อนที่คบ
อยู รวมไปถึงการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานตามกลุมเพื่อนดวย (กรองทิพย จั่นแยม, 2538) 
รวมทั้งความเชื่อในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ของวัย รุน ยังไม ข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวที่แตกตางกัน แตข้ึนอยูกับสภาพการพักอาศัย
กับบิดามารดามากกวา (ณัฐวดี วิธีธรรม, 2539) นอกจาก 
นั้นการเปดรับเรื่องเพศจากสื่อตางๆ ยังอาจเปนปจจยัหนึง่
ที่สงผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุนไดมากกวา
ปจจัยเร่ืองคาใชจายประจําเดือนที่วัยรุนไดรับเพียงอยาง
เดียว เนื่องจากมีการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน
อายุระหวาง 13-21 ป ที่มีคาใชจายที่แตกตางกัน มีการ
เปดรับส่ือมวลชน (เชน โทรทัศน เปนตน) และสื่อเฉพาะ
กิจ (เชน โปสเตอร เปนตน) ไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจาก
ส่ือมวลชนเปนส่ือที่สงขาวสารไปยังผูรับสารเปาหมาย
จํานวนมาก ที่อยูกระจัดกระจายไดในเวลารวดเร็ว และ
เปนส่ือที่ไมจํากัดกลุมเปาหมาย ไมวากลุมวัยรุนจะมี
รายไดนอย หรือมากก็ตาม อีกทั้งยังสามารถรับแผนพับ 
หรือโปสเตอรไดเชนเดียวกัน (สินนภา ภูสวาง, 2544) 
เชนเดียวกับส่ือโฆษณาสินคาตางๆ เชน ลูกกลิ้งน้ําหอม 
โลชั่น โฟมลางหนา เปนตน ที่แสดงการสัมผัสกอดจูบ
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เนื้อตัวรางกายระหวางวัยรุนหญิงและชาย ซ่ึงเนื้อหา
ขอมูลขาวสารเรื่องเพศที่ไดรับนั้น สงผลตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนได โดยไมข้ึนกับคาใชจายประจําเดือน 
(อนงค ชีระพันธุ และคณะ, 2544) และนอกเหนือจาก
ส่ือมวลชน ยังมีส่ือนิตยสารที่สตรีวัยรุนและวัยทํางานที่มี
รายไดตอเดือนตางกัน สามารถรับเนื้อหาเรื่องเพศไดไม
แตกตางกัน อาจเนื่องจากหาซื้อไดงาย และไมตองลงทุน
มาก ผูที่รายไดนอยก็สามารถซื้ออานได และไมวากลุม
วัยรุนจะมีรายไดนอยหรือมากก็ตาม มักมีความสนใจไม
แตกตางกัน ในเนื้อหาแฟช่ัน การแตงกายแตงหนา และ
รองลงมาคือเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน เทคนิคการจูง
ใจเพศตรงขาม เปนตน ลวนสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ของเจตคติเรื่องเพศของวัยรุนไดไมตางกัน  (เริงฤดี      
ปราการะนันท, 2544)   

 

4. ความรูเรื่องเพศ 
ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา เมื่อวัยรุนมีความ 

รูเร่ืองเพศเพิ่มขึ้น โอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธลดลง 
ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยางที่ละเวนเพศสัมพันธมี
ความรูเรื่องเพศอยางถูกตอง จะตระหนักและสามารถ
เปรียบเทียบผลดีผลเสียของพฤติกรรมเพศสัมพันธได อีก
ทั้งมีพฤติกรรมทางเพศในทางที่ เหมาะสม  (อนงค       
ชีระพันธุ และคณะ, 2544) นอกจากนี้วัยรุนมีแนวโนมจะ
มีเพศสัมพันธลดลง หากมีความรูเรื่องเพศสัมพันธ และมี
คว ามรู เ รื่ อ ง โรค เอดส ในระดับ สู ง  (พิมพพรรณ           
ศิลปสุวรรณ, 2536; ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน, 2541; 
Magnani et al., 2002) ในทางตรงกันขามวัยรุนที่มีความรู
เร่ืองเพศ และเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับต่ํา 
มักมีคูนอนหลากหลาย ตลอดจนมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูง (Kershaw et al., 2003; Rock, Ireland, & Resnick, 
2003) 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาที่พบวา 
กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี ที่มี
ความรูเร่ืองโรคเอดสในระดับที่สูง มักคิดวาตนเองรูจัก
วิธีปองกันตนเองดี ทําใหไมมีความเสี่ยงตอการติดโรค 
ดังนั้นจึงมีแนวโนมมากขึ้นที่จะมีเพศสัมพันธ (ถิรพงษ   
ถิรมนัส, 2537) อีกทั้งวัยรุนที่มีเพศสัมพันธแลว มักมี
ความรูเรื่องถุงยางอนามัย และวิธีการคุมกําเนิดในระดับที่
สูงกวาวัยรุนที่ละเวนเพศสัมพันธ อาจเปนไปไดวา ผูที่ละ
เวนเพศสัมพันธจะมีประสบการณการใชถุงยางอนามัย 
และการคุมกําเนิดนอยกวาผูที่มีเพศสัมพันธ (Lacson et 
al., 1997) ทํานองเดียวกัน การศึกษาของ Magnani และ
คณะ (2002) พบวา วัยรุนที่ไดรับความรูเรื่องการคุม 
กําเนิดจากกลุมเพื่อนเพิ่มขึ้น มักมีแนวโนมสูงขึ้นที่จะมี
เพศสัมพันธ อาจเปนไปไดวาวัยรุนกลุมนี้คิดวาตนเอง
รูจักวิธีใชเปนอยางดี จึงไมเส่ียงตอการไดรับผลเสียจาก
การมีเพศสัมพันธ 

จากความแตกตางของผลการศึกษาครั้งนี้กับผล
การศึกษาที่กลาวมาขางตน อาจเปนไปไดวาในแตละการ
วิจัย เปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่แตกตางกันไปตาม

อายุ เพศ ประสบการณชีวิต ลักษณะของสถานศึกษา และ
แหลงความรูเรื่องเพศ รวมทั้งมีความสนใจในเรื่องเพศ
แตกตางกัน อีกทั้งยังนาจะเกี่ยวของกับการมีคูรัก เพราะ
หากวัยรุนหญิงมองวา “เร่ืองเพศเปนเรื่องไกลตัว” และยัง
ไมมีคูรัก มักไมตอบเกี่ยวกับเรื่องการเลือกคบแฟน การมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย การปองกันโรคเอดส และการ
ตั้งครรภ ซึ่งอาจเปนไปไดวา ผูที่ไมมีคูรักอาจใหความ
สนใจและจดจําเกี่ยวกับความรู เรื่องเพศในดานการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส รวมทั้ง
วิ ธี ใ ช ก า รคุ มกํ า เ นิ ดที่ ถู ก ต อ งน อ ยกว า ผู ที่ เ ค ยมี
ประสบการณ ก า รมี เ พศสั มพันธ แล ว  (อร ามศรี        
กฤษณเศรณี, 2543) นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาเนื้อหาของ
การวัดความรูเรื่องเพศจากงานวิจัยหลายเรื่อง พบวา มี
ความแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ทําให
เนื้อหาของแบบวัดความรูเร่ืองเพศจึงแตกตางกัน     

5. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การที่วัยรุน

มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดี โอกาสมีเพศสัมพันธ
ก็จะลดลง ดังที่พบไดจากกลุมที่ละเวนเพศสัมพันธซ่ึงมี
คาเฉลี่ยของคะแนนสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงกวา
กลุมที่มีเพศสัมพันธ ทั้งนี้การไดอยูพรอมหนาพรอมตา
กันกับบิดามารดามีสวนในการปองกันการมีเพศสัมพันธ
ได (Magnani et al., 2002) และการที่ครอบครัวใหความ
รักความอบอุน มีความใกลชิดกันของบิดามารดากับบุตร 
มีการสื่อสารกันในครอบครัวที่ดี มีส่ิงแวดลอมภายใน
ครอบครัวดี และไดรับการเอาใจใสดูแลที่ดีจากบิดา
มารดาทําใหวัยรุนมีการคงไวซ่ึงการละเวนเพศสัมพันธ 
และชะลอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (Jaccard et 
al., 1996; Lammers et al., 2000; Miller, 2002) นอกจาก 
นั้นความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวมีสวนสําคัญตอ
ความเชื่อในเรื่องของการรักเดียวใจเดียว ไมสําสอนทาง
เพศทําใหปลอดจากโรคเอดส รวมทั้งการรักนวลสงวน
ตัว รับผิดชอบและใหเกียรติหญิงที่ตนรัก และใชถุงยาง
อนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมไป
ถึ ง ก า รตั ด สินใจมี เพศสั มพันธ อี กด ว ย  (กุ หล าบ           
รัตนสัจธรรม และคณะ, ม.ป.ป.; Smith et al., 2003) 
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การศึกษาพฤติกรรมการทุจริตการสอบของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 

 

นิสิตปริญญาตรีชั้นปท่ี 3 ปการศึกษา 25471 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
บทคัดยอ 

                                                           
1 งานวิจัยน้ีอยูภายใตการดูแลของ รองศาสตราจารย ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการทุจริตการ
สอบของนิสิตนักศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาความถี่ของการ
ทุจริต วิธีการทุจริต การระบุสาเหตุในการทุจริตและไม
ทุจริตการสอบ และความสัมพันธระหวางการทุจริตการ
สอบกับตัวแปรตางๆ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางรอย
ละ 65.5 เคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง 
และรอยละ 56.8 เคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
วิธีการทุจริตที่ใชมากที่สุด คือ การถามตอบกันระหวาง
การสอบ การระบุสาเหตุในการทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนน
ใหแกตนเองสูงที่สุด คือ ตองการผลที่ไดจากการทุจริตไป
เพิ่มคะแนนของตนเอง การระบุสาเหตุในการทุจริตเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นสูงที่สุด คือ ไมรูสึกวาเสียหายอะไรที่ให
ผูอื่นลอกขอสอบของตน สวนสาเหตุไมทุจริตสูงที่สุด คือ
อยากทดสอบความสามารถของตนเอง  นอกจากนี้ยัง
พบวาการทุจริตการสอบมีความสัมพันธกับชั้นป กลุม
สาขาวิชา ผลการเรียน การเคยหรือไมเคยอานกฎระเบียบ
การสอบ  และบุคลิกภาพดานการแสวงหาความตื่นเตน  

 

บทนํา 
 

ในปจจุบัน การทุจริตการสอบของผูเรียนยังเปน
พฤติกรรมที่พบเห็นไดทั่วไปในเกือบทุกระดับการศึกษา 
ทั้งประถม มัธยม หรือแมแตในระดับอุดมศึกษา  ใน
ตางประเทศมีงานวิจัยจํานวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
ทุจริตการสอบ (Cizek, 1999) สําหรับในประเทศไทย 
ผูวิจัยยังไมพบการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการทุจริตการ
สอบของนิสิตนักศึกษา 

การทุจริตการสอบสงผลเสียตอระบบการวัดผลใน
การศึกษา รวมถึงการคัดเลือกคนเขาศึกษาตอในระดับสูง 
ทําใหไมสามารถวัดความสามารถที่แทจริงของผูเรียนได 
และยังอาจนําไปสูการคอรัปชั่นของผูเรียนในการทํางาน
อีกดวย (Nonis & Swift, 2001) ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความถี่ของการทุจริตการสอบ วิธีการทุจริตการ
สอบ การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบและไมทุจริต
การสอบ และความสัมพันธระหวางการทุจริตการสอบ
กับตัวแปรตางๆ ในกลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยซ่ึง
เปนกลุมที่เตรียมพรอมเขาสูการทํางานในอนาคต 

ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความหมายของการทุจริต
การสอบไววาเปนความพยายามหรือพฤติกรรมที่แสดง
ใหคนอื่นรูวาตนเองหรือผูอื่นที่ตนชวยเหลือมีความรูที่วัด
ไดจากการสอบ โดยใชอุบายหรือเลหเหลี่ยมตางๆ ผูวิจัย
ไดแบงการทุจริตการสอบออกเปน 2 ประเภท คือ การ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง (CS) และ
การทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น (CO) 

การวิจัยของตางประเทศพบวาความถี่ของการ
ทุจริตการสอบในมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้นตลอดกวา 80 ปที่มี
การศึกษาในเรื่องนี้ (McCabe & Trevino, 1996 as cited 
in Cizek, 1999) งานวิจัยรายงานผลวา มีการทุจริตการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองประมาณรอยละ 50-70 
(Davis & Ludvigson, 1995; Lupton, Chapman, & Weiss, 
2000; Lupton & Chapman, 2002; Newstead et al., 1996) 
สวนการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นมีประมาณรอย
ละ 37 (McCabe & Trevino, 1996 as cited in Cizek, 
1999) 

วิ ธีการทุจริตการสอบมีหลากหลายวิ ธี  Cizek 
(1999) ไดแบงวิธีการทุจริตการสอบออกเปน 3 ประเภท 
ประเภทแรก คือ การทุจริตโดยรับสงขอมูลระหวางเพื่อน 
ประเภทที่สอง คือ การทุจริตโดยนําขอมูลหรือเครื่องมือ
ตางๆ ที่ไมไดรับอนุญาตเขาหองสอบ และประเภทที่สาม 
คือ การทุจริตโดยอาศัยขอบกพรองจากกระบวนการสอบ 
เชน การแอบดูขอสอบกอนสอบ การสลับกระดาษคํา 
ตอบ มีการวิจัยมากมายเกี่ยวกับวิธีในการทุจริตการสอบ 
โดยสรุปแลวพบวา การแอบมองคําตอบ หรือการลอก
ขอสอบจากเพื่อน ถือวาเปนวิธีการที่นิยมใชมากที่สุด 
(Stern & Havlicek, 1986 as cited in Cizek, 1999; Davis 
et al., 1992)  

การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเอง ผูวิจัยไดแบงการทุจริตการสอบ
ออกเปน 4 ประเภท คือ 1) การระบุสาเหตุวาเกิดจาก
รางวัล (Reward) ที่ไดรับซ่ึงเปนการระบุสาเหตุวาเกิดจาก
ตองการรางวัล 2) การระบุสาเหตุวาเกิดจากการทําใหเปน
กลาง (Neutralization; Haines et al., 1986 as cited in 
Cizek, 1999) หมายถึงการระบุสาเหตุวาเกิดจากความ
ผิดพลาดของคนอื่นหรือส่ิงอื่น เชน อาจารยคุมสอบไมดี 
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เนื้อหาในการเรียนยากเกินไป 3) การระบุสาเหตุวาเกิด
จากไมสามารถชวยเหลือตนเองได (Self-handicapped; 
Zastrow, 1970 as cited in Cizek, 1999)  หมายถึง การ
ทุจริตโดยระบุสาเหตุวาตองทําภารกิจอื่นหรือส่ิงอื่น จน
ไมสามารถอานหนังสือได เชน ตองทํากิจกรรมมาก ตอง
ชวยงานที่บาน เปนตน และ 4) การระบุสาเหตุวาเนื่อง 
จากตองการทาทาย (Challenge) หมายถึง การระบุสาเหตุ
ในการทุจริตวาตองการทาทายการควบคุมการสอบ เชน 
อยากลองวาจะถูกจับไดหรือไม นอกจากนี้ Newstead et 
al. (1996) รายงานไววากลุมตัวอยางระบุสาเหตุของการ
ทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง 3 อันดับแรก คือ  เวลา
จํากัด เพื่อเพิ่มคะแนนของตน ทุกคนเขาทุจริตกัน  

การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น Davis et al. (1992) พบวา มีสาเหตุ 3 ประการ
ตามลําดับ อันดับแรก คือ เขาเปนเพื่อนของฉัน รองลงมา
คือ เขาใหญกวาฉัน และอันดับที่สาม คือ ฉันรูวาเขา
ตองการไดคะแนนดี เพื่อที่จะไมสอบตก 

การระบุสาเหตุในการไมทุจริตการสอบ Newstead 
et al. (1996) พบวากลุมตัวอยางระบุวา ฉันซ่ือสัตย มี
ศีลธรรม ซ่ึงตรงกับผลงานวิจัยของ Stevens และ Stevens 
(1987 as cited in Cizek, 1999) 

 

ความสัมพันธระหวางการทุจริตการสอบและ
ตัวแปรตางๆ 

 

1. ตัวแปรภูมิหลังของกลุมตัวอยาง (Demographic 
Variables) 

 

1 . 1  เพศ  งานวิจั ยส วนใหญพบว า เพศชายมี
พฤติกรรมการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมากกวาเพศหญิง (Baird, 1980; Baldwin et al., 
1996; Hetherington & Feldman, 1964 as cited in Cizek, 
1999; Davis et al., 1992; Jensen et al., 2002; Newstead 
et al., 1996) แตงานวิจัยบางเรื่องพบวาเพศหญิงทุจริต
มากกวาเพศชาย (Jacobson, Berger, & Millham, 1970 as 
cited in Davis et al., 1992) และงานวิจัยบางเรื่องไมพบ
ความแตกตางระหวางหญิงชายในการทุจริตการสอบเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเอง (Fischer, 1970; Houston, 1977; 
Karabenick & Srull, 1978; Vitro & Schoer, 1972 as 
cited in Davis et al., 1992) 

 

 1.2 ความสําเร็จในการเรียน ซ่ึงโดยปกติจะวัดดวย
ผลการเรียนเฉลี่ย (Grade Point Average; GPA) การวิจัย
สวนใหญพบวาผลการเรียนเฉลี่ยมีความสัมพันธทางลบ
กับการทุจริตการสอบ กลาวคือคนที่ไดผลการเรียนต่ํา มี
แนวโนมในการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมากขึ้น (Baird, 1980; Antion & Michael, 1983; 
Bronzaft, Stuart, & Blurn, 1973; Fakouri, 1972; Vitro, 
1971; Bunn, Caudill, & Gropper, 1992; Diekhoff et al., 
1996; Haines et al., 1986; Graham et al., 1994; Moffatt, 
1990; Mixon, 1996; Brandes, 1986; Newstead et al., 
1996; Rost & Wild, 1994 as cited in Cizek, 1999; 

Newstead et al., 1996; Drake, 1941 as cited in Cizek, 
1999) 

 

1.3  อายุและระดับ ช้ันปที่อ ยู ในมหาวิทยาลัย  
ผลการวิจั ยด านอายุและระดับชั้นปที่ ศึกษาอยู ใน
มหาวิทยาลัย พบความสัมพันธทางบวก ระหวางระดับ 
ชั้นปที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยกับการทุจริตการสอบเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเอง กลาวคือ ย่ิงชั้นปที่ เรียนใน
มหาวิทยาลัยมากขึ้น ก็มีแนวโนมที่จะทุจริตมากขึ้น 
(Moffatt, 1990; Harp & Taietz, 1966; Gardner et al., 
1988 as cited in Cizek, 1999) แตการวิจัยบางเรื่องไดผล
ที่ตรงขามกัน (Haines et al., 1986 as cited in Cizek, 
1999) ดังนั้น  จึงยังไมสามารถสรุปเกี่ยวกับอายุและ
ระดับชั้นปที่เรียนได 

 

1.4 สําหรับตัวแปรกลุมสาขาวิชาที่เรียน Newstead 
et al. (1996) พบวากลุมผูเรียนสาขาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ทุจริตการสอบมากกวากลุมอื่นๆ  สวน
งานวิจัยของ Meade (1992 as cited in Cizek, 1999) 
พบวานักศึกษากลุมบริหารธุรกิจทุจริตการสอบมากที่สุด 
รองลงมา คือ กลุมวิศวกรรมศาสตร ทั้งนี้ Cizek (1999) 
ไดรวบรวมขอมูลการทุจริตการสอบของนักศึกษาใน
สาขาวิชาตางๆ แลวสรุปไววาภาพรวมการทุจริตการสอบ
เมื่อจัดลําดับสูงที่สุดไปจนต่ําที่สุด สรุปไดดังนี้ วิศวกรรม 
วิทยาศาสตร มนุษยศาสตร ศึกษาศาสตร ศิลปกรรม 
สั งคมศาสตร  ประวั ติ ศ าสตร  ภาษาศาสตร  และ
เศรษฐศาสตร 

 

2. ความสัมพันธระหวางการทุจริตการสอบและตัว
แปรทางจิตวิทยา (Psychological Variables) 
 

2 .1 ความออนไหวทางอารมณ  (Neuroticism) 
ลักษณะบุคลิกภาพนี้เปนองคประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพ
แบบ 3 องคประกอบตามแนวคิดของ Eysenck ลักษณะนี้
เกี่ยวของกับความเครียด เจาอารมณ ไมนับถือตนเอง มอง
โลกในแงราย และวิตกกังวล (Pelvin & John, 2001) 
พบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางการทุจริตในการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนตนเองและความออนไหวทาง
อารมณ  กลาวคือ  คนที่ออนไหวทางอารมณสูงจะมี
แนวโนมที่จะทุจริตในการสอบมากขึ้น (Keehn, 1956; 
Singh & Akhtar, 1972 as cited in Cizek, 1999) 

 

      2.2 การเปดตัว (Extraversion) ลักษณะบุคลิกภาพ
นี้ เ ป น อ ง ค ป ร ะ ก อบหนึ่ ง ใ นบุ ค ลิ ก ภ าพ แบบ  3 
องคประกอบตามแนวคิดของ Eysenck ลักษณะนี้
เกี่ ยวของกับลักษณะชอบเข า สังคม  กระตือ รือรน 
แสวงหาความตื่นเตน (Pelvin & John, 2001) พบวามี
ความสัมพันธทางบวกระหวางการทุจริตในการสอบเพื่อ
เพิ่มคะแนนตนเองและคะแนนดานการเปดตัว กลาวคือ 
คนที่เปดตัวจะมีแนวโนมที่จะทุจริตการสอบมากขึ้น 
(Keehn, 1956; Singh & Akhtar, 1972; Brownell, 1928 as 
cited in Cizek, 1999) 
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2 . 3  ก า ร ตั้ ง เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร เ รี ย น  (Goal 
Orientation) ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 ประเภท (Anderman 
& Midgley, 2004) คือประเภทแรกเปนการเนนการเรียนรู 
(Mastery-orientation) ซ่ึงเปนความเชื่อที่วาตนสามารถ
เรียนรูทักษะที่จําเปนที่จะอยูรอด โดยการใชทักษะของ
ตนควบคุมสภาพแวดลอมได และความเชื่อที่วาตนเอง
สามารถที่จะสรางความสุขและสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง
ได (Franken 1998 as cited in Bereby-Meyer & Kaplan, 
2005) ประ เ ภทที่ สอ ง เป น  กา ร เน นผลก า ร เ รี ยน 
(Performance-orientation) ซ่ึ ง เ ป นคว าม เชื่ อที่ ว า ตน
สามารถที่จะไปถึงจุดหมายตามที่ตนเองตองการโดยการ
เรียนรูวิธีการที่จะไปถึงจุดหมายนั้น และการที่ไปถึง
จุดหมายนั้นก็ เปนวิ ธีหนึ่ งที่จะก าวหนา  โดยความ 
กาวหนาก็นํามาซึ่งความสุข ผูที่มีลักษณะแบบนี้จะมุงเนน
ที่ผลลัพธของงานมากที่สุด บุคคลที่มีลักษณะการเนนผล
การเรียนสูงนั้นจะมองทักษะเปนเรื่องที่ไมสําคัญเทาไร
นัก แตมักจะใชกลเม็ดตางๆ ในการที่จะบรรลุผลงาน 
หรือเอาชนะ ทําใหบุคคลเหลานี้ไมสามารถที่จะอางวา
ความสําเร็จที่เกิดขึ้นนั้นเกิดมาจากความสามารถของ
ตนเอง (Franken 1998 as cited in Bereby-Meyer & 
Kaplan, 2005) ซ่ึงจากงานวิจัยที่ผานมาพบวา การเนนการ
เรียนรูจะมีความสัมพันธทางลบระดับต่ําถึงปานกลางกับ
การโกงการสอบ (Huss et al., 1993; Weiss et al., 1993 
อางถึงใน Cizek, 1999; Anderman, & Midgley, 2004; 
Murdock, Hale, & Weber, 2001; Anderman, Griesinger, 
& Westerfield, 1998) ผูเรียนที่เรียนโดยเนนผลการเรียน
นั้นงานวิจัยสวนใหญพบวาจะมีความสัมพันธทางบวก
ระดับต่ําถึงปานกลางกับการโกงการสอบ (Huss et al., 
1993; Weiss et al., 1993 as cited in Cizek, 1999; 
Anderman & Midgley, 2004; Anderman, Griesinger, & 
Westerfield, 1998) 

 

2.4 การรับรูความเสี่ยง (Risk Perception) ของ
การทุจริตการสอบ พบวาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความเสี่ยงกับการโกงการสอบเปนความสัมพันธทางลบ
ในระดับไมสูงนัก กลาวคือผูที่โกงการสอบจะรับรูความ
เส่ียงวาจะถูกจับไดนอยลง (Corcoran & Rotter, 1987; 
McCabe & Trevino, 1993; Hill & Kochendorfer, 1969 
as cited in Cizek, 1999) 

 

2.5 เจตคติตอพฤติกรรมทุจริตการสอบ (Attitude 
toward Cheating Behavior) Davis et. al. (1992) ไดวัด
เจตคติโดยตรงตอการทุจริตการสอบ โดยถามวาการ
ทุจริตการสอบผิดหรือไม พบวา 90% ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดตอบวาผิด ซ่ึงขัดแยงกับขอมูลการทุจริตการสอบ
ที่พบวามีการทุจริตการสอบประมาณ 9 - 64% ในขณะที่ 
Bolin (2003) ไดนําผลการวัดเจตคติของ Davis et al. 
(1992) มาใชสถิติวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) พบ 
วาการควบคุมตนเองมีผลโดยออมผานเจตคติตอการ
ทุจริตการเรียนไปถึงการทุจริตการสอบ ซ่ึงเมื่อใชการ
ควบคุมตนเอง  และเจตคติตอการทุจริตในการเรียน

รวมกัน สามารถอธิบายความแปรปรวนไดถึง 39% ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงความไมสอดคลองกันของงานวิจัยของ 
Davis et al. (1992) และ Bolin (2003) 

 2.6 ความใจแข็ง (Psychoticism) ลักษณะบุคลิก 
ภาพนี้เปนองคประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพแบบ 3 องค 
ประกอบตามแนวคิดของ Eysenck ลักษณะนี้เกี่ยวของกับ
การชอบสันโดษ ไมสนใจความรูสึกของผูอื่น เย็นชา ตอ 
ตานสังคม (Pelvin & John, 2001) ซ่ึงผูวิจัยยังไมพบวา
งานวิจัยที่ผานมาไดทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะ
นี้และการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง 

2.7 การกลาปฏิเสธเพื่อน (Refusal Assertiveness 
to Peer) เปนการปฏิเสธคําขอรองของเพื่อน ลักษณะนี้
เปนองคประกอบหนึ่ งในการกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม (Assertiveness) ตามแนวคิดของ Chrisstoff 
และ Kelly (1985) โดยเนนไปที่กลุมเพื่อน โดยผูวิจัยคาด
วาผูที่กลาปฏิเสธเพื่อนจะมีแนวโนมทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นนอยลง 

      2.8 การแสวงหาความตื่นเตน (Sensation Seeking) 
Zuckerman (1994 as cited in Roberti, 2004) ไดใหความ 
หมายของลักษณะนี้ไววาเปนลักษณะภายในแตละบุคคล
ที่คอยแสวงหาการรับสัมผัสและประสบการณที่หลาก 
หลาย แปลก ซับซอน และเขมขน และชอบที่จะเสี่ยงไม
วาจะเปนทางรางกาย  ทางสังคม ทางกฎหมาย  หรือ
ทางการเงิน เพื่อที่จะไดรับประสบการณเหลานี้ จาก
งานวิจัยที่ผานมาพบวาการแสวงหาความตื่นเตนเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงภัยตางๆ  เชน  การเสพยาเสพติด 
แอลกอฮอล กีฬาที่มีความเสี่ยงสูง การมีเพศสัมพันธที่ไม
มีการปองกัน พฤติกรรมการพนันเกินตัว การขับรถดวย
ความประมาท และอื่นๆ (Roberti, 2004) และพฤติกรรม
การทุจริตการสอบถือวาเปนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง
อยางหนึ่ง 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความถี่ของการ
ทุจริตในการสอบ สํารวจวิธีการทุจริตประเภทตางๆ การ
ระบุสาเหตุของพฤติกรรมการทุจริตการสอบ และการไม
ทุจริตการสอบ และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ทุจริตการสอบและตัวแปรตางๆ ในการวิจัย ซ่ึงมีเพศ ชั้น
ป กลุมสาขาวิชา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ผลการเรียนใน
ภาคตนปการศึกษา 2547 ความพึงพอใจในผลการเรียน 
การเคยหรือไมเคยอานกฎระเบียบการสอบ บุคลิกภาพ
แบบ 3 องคประกอบ การเนนการเรียนรู การเนนผลการ
เรียน การกลาปฏิเสธเพื่อน การแสวงหาความตื่นเตน 
และเจตคติตอการทุจริตการสอบ  

 งานวิจัยนี้แบงเปน 2 ครั้ง คือ การศึกษาครั้งที่ 1 
และการศึกษาครั้งที่ 2 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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การศึกษาครั้งที่ 1 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

เปนนักศึกษาชายหญิง จากมหาวิทยาลัยของรัฐแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,093 คน โดยใชการ
สุมแบบโควตา ผูวิจัยเก็บกลุมตัวอยางนิสิตปริญญาตรีใน
แตละคณะ คณะละ 60 คน แตละคณะตองมีจํานวนนิสิต
อยางนอยชั้นปละ 10 คน และแตละคณะมีนิสิตชายหรือ
หญิงอยางนอย 15 คน การเก็บขอมูลใชวิธีเดินแจก
แบบสอบถามในสถานที่ตางๆ เชน หองเรียน ซุมนอก
อาคารเรียน เปนตน ใหกลุมตอบแบบสอบถามและผูวิจัย
รอเก็บคืนทันทีเมื่อตอบเสร็จ 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 
1. ขอมูลภูมิหลัง ไดแก เพศ แบงเปนเพศชายและ

หญิง ชั้นป แบงกลุมเปนชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4 ข้ึนไป 
คณะที่เรียน และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม แบงกลุมเปน 5 
ระดับ คือ ต่ํากวา 2.00, 2.01-2.50, 2.51-3.00, 3.01-3.50 
และ 3.51-4.00 

2. ความพึงพอใจในการเรียน ใชมาตรวัดอันตรภาค 
5 ระดับ ตั้งแตพึงพอใจนอยที่สุด ไปจนกระทั่งพึงพอใจ
มากที่สุด 

 3. การอานกฎระเบียบการสอบ แบงเปนผูที่เคย
อานกฎและผูที่ไมเคยอานกฎ 

 4. แบบสํารวจวิธีการทุจริตการสอบ แบงเปน 13 
วิธี รวบรวมจากงานวิจัยที่ผานมา (Davis et al., 1992; 
Cizek, 1999) และมีบางวิธีที่ผูวิจัยไดเขียนขึ้นมาเอง วิธี
เหลานี้แบงเปนการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเอง 13 วิธี และทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น 9 วิธี 
แตละวิธีใหผูตอบระบุเปน 4 ระดับ คือ ไมเคย นานๆ คร้ัง 
บางครั้ง บอยครั้ง 

 5. การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบ สาเหตุ
เหลานี้ผูวิจัยไดรวบรวมจากงานวิจัยที่ผานมา (Cizek, 
1999; Davis & Ludvigson, 1995; Davis et al., 1992; 
Newstead et al., 1996) และมีสาเหตุบางสวนที่ผูวิจยัสราง
ข้ึนมาเอง ประกอบดวยสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเองจํานวน 15 สาเหตุ และการทุจริต
การสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นจํานวน 8 สาเหตุ ใหผูตอบ
ระบุแตละสาเหตุบนมาตรวัดแบบอันตรภาค 5 ระดับ 
ตั้งแตนอยที่สุดไปหามากที่สุด 

 6. แบบวัดบุคลิกภาพแบบ 3 องคประกอบ โดย
แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ไดปรับปรุงเปนภาษาไทย โดย
ผูวิจั ยไดนํ าแบบวัดนี้ ไปหาความเที่ ยงของทั้ งสาม
องคประกอบจากกลุมตัวอยางเดียวกันกับกลุมตัวอยางใน
การศึกษานี้จํานวน 100 คน ไดผลดังตอไปนี้ ความใจแข็ง 
(α = 0.13) ความออนไหวทางอารมณ (α = 0.14) การ
เปดตัว (α = 0.48) จํานวนขอในแตละองคประกอบมี 10 
ขอ โดยแตละขอใหเลือกตอบวา ใชหรือไมใช 

 7. แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตน ผูวิจัยปรับปรงุ
มาจากแบบวัด Brief Sensation Seeking Scale ของ Hoyle 
et al. (2002) ประกอบดวยขอความ 8 ขอ ใหตอบแตละ
ขอบนมาตรวัดแบบอันตรภาค 5 ระดับ ตั้งแตนอยที่สุด
ไปหามากที่สุด และผูวิจัยไดแปลและสรางขอกระทงเพิ่ม
อีก 4 ขอ แบบวัดฉบับนี้จึงยาว 12 ขอ มีคาความเที่ยง
แบบอัลฟา เทากับ 0.82 จากกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
ซ่ึงเปนกลุมเดียวกันกับกลุมตัวอยางในการศึกษานี้ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งที่ 1 

 การวิจัยพบวาผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อ เพิ่ม
คะแนนใหแกตนเองตั้งแตเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัย
เปนตนมา มีจํานวนรอยละ 65.5 ผูวิจัยจําแนกจากกลุม
ตัวอยางที่ระบุวาเคยใชวิธีการใดในการทุจริตเพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเอง และผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นตั้งแตเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมี
จํานวนรอยละ 56.8 โดยจําแนกจากกลุมตัวอยางที่ตอบวา
เคยใชวิธีการในการทุจริตเพื่อชวยเหลือผูอื่น 

วิธีการทุจริตการสอบ แบงเปนการทุจริตเพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเอง และทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น ผลการวิเคราะหขอมูลที่แสดงไวในตารางที่ 1 เห็น
ไดวา การถามคําตอบจากผูอื่นระหวางการสอบ เปน
วิธีการที่ผูสอบใชมากที่สุดในการทุจริตการสอบ ทั้งเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหตนเอง (รอยละ 70.4) และเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น (รอยละ 79.2) 

การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบ ทําโดยนํา
คําตอบของผูที่เคยทุจริตการสอบ เพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
ระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบ และนําคําตอบของผูที่
เคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น มาหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการระบุสาเหตุ ดังตารางที่ 2 
และตารางที่ 3 

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางระบุสาเหตุของ
การทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองที่ใชมาก 3 อันดับ
แรกตามลําดับ คือ ตองการไดเกรดดีๆ กลัวการสอบตก 
และเนื้อหาในรายวิชาที่เรียนมากเกินไป และผูวิจัยไดจัด
กลุมการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองเปน 
4 รูปแบบ คือ การระบุสาเหตุวาเกิดจากรางวัล การทําให
เปนกลาง การไมสามารถชวยเหลือตนเองได และการทา
ทาย โดยนําคะแนนรายขอที่จัดอยูในรูปแบบตางๆ (ดัง
ตารางที่ 2) มาหาคาเฉลี่ยแลวจะไดคะแนนของแต
รูปแบบ แลวนําคะแนนเหลานั้นมาหาคาเฉลี่ยจากกลุม
ตัวอยางทั้งหมด พบวาผูสอบระบุสาเหตุการทุจริตเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเอง เรียงลําดับจากมากไปหานอยได
ดังนี้ การระบุสาเหตุวาเกิดจากรางวัล การทําใหเปนกลาง 
การไมสามารถชวยเหลือตนได และการทาทาย และจาก
ตารางที่ 3 พบวาการระบุสาเหตุของการทุจริตเพื่อชวย 
เหลือผูอื่นที่ใชมากเปน 3 อันดับแรกตามลําดับ คือ เพื่อน
ลอกไปก็ไมไดเสียหายอะไร ถาไมชวยเพื่อนอาจสอบตก 
และเรารูวาเพื่อนตั้งใจเรียนแตขอสอบยากมาก 
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เมื่อเปรียบเทียบเพศและการเคยทุจริตการสอบ
ตั้งแตเรียนระดับมหาวิทยาลัย ทดสอบดวยสถิติไคสแควร 
พบวาเพศหญิงชายไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง (χ2 = 0.12, 

df = 1, p > .05) และการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
(χ2 = 1.82, df = 1, p > .05) 

 
 

 
ตารางที ่1 แสดงความถี่ และรอยละของวิธีในการทจุริตการสอบของกลุมตัวอยางจํานวน 1,093 คน 
 

ทุจริตการสอบเพือ่เพิ่ม
คะแนนใหแกตนเอง 

ทุจริตการสอบเพือ่
ชวยเหลือผูอ่ืน วิธีการทุจรติการสอบ 

เคย ไมเคย เคย ไมเคย 
  1.  รับ-สงโพยคําตอบจากอุปกรณส่ือสาร เชน โทรศัพทมอืถือ  

เพจเจอร 
52 

(7.3%) 
664 

(92.7%) 
50 

(8.1%) 
571 

(91.9%) 
 2.  รับ-สงโพยคําตอบวิธีการอืน่ๆ ที่นอกเหนือจากการใช 
      อปุกรณส่ือสาร เชน กระดาษ ยางลบ กลองเครื่องเขียน 

222 
(31.0%) 

494 
(69.0%) 

232 
(37.4%) 

389 
(62.6%) 

  3. ถามคําตอบจากผูอื่นระหวางการสอบ 504 
(70.4%) 

212 
(29.6%) 

492 
(79.2%) 

129 
(20.8%) 

  4. รับ-สงสัญญาณตางๆ ทีบ่งบอกถึงคําตอบ เชน การใช 
      ทาทางตางๆ ของรางกาย การสงเสียงเคาะ การขยับปากกา 

214 
(29.9%) 

502 
(70.1%) 

235 
(37.8%) 

386 
(62.2%) 

 5.  พูดคุยกันเสียงดังหลังสอบเสร็จเพื่อบอกคําตอบคนในหอง 142 
(19.8%) 

574 
(80.2%) 

155 
(25.0%) 

466 
(75.0%) 

  6.  มองคําตอบจากกระดาษคําตอบของผูอื่น โดยมกีารตกลง 
       กับผูใหลอกแลว 

402 
(56.1%) 

314 
(43.9%) 

400 
(64.4%) 

221 
(35.6%) 

  7.  สลับกระดาษคําตอบเพือ่ใหผูอืน่ทําขอสอบได 51 
(7.1%) 

665 
(92.9%) 

56 
(9.0%) 

565 
(91.0%) 

  8. ใหผูอื่นเขาสอบแทนหรือสอบแทนผูอื่น 14 
(2.0%) 

702 
(98.0%) 

12 
(1.9%) 

609 
(98.1%) 

  9. ขออนุญาตออกนอกหอง แลวหาวิธีสงคําตอบใหแกกัน 32 
(4.5%) 

684 
(95.5%) 

33 
(5.3%) 

588 
(94.7%) 

10. จดเนื้อหาเขาหองสอบดวยวิธีการตางๆ เชน จดตาม 
      รางกาย จดใสกระดาษ 

212 
(29.6%) 

504 
(70.4%)   

11. นําอุปกรณที่ชวยในการสอบเขาหองสอบ โดยไมไดรับอนุญาต 92 
(12.8%) 

624 
(87.2%)   

12. เห็นขอสอบกอนเขาสอบจริง 111 
(15.5%) 

605 
(84.5%)   

13. แอบดูขอสอบของผูอื่น โดยผูถกูลอกไมรูตัว 443 
(61.9%) 

273 
(38.1%)   

  
เมื่อเปรียบเทียบชั้นป ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม คือ ชั้นป

ที่ 1, 2, 3 และ 4 ข้ึนไป ทดสอบดวยสถิติไคสแควร พบวา
ตัวแปรระดับชั้นปมีการทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเอง  ตั้งแต เรียนระดับมหาวิทยาลัยเปนตนมาไม
แตกตางกัน (χ2 = 3.66, df = 3, p > .05) และทุจริตเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นไมแตกตางกันดวย (χ2 = 1.51, df = 3       
p > .05)  

 
 
 
 

กลุมสาขาวิชา ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม คือ กลุม
สังคมศาสตร กลุมวิทยาศาสตรกายภาพ กลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ และกลุมมนุษยศาสตร พบวากลุมตัวอยางที่อยู
ในกลุมสาขาวิชาตางๆ  เมื่อนํามาทดสอบดวยสถิติ      
ไคสแควร จะทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง
ไมแตกตางกัน (χ2 = 7.52, df = 3, p > .05) แตทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นแตกตางกัน (χ2 = 23.67, df = 3   
p < .001) โดยกลุมวิทยาศาสตรกายภาพและมนุษย-
ศาสตรทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นมากกวากลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพและสังคมศาสตร 
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ตารางที ่2 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการระบสุาเหตขุองการทจุริตการสอบเพื่อเพิม่คะแนน
ใหแกตนเอง    

การศึกษาครั้งที่ 1 
 (n = 1,093) 

การศึกษาครั้งที่ 2  
(n = 609) การระบุสาเหต ุ

M SD M SD 
การระบุสาเหตุวาเกิดจากรางวัล 
     1. ฉันตองการไดเกรดดีๆ 
     4. กลัวการสอบตก    

 
3.51 
3.44 

 
1.12 
1.27 

 
3.95 
3.99 

 
1.05 
1.17 

   รวม 3.47 0.99 3.97 0.90 
การทําใหเปนกลาง 
     2. อาจารยผูคุมสอบไมเขมงวด เชน ไมอยูในหองระหวางที่มีการสอบ 
     3. เนื้อหาในรายวิชาที่เรียนมากเกินไป 
     6. ดูเหมือนวาทุกคนจะทุจริต 
     9. บังเอิญเห็น บังเอิญไดโพย 
     10. ไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
     11. ไมชอบวิชาที่สอบ 
     12. เนื้อหาที่เรียนไมตรงกับขอสอบ 
     14. ไมมั่นใจวาคําตอบของตนถกูจึงลองเทียบคําตอบกบัผูอื่น 

 
2.91 
3.25 
2.42 
2.35 
2.76 
2.86 
2.57 
2.79 

 
1.19 
1.21 
1.15 
1.15 
1.14 
1.24 
1.13 
1.24 

 
2.72 
3.53 
2.95 
2.45 
3.20 
3.07 
2.88 
2.98 

 
1.17 
1.02 
1.16 
1.14 
0.98 
1.07 
1.11 
1.24 

   รวม 2.74 0.75 2.97 0.62 
การไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
     5. ข้ีเกียจอานหนังสือ อานหนังสือไมทนั 
     7. ถาไดคะแนนต่ําอาจจะไมไดรับทุนการศึกษา 
     8. ไมมีเวลาเรียนเพราะจําเปนตองทํางานจําเปนอืน่ๆ เชน ทาํกิจกรรม ตอง

ทํางานหาเลี้ยงชีพ เปนตน 
     15. ทําขอสอบไมทันเวลา 

 
2.82 
1.43 
1.31 

 
2.61 

 
1.24 
0.78 
0.72 

 
1.24 

 
3.03 
2.03 
2.22 

 
2.97 

 
1.09 
1.16 
1.21 

 
1.17 

   รวม 2.05 0.65 2.56 0.68 
การทาทาย 
     13. อยากลองวาอาจารยผูคุมสอบจะจบัไดหรือไม 

 
1.26 

 
0.64 

 
1.62 

 
0.97 

   รวม 1.26 0.64 1.62 0.97 
      

 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับดังที่ 
กลาวไวขางตน เมื่อทดสอบดวยสถิติไคสแควรพบวา ผูที่
ไดเกรดเฉลี่ยสะสมตางกัน จะทุจริตในการสอบแตกตาง
กัน (χ2 = 15.43, df = 4, p < .05) โดยผูที่ไดผลการเรียน
ต่ํากวา 3.00 ทุจริตการสอบมากกวาผูที่ไดผลการเรียนสูง
กวา 3.00 สวนผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระดับตางๆ ไมได
แตกตางกันในการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น     
(χ2 = 3.96, df = 4, p > .05) 

ความพึงพอใจในผลการเรียน เมื่อทดสอบดวยสถิติ
ทีแบบอิสระ (t-test for Independent Groups) พบวาผูที่
เคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองพึงพอใจ
ในผลการเรียนไมแตกตางจากผูที่ไมเคย (t = 1.04,          
df = 1,085, p > .05) และผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นพึงพอใจในผลการเรียนไมแตกตางจากผูที่
ไมเคย     (t = -1.28, df = 1,085, p > .05) 

 

การเคยอานกฎระเบียบการสอบ เมื่อทดสอบดวย
สถิติไคสแควรพบวา ผูที่เคยอานจะทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนน
ใหแกตนเองแตกตางจากผูที่ไมเคยอาน (χ2 = 5.10,        
df = 1, p < .05) โดยผูที่เคยอานจะทุจริตนอยกวาผูที่ไม
เคยอาน และผูที่เคยอานกฎระเบียบการสอบจะทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นไมแตกตางจากผูที่ไมเคยอาน  
(χ2 = 2.34, df = 1, p > .05) 

บุคลิกภาพแบบ 3 องคประกอบ เมื่อทดสอบดวย
สถิติทีแบบอิสระ (t-test for Independent Groups) พบวา
ผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองจะมี
ความใจแข็งมากกวาผูที่ไมเคย (t = 2.61, df = 1,091,        
p < .01, d = 0.16) เปดตัวไมแตกตางจากผูที่ไมเคย          
(t = 0.75, df = 1,091, p > .05) และมีความออนไหวทาง
อารมณมากกวาผูที่ไมเคย (t = 2.34, df = 1,091, p < .05,  
d = 0.15) สวนผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
จะมีความใจแข็งมากกวาผูทีไมเคย (t = 2.35, df = 1,091, 
p < .05, d = 0.14) การเปดตัวไมแตกตางจากผูที่ไมเคย    
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(t = -0.19, df = 1,091, p > .05) และความออนไหวทาง
อารมณไมแตกตางจากผูที่ไมเคย (t = 0.84, df = 1,091,    
p > .05) 

การแสวงหาความตื่นเตน เมื่อทดสอบดวยสถิติที
แบบอิสระ พบวาผูที่ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมีคะแนนการแสวงหาความตื่นเตนมากกวาผูที่ไม

เคย อยางมีนัยสําคัญ (t = 2.90, df = 1,091, p < .01,          
d = 0.19) และผูที่ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นมี
คะแนนดานนี้สูงกวาผูที่ไมเคยอยางมีนัยสําคัญ (t = 2.89, 
df = 1,091, p < .01, d = 0.18) 

การอภิปรายผลในการศึกษานี้ ผูวิจัยจะอภิปราย
พรอมกันกับการศึกษาครั้งที่ 2 ในการอภิปรายผลรวม 

 

ตารางที ่3 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการระบสุาเหตใุนการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลอืผูอ่ืน 
 

การศึกษาครั้งที่ 1 
 (n = 1,093) 

การศึกษาครั้งที่ 2  
(n = 609) การระบุสาเหต ุ

M SD M SD 
1. ถาเราไมชวยเพือ่น เพือ่นอาจจะตก ติดโปร ซํ้าชั้น หรือโดนไลออก 2.95 1.25 3.14 1.11 
2. ถูกบังคับ จากผูที่ตองการใหชวยเหลือ 1.61 0.92 2.02 1.01 
3. เพื่อนขอรองมา เราเกรงวาเพื่อนจะโกรธแลวเลิกคบ 2.09 1.09 2.35 1.13 
4. เราคาดวาจะไดผลตอบแทนเมื่อใหเขาลอก (เชน ใหเราลอกครั้ง
ตอไป เลี้ยงขาว เปนตน) 

1.52 0.84 1.71 0.93 

5. เราตกลงกับเพือ่นไวแลววา ถาเราใหเขาลอก เราจะไดรับ
ผลตอบแทน (เชน เงิน เลี้ยงขาว เบอรสาว) 

1.31 0.71 1.45 0.83 

6. เพื่อนลอกฉันไป ฉันก็ไมเสียหายอะไร 3.08 1.17 3.19 1.09 
7. เรารูวาเพื่อนตั้งใจเรียน แตขอสอบนั้นยากมาก 2.66 1.21 2.93 1.01 
8. เพื่อนเคยชวยจึงตอบแทนบุญคุณ 2.24 1.18 2.42 1.18 
 
การศึกษาครั้งที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

 

เปนนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจํานวน 7 แหง 
โดยแบงเปนมหาวิทยาลัยรัฐบาล 2 แหง เอกชน 3 แหง 
และราชภัฏ 2 แหง รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 609 
คน โดยใชการสุมแบบโควตา ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางที่เปนนิสิตปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแตละแหง
มีไมต่ํากวา 50 คน การเก็บขอมูลใชวิธีเดินแจกแบบสอบ 
ถาม และเก็บขอมูลในชั้นเรียนใหนิสิตตอบแบบสอบถาม
และผูวิจัยรอเก็บคืนเมื่อตอบเสร็จ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 

1. ขอมูลภูมิหลัง ไดแก เพศ แบงเปนเพศชายและ
หญิง ชั้นป แบงกลุมเปน ชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4 ข้ึนไป 
คณะที่เรียน ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และผลการเรียนใน
ภาคการศึกษาที่ผานมา (1/2547) 

2. ขอมูลการทุจริตการสอบ ประกอบดวย 
2.1 การลอกคําตอบจากผูอื่น ใหกลุมตัวอยางระบุ

วาเคยหรือไมเคย 
2.2 การใหผูอื่นลอกคําตอบ ใหกลุมตัวอยางระบุ

วาเคยหรือไมเคย 
2.3 การนําเครื่องมือที่ไมไดรับอนุญาตเขาหอง

สอบ หรือจดคําตอบเขาหองสอบ ใหกลุมตัวอยางระบุวา
เคยหรือไมเคย 

 
 3. การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบ สาเหตุใน

การทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง จํานวน 
15 สาเหตุ และสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น จํานวน 8 สาเหตุ ผูวิจัยนําคําถามมาจากการศึกษา
คร้ังที่ 1 สวนสาเหตุในการไมทุจริตการสอบ จํานวน 15 
สาเหตุ ไดรวบรวมจากงานวิจัยที่ผานมา (Stevens & 
Stevens, 1987 as cited in Cizek, 1999; Newstead et al., 
1996) และผูวิจัยไดคิดเพิ่มเติมลงไปดวย ใหตอบแตละขอ
ลงมาตรวัดแบบอันตรภาค 5 ระดับ ตั้งแตนอยที่สุดไปหา
มากที่สุด 

 4. วิธีการเรียน แบงเปนการเนนผลการเรียนรู 
(Mastery-orientation) และการเนนผลการเรียน 
(Performance-orientation) สรางขึ้นโดยผูวิจัยไดทําขอ
กระทงใหเปนคูขนานกัน เชน ถาขอกระทงการเนนการ
เรียนรูเปน “สาเหตุที่ฉันตั้งใจเรียนเพราะตองการไดความ 
รู” ผูวิจัยจะสรางขอกระทงคูขนานดานการเนนผลการ
เรียนเปน “สาเหตุที่ฉันตั้งใจเรียนเพราะตองการไดผลการ
เรียนดี” รวมแลวได 11 คู (22 ขอ) โดยเปนมาตรวัดแบบ
อันตรภาค 5 ระดับ เร่ิมตั้งแตนอยที่สุดไปหามากที่สุด 
ตอมาไดนําขอกระทงทั้งหมดไปทดลองกับนักศึกษา
จํานวน 98 คน แลวคัดขอกระทงที่มีคาอํานาจจําแนกที่
คํานวณจากคาสหสัมพันธระหวางรายขอกับคะแนนรวม 
แบบแกไข (Corrected Item Total Correlation) ที่มีความ  
สัมพันธถึงระดับมีนัยสําคัญ (p < .05) และมีคาสห 
สัมพันธสูงที่สุดทั้งในตัวแปรการเนนการเรียนรู และตัว
แปรการเนนผลการเรียนจํานวน 5 คู แบบวัดการเนนการ
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เรียนไดคาความเที่ยงแบบอัลฟาในการทดลองใชเทากับ 
0.77 และในกลุมตัวอยางจริงเทากับ 0.74 สวนแบบวัด
การเนนผลการเรียนไดคาอัลฟาในการทดลองใชเทากับ 
0.80 และในกลุมตัวอยางจริงเทากับ 0.72 แตอยางไรก็
ตาม เมื่อผูวิจัยไดหาความสัมพันธระหวางการเนนการ
เรียนรู และการเนนผลการเรียนในการศึกษาจริง พบวาตัว
แปรทั้งสองมีความสัมพันธถึง 0.82 

5. การกลาปฏิเสธเพื่อน ผูวิจัยไดนําขอกระทงจาก
แบบวัดการกลาแสดงออกอยางเหมาะสมในระดับ
มหาวิทยาลัย ของ วงพักตร ภูพันธศรี มาดัดแปลง ได
จํานวน 13 ขอ โดยเปนมาตรวัดแบบอันตรภาค 5 ระดับ 
ใหตอบบนมาตรประมาณคาตั้งแตนอยที่สุด ไปหามาก
ที่สุด แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 98 คน 
แลวคัดขอกระทงที่มีอํานาจจําแนกที่ คํานวณดวยคา
สหสัมพันธระหวางรายขอกับคะแนนรวมแบบแกไข 
(Corrected Item Total Correlation) แลวมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญจํานวน 6 ขอ ไดคาความเที่ยงแบบอัลฟา
เทากับ 0.72 และเมื่อใชในกลุมตัวอยางจริงไดคาความ
เที่ยงเทากับ 0.74 

6. การแสวงหาความตื่นเตน ผูวิจัยไดทําแบบวัดที่
ไดพัฒนาแลวจากการศึกษาครั้งที่ 1 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลครั้งที่ 2 

การวิจัยพบวาผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อ เพิ่ม
คะแนนใหแกตนเองในภาคการศึกษา 1/2547 จํานวน 
32.8% (โดยดูจากวากลุมตัวอยางเคยลอกคนอื่น หรือนํา
เครื่องมือที่ไมไดรับอนุญาตเขาหองสอบ หรือจดคําตอบ
เขาหองสอบหรือไม) และผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นในภาคการศึกษา 1/2547 จํานวน 41.1% 
(โดยดูจากกลุมตัวอยางระบุวาเคยใหผูอื่นลอกหรือไม) 

การระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบ  โดยนํา
คําตอบของผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
ระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนให
ตนเอง และนําคําตอบของผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3 สวนสาเหตุในการไม
ทุจริตการสอบ ไดนําคะแนนจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมา
หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดดังตารางที่ 4 

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางระบุสาเหตุของ
การทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองที่ตอบมากที่สุด 3 
อันดับแรก ตามลําดับ คือ กลัวการสอบตก ตองการได
เกรดดีๆ  และเนื้อหาในรายวิชาที่ เ รียนมากเกินไป 
นอกจากนี้ ผูวิจัยไดจัดกลุมการทุจริตการสอบ เพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเองเปน 4 รูปแบบ ตามที่กลาวไวแลวใน
การศึกษาครั้งที่  1 พบวา  คาเฉลี่ยของแตละรูปแบบ
เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ การระบุสาเหตุวา
เกิดจากรางวัล  การทําใหเปนกลาง  การไมสามารถ
ชวยเหลือตนได และการทาทาย จากตารางที่ 3 พบวาการ

ระบุสาเหตุของการทุจริตเพื่อชวยเหลือผูอื่นที่ตอบมาก
ที่สุด 3 อันดับแรก ตามลําดับ คือ เพื่อนลอกไปก็ไมได
เสียหายอะไร ถาไมชวยเพื่อนอาจสอบตก และเรารูวา
เพื่อนตั้งใจเรียนแตขอสอบยากมาก  

การระบุสาเหตุของการไมทุจริตการสอบ  จาก
ตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางระบุสาเหตุของการไม
ทุจริตที่ตอบมากที่สุด 3 อันดับแรก ตามลําดับ คือ อยาก
ทดสอบความสามารถของตนเอง กลัวถูกจับได และเรามี
ศักดิ์ศรีที่จะตองทํางานดวยตนเอง 
 

ตารางที ่4 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของการระบสุาเหตุในการไมทจุริตการสอบ 
 

การศึกษาครั้งที่ 2 การระบุสาเหต ุ M SD 
1. ฉันมีความซื่อสัตย มีศีลธรรม 3.71  0.94  
2. ฉันไมอยากเอาเปรียบผูอ่ืน 3.70 0.95 
3. ฉันคิดวาฉันมีความสามารถในการทํา
ขอสอบ ไมจําเปนตองละเมิดระเบียบ 

3.86 0.95 

4. ฉันไมมีคนที่เกงๆ ท่ีฉันจะลอกได 2.50 1.16 
5. ฉันไมไวใจเพื่อน วาเขาทําถูกตอง 3.09 1.22 
6. เรามีศักดิ์ศรี ท่ีจะตองทํางานดวยตนเอง 3.93 0.98 
7. ขอสอบไมเอื้ออํานวย 2.76 1.14 
8. อยากทดสอบความสามารถของตนเอง 3.98 0.95 
9. กลัววาถาทุจริตแลว จะทําใหฉันทํา
ขอสอบไมทัน 

3.15 1.30 

10. กลัวถูกจับได 3.95 1.25 
11. เคยถูกจับมาแลว ฉันไมกลาที่จะทําอีก 1.59 1.05 
12. การคุมสอบเขม ไมมีโอกาสในการทุจริต 2.93 1.30 
13. รูสึกวาคะแนนที่ไดมา ไมไดมาจาก

ความสามารถของตน 
3.34 1.36 

14. คิดวาคะแนนไมใชเรื่องสําคัญ ฉันไม
จําเปนตองลอกเพื่อเพิ่มคะแนนตนเอง 

3.01 1.17 

15. ถาฉันลอกผูอ่ืน จะทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 3.31 1.13 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามตัวแปรตางๆ พบวา 
1) นิสิตชายและหญิงเคยทุจริตการสอบไมแตกตาง

กันทั้งในดานการทุจริตการสอบ เพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเอง (χ2 = 0.13, df = 1, p > .05) และการทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น (χ2 = 0.19, df = 1, p > .05) 

2) ระดับชั้นเรียนซ่ึงแบงเปน 4 กลุม คือ ชั้นปที่ 1, 2, 
3 และ 4 ข้ึนไป พบวาตัวแปรระดับชั้นปมีการทุจริตเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเอง ในภาคการศึกษา 1/2547 แตก 
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (χ2 = 19.97, df = 3 p < .001) โดย
ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 ข้ึนไปจะทุจริตการสอบมากกวาชั้น
ปที่ 2 และชั้นปที่ 3 สวนการทุจริตเพื่อชวยเหลือผูอื่นไม
พบความแตกตางระหวางชั้นป (χ2 = 1.89, df = 3, p > .05) 

3) กลุมสาขาวิชา ซ่ึงแบงเปน 5 กลุม คือ กลุม
สังคมศาสตร กลุมวิทยาศาสตรกายภาพ กลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ กลุมมนุษยศาสตร และกลุมธุรกิจ พบวากลุม
ตัวอยางที่อยูในกลุมสาขาวิชาตางๆ มีพฤติกรรมการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญ (χ2 = 70.80, df = 4, p < .001) โดยพบวา
กลุมวิทยาศาสตรกายภาพ กลุมสังคมศาสตร และกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพทุจริตการสอบ มากกวากลุมธุรกิจ
และกลุมมนุษยศาสตร และแตละกลุมสาขาวิชาทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
เชนกัน (χ2 = 23.67, df = 4, p < .001) โดยกลุม
วิทยาศาสตรกายภาพและกลุมสังคมศาสตร ทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น มากกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
กลุมมนุษยศาสตร และกลุมธุรกิจ 

4) ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม พบวาผูที่เคยทุจริตการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองมีผลการเรียนเฉลี่ย
สะสมไมแตกตางจากผูที่ไมเคยทุจริตการสอบ (t = -0.02, 
df = 356.24, p > .05) ใชสถิติทีแบบอิสระแบบความ
แปรปรวน 2 กลุมไมเทากัน แตผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสูงกวาผูที่ไมเคย
ทุจริตเพื่อชวยผูอื่นอยางมีนัยสําคัญ (t = 2.11, df = 475,   
p < .05) 

5) ผลการเรียนในภาคการเรียนที่ 1/2547 เมื่อ
ทดสอบดวยสถิติทีแบบอิสระ พบวาผูที่เคยทุจริตการ
สอบในภาคการเรียนดังกลาว มีผลการเรียนในภาคนั้นสูง
กวาผูที่ไมเคยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 2.05,            
df = 523, p < .05) และผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อชวย 
เหลือผูอื่นในภาคการเรียนดังกลาว มีผลการเรียนในภาค
นั้นสูงกวาผูที่ ไม เคยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย           
(t = 2.92, df = 525, p < .01) 

6) การเนนการเรียนรู เมื่อทดสอบดวยสถิติที พบวา
ผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง มี
คะแนนการเนนการเรียนรูนอยกวาผูที่ไมเคยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = -3.11, df = 367.04, p < .01) (ใช
สถิติทีแบบอิสระแบบความแปรปรวน 2 กลุมไมเทากัน) 
สวนผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น มีคะแนน
การเนนการเรียนรูไมแตกตางจากผูที่ไมเคย (t = -1.15,   
df = 605, p > .05) 

7) การเนนผลการเรียน พบวาผูที่เคยทุจริตการสอบ
เพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง มีคะแนนการเนนผลการ
เรียนนอยกวาผูที่ไมเคยอยางมีนัยสําคัญ (t = -2.60,         
df = 603, p < .01) สวนผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น มีคะแนนการเนนผลการเรียนไมแตกตาง
จากผูที่ไมเคย (t = -0.07, df = 605, p > .05) 

8) การกลาปฏิเสธเพื่อน พบวาผูที่เคยทุจริตการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง มีคะแนนการกลา
ปฏิเสธเพื่อนไมแตกตางจากผูที่ไมเคย (t = -1.20,            
df = 603, p > .05) และผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น มีคะแนนการกลาปฏิเสธเพื่อนไมแตกตาง
จากผูที่ไมเคย (t = 0.20, df = 605, p > .05) 

9) การแสวงหาความตื่นเตนพบวาผูที่ทุจริตการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองมีคะแนนการแสวงหา
ความตื่นเตนไมแตกตางจากผูที่ไมเคย (t = 1.55, df = 603, 
p > .05) และผูที่ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นมี

คะแนนดานนี้ไมแตกตางผูที่ไมเคย (t = -0.30, df = 605,  
p > .05) 
 
การอภิปรายผลรวมการวิจัยทั้งสองครั้ง 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาการทุจริตการสอบ วิธีการ
ทุจริตการสอบ การระบุสาเหตุของการทุจริตการสอบ 
และความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ กับการทุจริตการ
สอบ โดยแบงการศึกษาของออกเปน 2 คร้ัง คร้ังแรกศึกษา
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ 1 แหง และครั้งที่ 2 ขยายผลการ 
ศึกษาออกไปเปนการสํารวจมหาวิทยาลัยจํานวน 7 แหง 

ผลของงานวิจัยในครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางที่เคย
ทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองตั้งแตเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยมีประมาณ 2 ใน 3 สวน แตถานับเฉพาะภาค
ตน ปการศึกษา 2547 จะมีประมาณ 1 ใน 3 ของกลุม
ประชากรทั้งหมด ซ่ึงพบผลสอดคลองกับผลงานวิจัยที่
ผานมาในตางประเทศ  โดยเฉพาะอยางย่ิงในสหรัฐ 
อเมริกา ผลงานวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาอัตราการทุจริต
ในกลุมตัวอยางสูงมากในหนึ่งภาคการศึกษา ทําใหผล
จากการทดสอบที่ไดไมสามารถแสดงถึงความสามารถ
อยางแทจริงของผูทดสอบ เพราะเปนผลที่เกิดจากการ
ทุจริตการสอบถึง 1 ใน 3 ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรุนแรง
ของการทุจริตการสอบในสังคมของนิสิตนักศึกษาไทย  

สวนการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นตั้งแตเขา
เรียนในมหาวิทยาลัยเปนตนมา มีประมาณ 56.8% ของ
กลุมตัวอยางจากการศึกษาครั้งที่ 1 ขณะที่ประมาณ 41% 
ของกลุมตัวอยางจากการศึกษาครั้งที่ 2 เคยทุจริตการสอบ
เพื่อชวยเหลือผูอื่นในภาคการศึกษาที่ผานมา ซ่ึงพบวา
มากกวางานวิจัยในตางประเทศ เมื่อวิเคราะหขอมูลการ
ระบุสาเหตุในการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น ทํา
ให ผู วิ จั ยค าดหมายสา เหตุที่ ม ากกว า ง านวิ จั ย ใน
ตางประเทศ นาจะเปนผลเกี่ยวของกับการรับรูวาตนเอง
จะไมไดรับผลเสียหายใดๆ จากการทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น ซ่ึงแทจริงแลวการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเอง  และการทุจริตการสอบเพื่ อ
ชวยเหลือผูอื่นมีความผิดเทากัน (ขอบังคับจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยวาดวยขอปฏิบัติในการสอบ, 2525) อาจอาง
ถึงทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) ที่กลาววา
การรับรูหรือความคาดหวังวาความพยายามจะนําไปสู
ผลลัพธไดมากนอยแคไหน เปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมตางๆ  ซ่ึงอธิบาย
พฤติกรรมการทุจริตเพื่อชวยเหลือผูอื่นไดวา ถารับรูวา
การทุจริตการสอบสามารถทําไดโดยงาย (แมจริงๆ แลว
อาจไมงาย) จะทําใหมีแรงจูงใจในการทุจริตมากขึ้น การ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นก็มากขึ้นดวย (Vroom, 
1964 as cited in Hughes, Ginnett & Curphy, 2002) หรือ
อาจเชื่อมโยงกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
Planned Behavior; Ajzen, 1988 อางถึงใน ธีระพร     
อุวรรณโณ, 2535) ซ่ึงกลาวถึงการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมของตน ถาบุคคลรับรูวาพฤติกรรมสามารถ
ควบคุมไดแลว แนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมก็จะมีมากขึ้น 
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 สวนวิธีการทุจริตการสอบ พบวาวิธีที่ไดรับความ
นิยมสูงสุด มีดังนี้ การถามตอบคําถามกันในระหวางที่มี
การสอบ การแอบมองคําตอบจากผูอื่น โดยผูถูกลอกไม
รูตัว การเปดใหมองคําตอบแกกัน การรับ-สงสัญญาณที่
บงบอกถึงคําตอบ และรับ-สงโพยคําตอบที่ไมใชอุปกรณ
ส่ือสาร จะเห็นวาวิธีการเหลานี้เปนวิธีการที่ไมใชอุปกรณ 
และสามารถทําไดงาย ไมจําเปนตองเตรียมตัวมากอน 
และไมมีหลักฐานหลังจากไดทุจริตการสอบแลว ดังนั้น
วิธีการเหลานี้จึงเปนวิธีการที่ไดรับความนิยม 

การระบุสาเหตุของการทุจริต พบวากลุมตัวอยาง
ระบุสาเหตุของการทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองวา
ตองการรางวัล  การทําใหเปนกลาง  การไมสามารถ
ชวยเหลือตนได และการทาทาย ตามลําดับ สาเหตุที่ผล 
การวิจัยพบวากลุมตัวอยางระบุสาเหตุวาตองการผลที่
ไดรับ ซ่ึงตรงกับหลักการของการเรียนรูแบบผลกรรม 
(Operant Conditioning) กลาวคือเมื่อผลที่ไดรับเปนการ
เสริมแรงของพฤติกรรม พฤติกรรมเหลานี้จะคงอยูตอไป 

การระบุสาเหตุของการทุจริตเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
พบวากลุมตัวอยางระบุสาเหตุ 3 อันดับแรก คือ เขาลอก
เราไปเราก็ไมเสียหายอะไร เราไมชวยเพื่อน เพื่อนอาจจะ
ตก ติดโปร ซํ้าชั้น หรือโดนไลออก และเรารูวาเพื่อน
ตั้งใจเรียน แตขอสอบนั้นยากมาก สาเหตุอันดับแรก คือ 
เขาลอกเราไป เราก็ไมเสียหายอะไร แสดงใหเห็นถึงการ
ใชเหตุผลอยางผิวเผิน (Peripheral Route) ในการตัดสิน 
ใจใหผูอื่นลอกขอสอบ กลาวคือ กลุมตัวอยางไมไดคิด
อยางถี่ถวนในการใหผูอื่นลอกขอสอบ เนื่องจากการให
ผูอื่นลอกขอสอบไมไดเกี่ยวของกับตนเองมาก หรือ
อาจจะเปนเพราะวาผูใหลอกรับรูวาเขาจะไมถูกจับทําให
พวกเขากลาใหผูอื่นลอกและคิดวาตนเองไมไดรับผลเสีย
อะไร ดังทฤษฎีตามความคาดหวัง (Expectancy Theory) 
ที่กลาววาถาความคาดหวังวาความพยายามของเขาจะทํา
ให เกิ ดผลงานที่ ดี ได โดยง าย  หรือความคาดหวั ง 
(Expectancy or Performance-to-outcome Expectancy) 
สูงแลว จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทุจริตการสอบสูง 
(โดยความคาดหวังของผลงานที่ไดผลลัพธ และการให
คุณคาแกผลลัพธคงที่) หรืออาจอธิบายไดดวยทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ดังที่
อธิบายไวแลว 

การระบุสาเหตุของการไมทุจริต กลุมตัวอยางได
ระบุสาเหตุ 3 อันดับแรก คือ อยากทดสอบความสามารถ
ของตนเอง กลัวถูกจับได และเรามีศักดิ์ศรี ที่จะตอง
ทํางานดวยตนเอง อันดับที่หนึ่งและอันดับที่สามแสดงให
เห็นถึงการระบุวาไมทุจริตการสอบเนื่องจากตองการ
ทํางานดวยตนเอง ไมตองการพึ่งคนอื่น ซ่ึงอาจแสดงให
เห็นวา ผูที่อยากทํางานดวยตนเองอาจเกี่ยวของกับการ
รับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงการรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวของทางลบกับการทุจริต
การสอบเพื่อเพิ่มคะแนนของตนเองดวย (Rost & Wild, 
1994 as cited in Cizek, 1999) กลาวคือเมื่อคนรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํา ก็จะทําการทุจริตการสอบ

เพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองมากขึ้น หรืออาจเปนเพราะ
เมื่อเขาทุจริตการสอบแลว ทําใหการรับรูความสามารถ
ของตนเองลดลงได นอกจากนี้อาจเกี่ยวของกับการรับรู
แหลงการควบคุมของตน (Locus of Control) ซ่ึงจาก
งานวิจัยที่ผานมาพบความสัมพันธระหวางปรลิขิตกับการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง (Forsyth et 
al., 1985; Wang & Anderson, 1994 as cited in Cizek, 
1999) สวนการระบุสาเหตุอันดับที่สอง ที่กลาววากลัวถูก
จับได อาจอธิบายไดดวยทฤษฎีความคาดหวัง วาถาคน
รับรูวาความพยายามของตนนําไปสูผลลัพธหรือเปาหมาย 
(คือทุจริตการสอบสําเร็จ) ไดนอยแลว แรงจูงใจในการ
ทุจริตก็นอยลง หรือยังอาจอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรยีนรู
แบบผลกรรม ตามแนวคิดการเสริมแรงทางลบไดดวย 
กล าวคือ  คนกลัวที่ จะถูกจับได  จะเพิ่มพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการถูกจับได ดวยการไมทุจริต 

  ตัวแปรเพศ  ผลการวิจัยนี้ไมพบความสัมพันธ
ระหวางการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง
กับเพศ ในทั้งสองการศึกษา ซ่ึงไมตรงกับงานวิจัยใน
ตางประเทศที่ผานมาสวนใหญ แตตรงกับความคิดเห็น
ของ McCabe และ Trevino (1996 as cited in Cizek, 
1999) กลาวเอาไววาความแตกตางระหวางเพศในการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองเริ่มนอยลง 
ซ่ึงสาเหตุที่ไมมีความแตกตางระหวางเพศอาจเปน
เพราะวาทั้งผูหญิงและผูชาย มีแรงจูงใจที่อยากประสบ
ความสําเร็จเชนเดียวกัน อยากไดผลการเรียนดีๆ เหมือนๆ 
กัน นอกจากนี้ผูวิจัยก็ไมพบความสัมพันธระหวางการ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นกับเพศ  ซ่ึงตรงกับ
งานวิจัยที่ผานมาในตางประเทศ Newstead et al. (1996) 
ไดอธิบายไววา ถึงแมวาเพศหญิงเห็นอกเห็นใจผูอื่น
มากกวาเพศชาย แตพฤติกรรมที่แสดงถึงการเห็นอกเห็น
ใจ (เชน การใหลอกขอสอบ) ไมแตกตางกัน 

ระดับชั้นป  พบวา เมื่อทดสอบความแตกตาง
ระหวางชั้นปในการทุจริตการสอบทั้งแบบเพิ่มคะแนน
ใหแกตนเอง  และชวยเหลือผูอื่น  ตั้งแต เขา เรียนใน
มหาวิทยาลัยเปนตนมา พบวาแตละชั้นปทุจริตการสอบ
ตั้งแตเรียนมหาวิทยาลัยเปนตนมาไมแตกตางกัน แตเมื่อ
ไปทดสอบความแตกตางระหวางชั้นปในการทุจริตการ
สอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง ในภาคการศึกษาที่ผาน
มา ผลการวิจัยพบวาชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 ทุจริตการ
สอบมากกวาชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 ในภาคการศึกษาที่
ผานมา และไมพบความแตกตางระหวางชั้นปในการ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นในภาคการศึกษาที่ผาน
มา ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนน
ใหแกตนเองในขณะเรียนในระดับชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 
มีพฤติกรรมดังกลาวมากกวาชั้นปที่ 2 และ 3 อาจเปน
เพราะวา ชั้นปที่ 1 สวนใหญจะมีการเรียนการสอนแบบ
หองเรียนใหญ เนื่องจากในระดับชั้นปที่ 1 ยังไมมีการ
แบงสาขาภายในคณะ การวิจัยอื่นพบวาหองเรียนขนาด
ใหญมีความสัมพันธกับการทุจริตการสอบสูง (Nowell & 
Laufer, 1997; Moffatt, 1990 as cited in Cizek, 1999) 
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การเรียนในชั้นเรียนขนาดใหญอาจเปนผลทําใหการ
ทุจริตการสอบในชั้นปที่ 1 สูง ความสัมพันธเหลานี้ก็
เปนไปตามทฤษฎีความคาดหวังและทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Ajzen, 1988 อางถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ, 
2535) สวนที่พบผลการวิจัยวาชั้นปที่ 4 มีการทุจริตการ
สอบสูง สาเหตุอาจเปนเพราะวาชั้นปที่ 4 เปนครั้งสุดทาย
ในการแกไขผลการเรียน และผลการเรียนก็มีผลมากตอ
หลายเรื่อง เชน การสมัครงาน การไดรับเกียรตินิยม การ
จบการเรียน การศึกษาตอ ซ่ึงอาจทําใหผูเรียนเห็นคุณคา
ของผลการเรียนมากขึ้น (Valence) จึงทําใหแรงจูงใจใน
การทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองสูงขึ้น
ดวย ตามทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) การ
ที่ชั้นปที่ 1 มีการทุจริตการสอบมากกวาชั้นปอื่นๆ ทํา
ใหผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบการทุจริตการสอบ
ตั้งแตเรียนระดับมหาวิทยาลัยเปนตนมา ไมพบความ
แตกตางระหวางชั้นป ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาพวกเขาได
ทุจริตตั้งแตชั้นปที่ 1 แลว สวนการทุจริตการสอบเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่นนั้น ไมพบความแตกตางระหวางชั้นป 
ผลการวิจัยครั้งนี้ไมสอดคลองกับการทุจริตการสอบเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเอง ผูวิจัยคาดวาอาจจะเปนไปไดที่
กลุมตัวอยางที่เคยใหลอกตั้งแตเรียนอยูในระดับชั้นปที่ 1 
แลวทําใหมีแนวโนมที่จะใหลอกตอไปในชั้นปสูงๆ ข้ึน 
จึงพบผลวาการใหลอกขอสอบแตละชั้นปไมแตกตางกัน 

ผลการเรียน ผูวิจัยพบความสัมพันธระหวางการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง และผลการ
เรียนเฉลี่ย ทั้งผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และผลการเรียนใน
ภาคการศึกษาที่ผ านมา  ไมสอดคลองกัน  กลาวคือ 
การศึกษาครั้งที่ 1 พบวานิสิตกลุมผลการเรียนตั้งแต 3.00 
ลงไป เคยทุจริตการสอบตั้งแตเรียนมหาวิทยาลัยเปนตน
มา มากกวานิสิตกลุมผลการเรียนมากกวา 3.00 สวนใน
การศึกษาครั้งที่ 2 ไมพบความแตกตางระหวางผลการ
เรียนเฉลี่ยสะสมและการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนน
ใหแกตนเองในภาคการเรียนที่ผานมา และยังพบวาผูที่
ทุจริตเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเองในภาคการเรียนที่ผาน
มาไดรับผลการเรียนในภาคการเรียนที่ผานมาดีกวาผูที่
ไมไดทุจริตการสอบ ผลที่ออกมาขัดแยงกัน การศึกษานี้
ตองคนควาและวิจัยตอไป โดยจัดใหลักษณะของการวัด
สอดคลองกันมากกวานี้ นาจะไดขอเท็จจริงที่ชัดแจงมาก 
กวานี้ สวนความสัมพันธระหวางผลการเรียนและการ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น ผลที่ไดไมสอดคลอง
กันเชนกัน โดยในการศึกษาครั้งที่ 1 ไมพบความสัมพันธ
ระหวางการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นตั้งแตเรียน
มหาวิทยาลัยเปนตนมา กับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม และ
การศึกษาครั้งที่ 2 พบวาผูที่เคยทุจริตการสอบเมื่อภาคการ
เรียนที่ผานมา มีผลการเฉลี่ยสะสมและผลการเรียนใน
ภาคการศึกษาที่ผานมาสูงกวา ผูที่ไมเคยทุจริตการสอบ 
อาจอธิบายไดวา ผูที่เคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น
มีผลการเรียนสูงกวาผูไมเคยทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่นจริง แตขนาดของความแตกตางนอยมาก แสดงให
เห็นวาผูลอกไมไดสนใจผลการเรียนเฉลี่ยมากเทาไรนัก 

ซ่ึงอาจมีปจจัยที่อื่นที่มีผลตอการทุจริตการสอบเพื่อชวย 
เหลือผูอื่นมากกวา เชน เขาถนัดวิชาอะไร เขามีลักษณะที่
นาขอความชวยเหลือหรือไม เปนตน 

กลุมสาขาวิชา ในการแบงกลุมสาขาวิชาการศึกษา
คร้ังที่ 1 ไดแบงเปน วิทยาศาสตรกายภาพ สังคมศาสตร 
มนุษยศาสตร และวิทยาศาสตรสุขภาพ ในการศึกษาครั้ง
ที่ 2 ไดแบงกลุมสังคมศาสตรเปน 2 กลุม คือ กลุม
สังคมศาสตรและกลุมธุรกิจ ซ่ึงในการศึกษาครั้งที่ 1 
พบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมสาขาวิชากับการ
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง และกลุม
วทิยาศาสตรกายภาพ และกลุมมนุษยศาสตร จะทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น มากกวากลุมสังคมศาสตรและ
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ สวนในการศึกษาครั้งที่ 2 พบวา
กลุมวิทยาศาสตรกายภาพ กลุมสังคมศาสตร และกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ ทุจริตการสอบมากกวากลุมธุรกิจ
และกลุมมนุษยศาสตร และกลุมวิทยาศาสตรกายภาพ 
และกลุมสังคมศาสตร ทุจริตในการสอบเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่นในภาคการศึกษาที่ผานมามากกวากลุมมนุษยศาสตร 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุมธุรกิจ จะเห็นวาถามอง
ภาพอยางคราวๆ  ผลการวิจัยนี้ชวยใหเราพบวากลุม
วิทยาศาสตรกายภาพจะทุจริตการสอบสูง ซ่ึงตรงกับ
งานวิจัยที่ผานมาในตางประเทศ  สวนกลุมธุรกิจจะ
รายงานต่ําที่สุด ซ่ึงผูวิจัยยังไมสามารถอธิบายเหตุผลที่
ชัดเจนไดวาทําไมกลุมสาขาวิชาหนึ่งแตกตางจากอีกกลุม
สาขาวิชาหนึ่ง 

ความพึงพอใจในการเรียน พบวากลุมตัวอยางที่เคย
ทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง และกลุม
ตัวอยางที่ไมเคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเอง รายงานความพึงพอใจในการเรียนไมแตกตางกัน 
อาจเปนไปไดวาผูทุจริตในการสอบไดทุจริตแลว ไดผล
การเรียนที่นาพึงพอใจ  

การเคยหรือไมเคยอานกฎระเบียบการสอบ พบวาผู
ที่เคยอานกฎระเบียบการสอบจะทุจริตการสอบเพื่อเพิ่ม
คะแนนใหแกตนเองนอยกวาผูที่ไมเคยอานกฎระเบียบ
การสอบ ซ่ึงอาจเปนเพราะวาผูที่เคยอานกฎระเบียบการ
สอบจะรับรูบทลงโทษของการโกงการสอบ มากกวาผูที่
ไมเคยอานกฎระเบียบการสอบ และการลงโทษในบริบท
การโกงการสอบสามารถลดพฤติกรรมการโกงได 
(Genereux & McLeod, 1995 as cited in Cizek, 1999) 
หรืออาจเปนเพราะวาคนที่ทุจริตการสอบจะไมอาน
กฎระเบียบการสอบก็เปนได และการเคยหรือไมเคยอาน
กฎระเบียบการสอบไมมีความสัมพันธกับการทุจริตการ
สอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น ซ่ึงอาจเปนไปไดวาผูทุจริตใน
การสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น ถึงแมวาจะรูหรือไมรูวาการ
ทุจริตในการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น  จะได รับโทษ
อยางไร แตก็ไมไดรับรูวาโทษเหลานั้นจะสงผลถึงเขา ซ่ึง
อาจทําใหผูที่อานหรือไมไดอานกฎก็มีพฤติกรรมการ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นไมแตกตางกัน 

บุคลิกภาพแบบสามองคประกอบ (The Big Three) 
ซ่ึงประกอบไปดวยความใจแข็ง (Psychoticism) การ
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เปดตัว (Extraversion) และความออนไหวทางอารมณ 
(Neuroticism) ถึงแมวาผลการวิจัยพบความแตกตาง
ระหวางผูที่เคยทุจริตและไมเคยในการสอบทั้งแบบเพื่อ
เพิ่มคะแนนใหแกตนเองและเพื่อชวยเหลือผูอื่น ซ่ึงมี
ความแตกตางกันในสามองคประกอบนี้ แตความแตกตาง
ยังนอย อาจเนื่องมาจากคุณภาพของแบบวัดที่ใชยังมี
ระดับความเที่ยงไมสูงนัก 

การเนนการเรียนรู (Mastery-orientation) และการ
เนนผลการเรียน (Performance-orientation) ผลการทด 
สอบความแตกตางระหวางโครงสรางทั้งสองนี้กับการเคย
หรือไมเคยทุจริตการสอบยังไมสามารถอธิบายไดอยาง
ชัดเจน  เนื่องจากผูวิจัยพบวาโครงสรางทั้งสองนี้  มี
ความสัมพันธกันสูงมาก (r = .82) ซ่ึงทําใหผลการวิจัยยัง
ไมสามารถแยกโครงสรางทั้งสองออกจากกันได  

การกลาปฏิเสธเพื่อน (Refusal Assertiveness to 
Peer) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูที่เคยทุจริตการสอบ
เพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง กลาปฏิเสธเพื่อนไมแตกตาง
จากผูที่ไมเคยทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแกตนเอง 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากวาการกลาปฏิเสธเพื่อนอาจจะไม
เกี่ยวของกับการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเอง ไมเกี่ยวของกับแรงจูงใจในการทุจริต ตัวแปร
สนับสนุนการทุจริต หรือตัวแปรขัดขวางการทุจริต จึงไม
พบความสัมพันธ  สวนผูที่ เคยทุจริตการสอบเพื่ อ
ชวยเหลือผูอื่น กลาปฏิเสธเพื่อนไมแตกตางจากผูที่ไมเคย
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น อาจเปนเพราะวาการ
มองการทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นวาไมเกิดผล
เสียหายอันใดตอตน จึงทําใหไมจําเปนตองปฏิเสธ จึงไม
พบความแตกตางในตัวแปรนี้ 

การแสวงหาความตื่นเตน (Sensation Seeking) ผล 
การวิจัยพบวาการแสวงหาความตื่นเตนมีความสัมพันธ
นอยมากตอการทุจริตการสอบทั้งสองประเภท อาจเปน 
ไปไดวาการแสวงหาความตื่นเตน อาจไมไดมีความ 
สัมพันธโดยตรงตอการทุจริตการสอบ แตอาจมีผลทาง 
ออมหรือเปนตัวเอื้อใหเกิดผลมากขึ้นหรือนอยลงผานตัว
แปรอื่น เชน ความตองการทุจริตการสอบ (ผูที่แสวงหา
ความตื่นเตนสูง เมื่อตองการทุจริตการสอบแลวจะมี
พฤติกรรมทุจริตการสอบมากกวาผูที่แสวงหาความ
ตื่นเตนต่ํา) เจตคติตอการทุจริตการสอบ เปนตน 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
จากงานวิจัยพบวา การระบุสาเหตุของการไมทุจริต

การสอบ สวนใหญจะเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง
ในนิสิตนักศึกษา อาจเปนหนทางหนึ่งในการลดปญหา
การทุจริตการสอบได สําหรับวิธีการเพิ่มการรับรูความ 
สามารถของตนเองนั้น อาจทําไดโดยจัดใหผู เรียนมี
ประสบการณตรง วาเขาสามารถเรียนไดดวยตนเองและ
ตนเองมีความสามารถ อีกวิธีการหนึ่งที่จะเพิ่มการรับรู
ดานนี้ไดอาจทําไดโดยใชวิธีเสนอตัวแบบผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียนซ่ึงเคยทุจริตไมชอบเรียนหนังสือ

มากอน แลวเปลี่ยนเปนสามารถเรียนไดดี โดยใหตัวแบบ
มาพูดชักจูงใหรูสึกวาตนมีความสามารถ  (สมโภชน  
เอี่ยมสุภาษิต, 2543) วิธีการแรกคือการสรางประสบ 
การณตรง Bandura เชื่อวาจะไดผลดีมากที่สุด ซ่ึงการที่จะ
ทําใหประสบความสําเร็จตองตั้ง เปาหมายกอน  ถา
เปาหมายที่นิสิตตั้งเปนการแขงขันกับผูอื่น ในที่สุดก็จะมี
คนที่ประสบความสําเร็จ และคนที่ไมประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงก็จะมีคนที่รับรูความสามารถของตนเองไดดี และคนที่
มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา อาจไมไดแกไขการ
ทุจริตการสอบได อีกวิธีการหนึ่งคือ การเปลี่ยนใหนิสิต
นักศึกษาตั้ ง เปาหมายตอสูกับตนเอง  และวัดความ 
สามารถของตนเองไดโดยไมตองเปรียบเทียบกับผูอื่นก็
นาจะเปนหนทางหนึ่งในการแกไขปญหาไดเชนกัน 

นอกจากนี้ การปองกันปญหาการทุจริตการสอบ
เพื่อชวยเหลือผูอื่นนั้น อาจแกไขไดดวยการทําใหการรับรู
วาตนสามารถทุจริตการสอบไดลดลง กลาวคือ อาจเพิ่ม
โทษของการใหลอกมากขึ้น หรืออาจใชวิธีที่หลากหลาย
ในการทดสอบการทุจริตการสอบ เชน การจับการทุจริต
การสอบโดยใชสถิติ หรือกลองวงจรปด ซ่ึงทําใหการ
รับรูวาทุจริตการสอบแลวจะสําเร็จลดนอยลง ทําใหเส่ียง
มากขึ้น ซ่ึงจะทําใหผูที่ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่น
คิดกอนที่จะทํามากยิ่งขึ้น และการแกไขปญหาการทุจริต
การสอบในระยะยาว คือ พยายามลบลางความเชื่อวาการ
ทุจริตการสอบเพื่อชวยเหลือผูอื่นไมไดกอความเสียหาย
อันใดตอตนเอง และลบลางความเชื่อวาการชวยเพื่อนที่
เดือดรอนดวยการใหลอกขอสอบเปนส่ิงที่ควร ซ่ึงจะตอง
หาทางเสนอสารแกกลุมนิสิตนักศึกษา  เพื่อเปลี่ยน
ความคิด และความเชื่อของพวกเขาในเรื่องดังกลาวใหได 
ซ่ึงอาจจะทําใหลดพฤติกรรมการทุจริตการสอบได 

 

ขอแนะนําสําหรับการวิจัยตอไป 
1) การวิจัยในอนาคต สําหรับการทดสอบสาเหตุ

ของการรับรูความสามารถของตน อาจใชวิธีวิจัยแบบ
ทดลอง เพื่อดูวาการรับรูความสามารถของตน เปนเหตุ
ปจจัยที่ทําใหเกิดการทุจริตการสอบเพื่อเพิ่มคะแนนใหแก
ตนเองมากนอยเพียงใด และมีตัวแปรที่เกี่ยวของอื่นอีก
หรือไม 

2) การวิจัยนี้ยังไมไดทดสอบความเกี่ยวของระหวาง
ตัวแปรอิสระ 2 ตัวข้ึนไป ที่มีตอการทุจริตการสอบ เชน 
เจตคติตอการทุจริตการสอบและการแสวงหาความตื่นเตน 
เปนตน ซ่ึงอาจทําใหเราทราบไดวาปจจัยหนึ่งอาจเปนผล
เอื้อตอปจจัยหนึ่ง ในการสงผลตอปจจัยหนึ่งได เชน การ
แสวงหาความตื่นเตน อาจเปนปจจัยเอื้อตอเจตคติตอการ
ทุจริตการสอบ และการทํานายการทุจริตการสอบ หรือตัว
แปรทางบุคลิกภาพบางอยางอาจชวยใหการรับรูความ
เขมงวดของการคุมการสอบ ในการทํานายการทุจริตการ
สอบก็เปนได ดังนั้นจึงนาจะทําการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปร
ดังกลาวดวย 
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The present study was conducted to 
investigate dieting behaviors in Thai female 
adolescents. One hundred eighty-eight 
undergraduates in Bangkok participated in the 
study and responded to a set of questionnaires. In 
addition to their dieting behaviors, the prevalence 
and predictors of disordered eating in these 
participants were examined. Findings indicated 
that, despite the high prevalence of dieting attempts, 
the incidents of disordered eating were relatively 
rare in these participants. When observed, the 
incidents might be traced back to the participants’ 
beliefs that becoming trim would help enhance their 
self-worth and the extent to which they were 
ridiculed about their weight.  
 
Introduction 

With economic transformation and 
urbanization that result in reduced physical 
activities and changes in diets, obesity has become a 
threatening problem in Asia (Lemonwick & Walsh, 
2004). By 2030, the World Health Organization 
(WHO) forecasts that as many as 190 million of 
those in the region will be suffered from diabetes as 
a result of such a problem (WHO, 2003). 
Unfortunately, diabetes is not the only illness 
associated with obesity. Others include, to name 
some, heart disease, cancer, and hypertension 
(WHO, 2003).  

Attempts have been made to publicize the 
negative effects of the extra-weights in Asia, and its 
population begins to engage in weight control 
behaviors (Lemonwick & Walsh, 2004; Rajan, 
2004). In Thailand, where WHO (2003) reported the 
prevalence of obesity in 5- to 12-year old children 
to increase from 12.2% in 2001 to 15.6% in 2003, 
the public becomes aware of the benefits of keeping 
trim. The Thais, particularly female adolescents, 

engage in dieting behaviors. Dieting programs and 
services have grown all over the country. 

While they entail many benefits, the attempts 
to loose weight may, at times, go overboard. When 
these attempts are coupled with an intense desire to 
reach the cultural ideal of being thin, they may lead 
some dieters to employ extreme measures for 
weight loss (e.g., starving, purging, and using 
diuretics) (Bryant-Waugh, 2000). When such 
measures are used habitually and the preoccupation 
with the weight loss attempts becomes particularly 
forceful, they may lead the individuals to be 
suffered psychologically from mental disorders that 
are relevant to eating such as anorexia and bulimia 
nervosas. While the diagnoses for these types of 
disorders in adolescents remain relatively low, in 
the range of .5-1.0% for anorexia nervosa and 
approximately 1.0% for bulimia nervosa (Doyle & 
Bryant-Waugh, 2000; Thompson & Smolak, 2001), 
the disorders have debilitative outcomes on 
individuals’ well-being. Other than physical effects 
(Nicholls, de Bruyn, & Gordon, 2000), anorexia and 
bulimia nervosas are reported in relation to 
depression (Hill & Pomeroy, 2001; Netemeyer & 
Williamson, 2001) and suicidal attempts (Christie, 
Watkins, & Lask, 2000; Neiderman, 2000).  

Recently, cases of dieters who employ 
extreme measures to loose weight were brought into 
the attention of the Thai public. While these cases 
were mainly public figures whose appearance was 
essential to their success (i.e., actresses, models), it 
is interesting to examine dieting behaviors in 
general Thai female adolescents to obtain a better 
understanding of these behaviors. Variables relevant 
to the behaviors; namely, the frequency of weight 
loss attempts, the underlying reasons for such 
attempts, the weight loss strategies employed as 
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well as the sources from where the adolescents learn 
about them, and the outcomes of the weight loss 
attempts will be examined.  

In addition to regular dieting behaviors, the 
employment of extreme dieting measures in Thai 
female adolescents will be investigated. Female 
adolescents have been reported to be especially 
susceptible to the endorsement and employment of 
such measures (Garner, Olmstead, & Polivy, 1983; 
Taylor et al., 1998), labeled disordered eating here. 
In the present study, variables that help predict 
disordered eating will be examined. These variables 
can be viewed as those relevant to biological, 
psychological, and sociocultural factors (Neumark-
Sztainer, Story, Flakner, Beuhring, & Resnick, 
1999).  

In terms of biological factors, past studies in 
the West reported that body mass index (BMI) plays 
an important role in predicting body dissatisfaction 
in female adolescents (Neumark-Sztainer et al., 
1999). Additionally, its influence on weight loss 
strategies has been suggested (Muris, Meesters, van 
de Blom, & Mayer, 2005). When compared, 
individuals who feel dissatisfied with their weight, 
which is in a normal range, fare less well than those 
feeling dissatisfied with their weight, which indeed 
exceeds such a range. Consequently, it appears 
interesting to examine whether or not the influence 
of BMI on body dissatisfaction and weight loss 
strategies remains the same in the Thai participants 
whose BMI generally falls in a lower range than 
that of the Westerners (Centers for Disease Control 
and Prevention, 2005). 

As for psychological factors, findings in the 
West suggest that the degree that the individuals 
feel dissatisfied with their body shape helps increase 
the likelihood that they will exhibit disordered 
eating. Hence, the association between the two 
variables will be tested if replicable in the non-
Western participants in the present study.  

Additionally, sociocultural and psychological 
variables that help predict body dissatisfaction will 
be examined. The extent to which the individuals 

are ridiculed regarding their weight and the extent to 
which they perceive that their significant others 
want them to be trim may be viewed as 
sociocultural factors that help predict body 
dissatisfaction. According to past findings in the 
West, the more the individuals are teased about their 
weight and the more they feel that their significant 
others will be pleased with their becoming trim, the 
less likely the individuals will feel satisfied with 
their weight and the more likely they will engage in 
weight loss attempts (Steinberg & Phares, 2001). 

Additionally, the extent to which the 
individuals evaluate their own worth, and the extent 
to which they believe that becoming trim will help 
increase their worth and resolve their problems may 
be viewed as psychological factors that help predict 
body dissatisfaction. The experience of low self-
esteem in combination with the beliefs that 
becoming trim will help enhance self-worth are 
indicative of the likelihood that the individuals will 
engage in disordered eating (Shafran & de Silva, 
2003). 

Past findings reported the Thai culture, similar 
to other Eastern cultures, to be collectivistic and the 
Thai individuals to be more inclined toward 
interdependent self-construal (Singelis, 1994). That 
is the sense of selves of these individuals is defined 
based on their social relationships; hence, these 
individuals are particularly influenced by such 
relationships (Markus & Kitayama, 1991). 
Therefore, it appears interesting to investigate if 
sociocultural influence on individuals’ 
internalization of the thin ideal (i.e., teasing and the 
value that their significant others place on being 
trim) and its association with body satisfaction is 
particularly strong in the Thai sample. Additionally, 
past findings from cross-cultural studies suggest that 
individuals with interdependent selves may 
downplay the importance of individual self-esteem 
but, instead, give more emphasis on group self-
esteem (Heine, Lehman, Markus, & Kitayama, 
1999). Therefore, self-esteem and the desire to 
enhance one’s self-worth through becoming trim 
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may be less important in determining body 
dissatisfaction of the Thai participants who are more 
inclined toward interdependent selves. 

 

Procedure 
Participants 

 

Data were collected in 188 female under 
graduates from a large public university in 
Bangkok. These undergraduates came from 
different areas of study but enrolled in a psychology 
course as an elective. They participated in the 
present study in an exchange for an extra course 
credit. Their mean age was 19.59 years, and their 
cumulative grade point average was 3.14 out of the 
scale of 4.00. 
 

Instrumentation 
All instruments administered in the present 

study were translated into Thai. The systematic 
approach for translation was selected here for its 
assurance of construct equivalence rather than 
verbatim equivalence between the original and 
target languages (Brislin, 1970). 

In the information sheet, the participants were 
asked to indicate their weight and height as well as 
details regarding their ideal weight and weight loss 
attempts (i.e., the frequency that they had attempted 
to loose weight during the past twelve months, the 
reasons why they wished to loose weight, the 
strategies that they employed to do so as well as the 
sources from where they learned about these 
strategies, and the outcomes of the weight loss 
attempts). Afterwards, the participants responded to 
six instruments measuring key constructs in the 
present study. Each construct and the psychometric 
properties of its instrument are reviewed below. 

Disordered Eating. Garner, Olmsted, Bohr, & 
Garfinkel’s (1982) Eating Attitude Scale-26 (EAT-
26) was used to measure the degree that the 
participants exhibited non-adaptive attitude toward 
eating and non-adaptive eating behaviors. The 
participants rated how much they agreed with 13 
statements in the dieting subscale (e.g., “I’m 
preoccupied with the thought of having fats on my 
body”), 7 statements in the oral control subscale 

(e.g., “I avoid eating when I am hungry”), and 6 
statements in the bulimia and food preoccupation 
subscale (e.g., “I vomit after I have eaten”), 
referring to a scale ranging from 1 (strongly 
disagree) to 7 (strongly agree). The Cronbach’s 
alpha estimates for the scores on the three subscales 
were .87, .71, and .62, respectively.  

Body Dissatisfaction. Mezzeo’s (1999) Body 
Shape Questionnaire-Revised was used to measure 
the degree that the participants felt displeased with 
their figure. The participants rated how much they 
agreed with 10 statements (e.g., “I feel ashamed of 
my body”), referring to a scale ranging from 1 
(strongly disagree) to 7 (strongly agree). The 
Cronbach’s alpha estimate for the scores on this 
scale was .94.  

Self-esteem. Rosenberg’s (1965) Self-esteem 
Scale was used to measure the degree that the 
participants evaluated their worth. The participants 
rated how much they agreed with 10 statements 
(e.g., “I feel I do not have much to be proud of”), 
referring to a scale ranging from 1 (strongly 
disagree) to 7 (strongly agree). The Cronbach’s 
alpha estimate for the scores on this scale was .87. 

Thinness as a Solution. The self-invented 
Thinness as a Solution Scale was used to measure 
the degree that the participants believed becoming 
trim would help increase their self-esteem and 
alleviate their problems. The participants rated how 
much they agreed with 5 statements (e.g., 
“Becoming trim will help enhance my worth”), 
referring to a scale ranging from 1 (strongly 
disagree) to 7 (strongly agree). The Cronbach’s 
alpha estimate for the scores on this scale was .81. 

Teasing. The self-invented Teasing Scale was 
used to measure the degree that the participants 
were ridiculed regarding their weight. The 
participants rated how much they agreed with 3 
statements (e.g., “I am often teased about my 
weight”), referring to a scale ranging from 1 
(strongly disagree) to 7 (strongly agree). The 
Cronbach’s alpha estimate for the scores on this 
scale was .80. 
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Significant Others’ Attitudes. The self-
invented Mother’s and Peer’s Weight Attitude Scale 
was used to measure the participants’ perception of 
their significant others’ attitudes toward their 
weight. The participants rated how much they 
agreed with 3 statements in the mother’s attitude 
subscale (e.g., “My mother often criticizes me about 
my weight or my eating”) and 2 statements in the 
peer’s attitude subscale (e.g., “My friends want me 
to be thinner”), referring to a scale ranging from 1 
(strongly disagree) to 7 (strongly agree). The 
Cronbach’s alpha estimates for the scores on the 
two subscales were .69 and .65, respectively.  

Body Mass Index (BMI). The index was used 
to measure the participants’ weight in relation to 
their height. It was computed using the formula 
from the Centers for Disease Control and 
Prevention (2005) based on self-reported weight and 
height. Thus far, the BMI has been considered a 
more accurate measure than weight because it takes 
into consideration the individuals’ height and ethnic 
groups. For the Asian, those with the BMI below 
18.5 are classified as underweight, between 18.5 
and 22.9 as normal, between 23.0 and 25.9 as 
overweight, and 26 and above as obese.        

Procedures for Data Collection 
 

Prior to the data collection, a pilot test was 
conducted in a sample of 60 female undergraduates  

Whose characteristics resembled those 
participating in the present study. The purposes of 
the test were two-fold: 1) to obtain an initial data 
and 2) to verify the psychometric properties of the 
instruments. Findings from the pilot test helped 
confirm the adequacy of the psychometric 
properties of the instruments employed in the 
present study. 

In a set of questionnaires, the instruments 
were used to collect data in one session. In a large 
group, the participants responded to the 
questionnaires for 20-25 minutes. Two alternate 
forms of the questionnaires were administered in 
order to minimize the carry-over effects.  
       

Findings 
Information regarding the participants’ weight 

and their weight loss practice are presented in 
Tables 1 and 2. Initial analyses suggested that the 
majority of the participants (65.62%) engaged in the 
weight loss practice while, from the examination of 
their BMI, the majority were in the normal weight 
range. Interestingly, the participants reported their 
current weight (M = 50.39, SD = 7.77) to exceed 
their ideal weight (M = 47.14, SD = 4.63) 
significantly, t(193) = 9.90, p < .01. On average, the 
excess weight was 4.06 kilograms (SD = 3.87). 
Approximately 31.06% of the participants reported 
that they wished to loose the excess weight in order 
to fit better into fashionable clothes while 29.19% 
of them reported that they experienced physical 
discomfort from the excess weight. To eliminate the 
weight, two major strategies were employed: 
52.94% of the participants relied on reducing their 
food intake while 40.72% preferred to exercise. The 
majority of the participants learned about these 
weights loss strategies from the media (i.e., 
television programs or magazines) (45.58%) and 
their peers (30.61%), and almost half of them 
(48.82%) spent more than a quarter of their free 
time pondering about their weight loss attempts. 
Finally, some participants (29.77%) indicated that 
their attempts were successful and they could keep 
their weight off for a year. The majority, however, 
reported their attempts to be successful at first, but 
then the weight shredded returned (42.75%). Others 
viewed their weight loss attempts as completely 
unsuccessful (27.47%).  
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Table 1. Descriptive Statistics for the 
Participants’ Weight  

 

Variables Range  
Frequency M SD 

 Current weight (kg) 35.00-88.00 50.39 7.77 
Ideal weight (kg) 39.00-75.00 47.14 4.63 
Discrepancies  
    between ideal and  
    current weights (kg) 1  

 0.00-27.00 4.06 3.87 

Maximum weight 
    within this year (kg) 

40.00-96.00 52.82 8.44 

Minimum weight  
    within this year (kg) 

35.00-85.00 48.37 7.10 

Height (cm) 152.00-175.00 161.19 5.04 
BMI 13.12-32.74 19.39 2.80 

 

Note.  n = 194. 1Discrepancies signified the absolute 
differences between the participants’ current and 
ideal weights.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Table 2. Descriptive Statistics for the 
Participants’ Weight Loss Practice 
 

Variables n % 
Frequency of Weight Loss Attempts in the Past 
Twelve Months (n = 192) 
     Never 6 34.38 
     1-3 times 6 31.25 
     4-6 times 3 17.71 
     More than 6 times 3 16.66 
Reasons for Weight Loss Attempts (n = 161) 

 To dress more fashionably 50 31.06 
   To eliminate physical discomfort 47 29.19 

To look more attractive 22 13.66 
To get rid of recently gained  
     weight 

17 10.56 

    To be healthy 8   4.97 
    Others       17 10.56 
Weight Loss strategies  (n = 221) 2 
    Food restriction 1 52.94 
    Exercise 9 40.72 
    Medicine/diet food  1   4.52 
    Others 4   1.82 
Sources of Diet Methods (n = 149) 

Media (i.e., television programs  & 
    magazines) 

67 44.96 

    Peers 45 30.20 
    Family members 23 15.44 
    Others 14   9.40 
Free Time Spent Pondering about Weight Loss 
Attempts (n = 127) 
    Less than 25% 65 51.18 
    25-50 % 45 35.43 
    51-75% 10   7.87 
    More than 76 % 7   5.52 
Weight Loss Outcomes (n = 131) 
    Successful 39 29.77 
   Successful initially, but then the 
       weight returned 

56 42.75 

Unsuccessful 31 23.66 
Unsuccessful, and even gained 
   more weight 

5 3.82 

 

 2Each participant could select more than one weight 
loss strategy. 
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Additional analyses helped illustrate the 
influence of biological, psychological, and 
sociocultural factors on disordered eating. Findings 
indicated that body dissatisfaction helped predict 
non-adaptive eating attitudes and behaviors. The 
participants were more likely to exhibit non-
adaptive attitudes toward eating and engage in non-
adaptive eating behaviors when they evaluated and 
felt dissatisfied with their figures. Interestingly, 
when compared, BMI was not as influential as 
teasing in such evaluation.The more the participants 

were teased about their weight, the more likely they 
would feel displeased with their figures. Other than 
eating attitudes and behaviors, such displeasure had 
negative effects on the participants’ self-esteem and 
helped reinforce their beliefs that becoming trim 
would help resolve their problems and enhance their 
self-worth. The more they internalized this, the 
more likely the participants would exhibit non-
adaptive attitudes toward eating and employ 
extreme measures of weight loss. 

 
                                                                                                  
Table 3. Descriptive Statistics, Correlation Matrix of Key Variables, and Cronbach’s Alpha 
Estimates for their Scores  

 
Variables M SD 1 2 3 4 5 6 7 

1. Disordered eating 69.09 13.25 (.77)       
2. Self-esteem     50.00 8.92 -.06 (.87)      
3. Thinness as a solution 15.31 5.86 .47** -.23* (.81)     

4. Body dissatisfaction 35.62 14.29 .53** -.28* .63** (.94)    
5. Teasing 7.91 4.33 .43** -.26* .51** .70** (.80)   
6. BMI   19.37 2.82 .02 .06 .29* .41** .29* -  
7. Significant others’ attitudes   13.84 5.92 .31* -.04 .49** .54** .61** .43** (.69) 

 

Note.   n =188, Cronbach’s Alpha Estimates in parentheses on the diagonal when applicable.  
 *p < 0.05, 2-tailed. ** p < 0.01, 2-tailed. 
 

 
 

Fig. 1. Path diagram and its path coefficients in standardized solution predicting disordered eating. Estimation 
method: Maximum Likelihood, n = 188, Double-headed arrow is covariance. GFI = .96, AGFI = .93, CFI = .98.  
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Discussion 
Findings from the present study helped 

illustrate that weight concerns were common in the 
Thai female undergraduates participating in the 
present study, despite their relatively normal 
weight range. The majority of these participants 
engaged in dieting behaviors sometimes in the past 
twelve months, mainly to fit into fashionable 
clothes. The majority employed relatively safe 
strategies in their weight loss attempts, namely 
food restriction and exercise, about which they 
learned from the media and their peers. While 
almost half of the participants invested more than a 
quarter of their free time for weight loss attempts, 
these attempts did not appear promising. The 
majority reported the attempts to be temporarily 
successful or simply unsuccessful.   

Interesting findings emerged regarding 
eating attitudes and behaviors in the present 
sample. Despite the aforementioned prevalence of 
dieting attempts, it was comforting to find that the 
incidents of disordered eating were relatively rare. 
When observed, such incidents might be traced 
back to the degree that the participants found their 
body shape unsatisfactory and the extent that they 
believed becoming trim would help enhance their 
self-worth.  

Findings from the present study suggested 
that the attempts to enhance one’s self-worth 
played an important role in predicting disordered 
eating. Additionally, this psychological factor, 
demonstrated here to remain influential even in the 
collectivistic Thai participants, worked in 
combination with the sociocultural factor of 
teasing in predicting body dissatisfaction and, 
hence, disordered eating. However, it would be 
misleading to neglect the significance of biological 
factors. With additional analyses, it was evident 
that participants who expressed dissatisfaction 
with their body shape despite their low BMI were 
more likely to exhibit non-adaptive eating attitudes 
and behaviors than those feeling dissatisfied and 
having high BMI. Apparently, BMI helped justify 

whether the participants’ concerns for their body 
shape were reasonable. Those with low BMI but 
still felt strongly dissatisfied with their body shape 
might have attempted to loose weight not for the 
sake of the weight loss itself, but for some other 
reasons (e.g., to enhance their self-worth, to please 
their significant others). Possibly, without the 
physical self as the ground for the weight loss 
attempts, the attempts might have gone overboard 
and left the individuals vulnerable for disordered 
eating. Unfortunately, the sample size of the present 
study did not allow separate analyses of the weight 
loss attempts of those with high and low BMI. 

While this preliminary study helps pave way 
for future investigations of dieting and disordered 
eating in Thai female adolescents, it entails some 
limitations. As illustrated above, its sample size was 
relatively small and the sample was drawn from a 
group of female undergraduates in one university in 
Bangkok. Consequently, the generalization of the 
findings should be done with caution. Additionally, 
while the psychometric properties of the measure of 
disordered eating appeared satisfactory in the 
present study, because the measure was constructed 
to be used as a screening test, it should be validated 
with clinical and non-clinical samples as well. 

Future studies may help address these 
limitations. Additionally, further investigations of 
body dissatisfaction, the main predictor of 
disordered eating here, should contribute a great 
deal to the understanding and prevention of non-
adaptive eating attitudes and behaviors. As 
illustrated here, the investigations might be most 
useful when BMI is taken into consideration. 
Another biological factor that is worth examining in 
the future is the puberty onset. Past findings 
associate early puberty onset with the increased 
risks in dieting and disordered eating (Attie & 
Brooks-Gunn, 1989; Gralen, Levine, Smolak, & 
Murnen, 1990). Therefore, it will be interesting to 
examine the role of body dissatisfaction in relation 
to this association. Finally, while the examination of 
the participants’ perception of their significant 
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others’ attitudes toward their body shape may 
partially help explain the sociocultural influence 
on disordered eating, it will be interesting to 
examine a broader range of sociocultural factors in 
such explanation. These factors include the 
influence of the media and the participants’ 
internalization of the cultural norm of the thin 
ideal. The inclusion of such factors into future 
studies should help provide a more comprehensive 
explanation of disordered eating. 
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 จรรยาวิพากษของวัยรุนเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในการนัดพบระหวางชาย-หญิง 
 

ดารณ ีเลิศปติวาณิชย            รศ. ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
บทนํา 

จากการหลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรมตะวันตก 
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและการติดตอส่ือสาร
ระหวางประเทศที่สะดวกรวดเร็ว สงผลตอแนวความคิด
และการปฏิบัติตนของวัยรุนไทย โดยเฉพาะอยางย่ิง
พฤติกรรมความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิง เมื่อมี
การนัดพบ (Dating) โดยพบวาวัยรุนไทยในปจจุบันมีการ
ยอมรับและแสดงออกอยางเปดเผยมากขึ้นนับตั้งแตการ
จับเนื้อตองตัว การกอดจูบ การเลาโลมจนไปถึงการมี
เพศ สัมพันธ กัน  ซ่ึ ง เปนปญหาที่ บิ ด ามารดาและ
ผูเกี่ยวของกับเยาวชนมีความหวงใยมาก เพราะขัดกับ
ขนบธรรมเนียมไทยที่มีมาในอดีต ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาจรรยาวิพากษของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ในการนัดพบระหวางชาย-หญิง  
 

วัตถุประสงค 
 

เพื่ อศึ กษาจรรยาวิพากษของวั ย รุ น เกี่ ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในการนัดพบระหวางชาย-หญิง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  6  สั ง กั ด ก ร มส า มั ญ ศึ ก ษ า  
กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร โดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) แบงเปนโรงเรียนชาย 
3 แหง โรงเรียนหญิง 2 แหง และโรงเรียนสหศึกษา 5 
แหง  

 ผูวิจัยสงแบบสอบถามจํานวน 1,350 ชุด ไดคืนมา 
1,156 ชุด คิดเปนรอยละ 85.63 ของแบบสอบถาม  
 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ คือ เพศ ประเภทของโรงเรียน

แผนการเรียน 
2.  ตัวแปรตาม คือ จํานวนของกลุมตัวอยางที่มีการ

ยอมรับเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยดัดแปลงแบบสอบถามของ 

Rochet และ Ramsbey (1993) กับ Posterski (1985) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. สรางเครื่องมือวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ โดยการหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใช  
 
 

 
 
Cronbach’s alpha และหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 

2. การเก็บขอมูลโดยแจกแบบสอบถามแผนการ
เรียนละ 50 ชุด  โดยแบงเปนสายวิทย สายศิลปคํานวณ 
สายศิลปทั่วไป  รวมเปน 150 ชุดตอโรงเรียน  

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศ ประเภท
โรงเรียนและแผนการเรียนกับพฤตกิรรมทางเพศในการ
นัดพบระหวางชายหญิง โดยใชสถิติวิเคราะห Chi–
square (χ2)  
 

ผลการวิจัย 
 

ไดขอมูลผลการวิเคราะหทางสถิติดังนี้ 
จากตารางที่ 1 แสดงรอยละความสัมพันธของ

จรรยาวิพากษเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในการนัดพบ
ระหวางชาย-หญิง โดยแยกตามเพศแสดงใหเห็นวาเพศมี
ความสัมพันธกับการตัดสินจรรยาวิพากษ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการนัดพบระหวางชาย-หญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ  . 05  โดยวั ย รุนชาย เห็นว าการมี
พฤติกรรมทางเพศทั้งในระดับความสัมพันธทั้ง 5 ข้ัน 
ถูกตองมากกวาวัยรุนหญิง  และวัยรุนชายยอมรับมี
เพศสัมพันธไดเมื่อทั้งสองหมั้นหมายที่จะแตงงานกัน
อยางแนนอน ในขณะที่วัยรุนหญิงยอมรับไดแคการจูบ 

จากตารางที่ 2 แสดงรอยละความสัมพันธของ
จรรยาวิพากษเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในการนัดพบ
ระหวางชาย-หญิง แยกตามประเภทโรงเรียน 

แสดงใหเห็นวาประเภทโรงเรียนมีความสัมพันธ
กับการตัดสินใจจรรยาวิพากษเกี่ยวกับพฤติกรรมการนัด
พบระหวางชาย -หญิง  อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยพฤติกรรมทางเพศสวนมาก วัยรุนที่มาจาก
โรงเรียนชายลวนยอมรับวาถูกตองมากกวาวัยรุนที่มาจาก
โรงเรียนสหศึกษาและโรงเรียนหญิงลวน โดยวัยรุนที่มา
จากโรงเรียนชายลวนจะยอมรับวามีเพศสัมพันธไดเมื่อ
ทั้งสองหมั้นหมายที่จะแตงงานกันแนนอน 

จากตารางที่ 3 แสดงรอยละความสัมพันธของ
จรรยาวิพากษเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในการนัดพบ
ระหวางชาย-หญิง แยกตามแผนการเรียน 

แสดงใหเห็นวาแผนการเรียนมีความสัมพันธกับ
การตัดสินจรรยาวิพากษ เกี่ยวกับพฤติกรรมการนับพบ
ระหวางชาย-หญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยวัยรุนที่เรียนสายศิลปทั่วไป จะยอมรับพฤติกรรมทาง
เพศวาถูกตองมากกวาวัยรุนที่เรียนสายศิลปคํานวณและ
สายวิทย    
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1. เม่ือทั้งสองไมมีความรัก         
    1.1 เดินจับมอืกนั 43.9 31.2 48.0 34.0 33.3 36.0 35.1 40.2 
    1.2 เดินโอบกอด 12.3 4.7 10.0 4.1 9.3  6.3 7.2 11.6 
    1.3 จูบกนั 6.9 0.5 4.8 0 4.4 3.5 1.9 4.8 
    1.4 เลาโลมกนั 5.2 0.3 4.4 0 2.9 2.6 1.1 3.9 
    1.5 รวมเพศกัน 4.4 0.3 3.3 0 32.7 2.4 0.8 3.3 
2. เม่ือทั้งสองชอบพอกัน         
    2.1 เดินจับมอืกนั 87.9 83.8 90.4 85.6 83.5 83.0 86.2 88.7 
    2.2 เดินโอบกอด 45.9 22.2 50.2 25.1 29.8 25.3 32.0 45.8 
    2.3 จูบกนั 24.9 5.8 26.2 5.2 13.5 9.6 14.6 20.5 
    2.4 เลาโลมกนั 17.5 2.8 19.2 1.7 8.8 7.0 6.9 15.1 
    2.5 รวมเพศกัน 14.8 2.0 15.5 1.4 7.4 5.5 5.8 13.1 
3. เม่ือทั้งสองรักกัน         
    3.1 เดินจับมอืกนั 93.8 92.9 95.6 94.2 91.9 92.4 93.4 94.6 
    3.2 เดินโอบกอด 76.9 62.3 79.3 64.9 66.0 63.5 68.2 76.8 
    3.3 จูบกนั 51.8 24.6 55.0 21.6 36.0 32.5 34.3 45.5 
    3.4 เลาโลมกนั 30.1 7.0 30.3 4.1 18.0 13.8 15.7 24.1 
    3.5 รวมเพศกัน 26.6 4.7 27.3 2.4 14.6 11.6 12.2 21.1 
4. เม่ือทั้งสองมีความรักม่ันคงตอกัน         
    4.1 เดินจับมอืกนั 94.8 95.6 96.3 96.9 93.9 95.0 94.8 96.1 
    4.2 เดินโอบกอด 83.8 76.5 85.2 80.4 76.9 77.7 78.2 84.2 
    4.3 จูบกนั 68.0 45.0 70.0 46.0 53.2 50.9 52.2 64.9 
    4.4 เลาโลมกนั 44.1 15.2 46.1 5.6 28.3 25.3 26.4 34.2 
    4.5 รวมเพศกัน 37.8 8.3 40.6 2.9 20.5 18.6 18.5 28.9 
5. เม่ือทั้งสองมั่นหมายที่จะแตงงานกันแนนอน         
    5.1 เดินจับมอืกนั 96.3 98.1 97.4 98.3 96.8 97.4 97.8 96.7 
    5.2 เดินโอบกอด 91.5 89.8 93.4 90.4 89.4 89.5 90.6 92.0 
    5.3 จูบกนั 81.5 68.0 81.9 69.4 72.7 71.8 72.7 78.6 
    5.4 เลาโลมกนั 60.5 33.1 61.3 28.9 46.3 40.2 43.4 54.8 
    5.5 รวมเพศกัน 52.9 22.3 52.8 16.8 37.9 29.3 35.4 46.1 
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การอภิปรายผล 
 

เมื่อระดับความสัมพันธลึกซ้ึงขึ้น วัยรุนทั้งชายและ
หญิงจะเห็นวาการมีพฤติกรรมทางเพศเปนส่ิงที่ถูกตอง
มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Roche และ  
Ramsbey (1993) ที่พบวาฝายชายจะยอมรับวาจะเกิด
พฤติกรรมการกอดการจูบไปจนถึงการมีเพศสัมพันธใน
แตละระดับความสัมพันธมากกวาฝายหญิง โดยใน 3 ข้ัน
แรกฝายชายคิดวา ควรมีเพศสัมพันธกับฝายหญิงไดถามี
การนัดพบกันตามลําพังเปนเวลานาน และคิดวาการมี
เพศสัมพันธในชวงของการนัดพบไมไดเกี่ยวของกับ
ความผูกพันรักใครกับฝายหญิง  สวนฝายหญิงเห็นวาการ
มีเพศสัมพันธควรเริ่มในขั้นที่ 4  คือการนัดพบที่ทั้งสองมี
ความรักมั่นคงตอกัน ซ่ึงเปนการแสดงความรักตอฝาย
ชาย แตในการศึกษาของผูวิจัยเอง  พบวาวัยรุนหญิง

ยอมรับพฤติกรรมทางเพศสูงสุดไดแคเพียงการกอดจูบยัง
ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  และวัยรุน
ชายยอมรับการมีเพศสัมพันธไดในขั้นที่ 5 ซ่ึงทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวัยรุนตะวันตกสามารถแสดงพฤติกรรมทาง
เพศไดอิสระกวาวัยรุนไทย  โดยเฉพาะในสังคมไทยมี
วัฒนธรรมที่คอนขางเขมงวดกับผูหญิงในเรื่องการรัก
นวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม และไมแสดงความ
ตองการทางเพศอยางเปดเผย (นงลักษณ  เอมประดิษฐ
และคณะ, 2540)  แตอยางไรก็ตาม วัยรุนทั้งชายและ
หญิงไทยยังตระหนักในความสําคัญของศีลธรรม 
จริยธรรม คานิยม ประเพณีในเรื่องเพศ ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีจริยธรรมของ Kohlberg (1970) ที่วาวัยรุนใช
หลักการกระทําตามหนาที่เปนการตัดสินการกระทําตาม
ระเบียบของสังคม เพื่อคงไวซ่ึงระเบียบประเพณีอันดีงาม 
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ผลของการแสดงบทบาทสมมติตอการสื่อสารระหวางบุคคล  
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

ปยะรัตน เรืองแสง            รศ.ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 
คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
บทนํา 

การสื่อสารเปนกระบวนการพื้นฐานที่มนุษยใชใน
ชีวิตประจําวันเพื่ออยูรวมกับบุคคลอื่น นอกจากนี้  มนุษย
ยังใชการสื่อสารในการถายทอดส่ิงที่ตนเองตองการ 
นับตั้งแตความตองการพื้นฐานในการดํารงชีพ  ความ
ปลอดภัยตอตนเองและสิ่งแวดลอม  ความตองการเปน
สมาชิกกลุม และยังรวมถึงการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
ระหวางกันซ่ึงใชในการสรางความสัมพันธที่ดีโดยทําให
เกิดความใกลชิดสนิมสนมและกอใหเกิดความเขาใจระหวาง
กันมากยิ่งขึ้น ดังนั้น การสื่อสารจึงมีความสําคัญตอมนุษย 
ทั้งในการติดตอสัมพันธ การถายทอดสิ่งที่ตนเองตองการ 
การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการสรางความสัมพันธ
ที่ดี โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคลซึ่งใชภาษาพูด
เปนเครื่องมือในการสื่อสารประกอบกับภาษาทาทางเพื่อ
ใชถายทอดความคิด  ความรูสึก  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่
ดีระหวางกันและเกิดผลดีตอตนเอง สงผลตอการพัฒนา
จริยธรรมและบุคลิกภาพ  ดังนั้น การฝกทักษะการสือ่สาร
จึงควรวางรากฐานนับตั้งแตบุคคลมีความพรอมที่จะ
ฝกฝนทักษะตางๆ ที่เปนองคประกอบของการสื่อสาร
ระหวางบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็กซ่ึงทําให
เกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมตอไปในอนาคต 

สําหรับเด็กวัยเรียนนั้น การฝกทักษะการสื่อสาร
ระหวางบุคคลกับกลุมเพื่อนเปนส่ิงที่ควรพิจารณา 
เนื่องจากวัยนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อน  และ
เพื่อนก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ความคิด ฯลฯ ของเด็กวัย
นี้ ซ่ึงการพัฒนาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น
สามารถทําไดหลายวิธี สําหรับงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย
เลือกใชการแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) ซ่ึงเปน
วิธีการที่ใชกันอยางกวางขวาง เนื่องจากเปนกิจกรรมที่
กอใหเกิดความสนุกสนานและมีแรงจูงใจ จากเหตุผล
ดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําการแสดงบทบาท
สมมติมาใชในการพัฒนาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล
ของเด็กวัยเรียน เพื่อชวยใหเด็กเรียนรูทักษะที่จําเปนใน
การดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตไดอยางเหมาะสม  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการแสดงบทบาทสมมติ 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง (Pretest-posttest Control Group Design) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคล
กอนและหลังการทดลอง โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

อํานวยวิทย จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีคะแนนรวมจาก
การทําแบบสํารวจการสื่อสารระหวางบุคคลต่ํากวา
เปอรเซ็นตไทลที่ 25 จํานวน 30 คน แบงออกเปน  

1.   กลุมทดลอง 15 คน แบงเปน เพศชาย 11 คน 
เพศหญิง 4 คน   

2.   กลุมควบคุม 15 คน แบงเปน เพศชาย 11 คน 
เพศหญิง 4 คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสํารวจการสือ่สารระหวางบุคคลของ  
Bienvenu (1974) 

2. บทสําหรับการแสดงบทบาทสมมติ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ระยะกอนการทดลอง 
1.1 พัฒนาแบบสํารวจการสื่อสารระหวางบุคคล

และบทสําหรับการแสดงบทบาทสมมติ 
1.2   กําหนดตารางจัดการแสดงบทบาทสมมติ 
1.3 จัดเตรียมความพรอมแบบสํารวจการสื่อสาร

ระหวางบุคคลและบทสําหรับการแสดงบทบาทสมมติ 
2.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 210 คน เพศชาย 105 คน เพศหญิง 105 คน ทํา
แบบสํารวจการสื่อสารระหวางบุคคล 

2.2  คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับคะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ทั้งหมด จํานวน 
47 คน แลวสุมตัวอยางอยางงาย โดยวิธีการจับฉลาก 
จํานวน 30 คน   

3.  ระยะทดลอง 
3.1  ผูวิจัยจัดกลุมการแสดงบทบาทสมมติ  โดย

ใหผูที่มีการสื่อสารระหวางบุคคลต่ําแตละคนแสดง
บทบาทสมมติคนละ 5 เรื่อง โดยกลุมทดลองแตละคนจะ
ไดแสดงตามบทที่ใชในการแสดงบทบาทสมมติที่พัฒนา
องคประกอบการสื่อสารระหวางบุคคลทั้ง  5 
องคประกอบโดยแสดงวันเวนวัน โดยใชเทคนิคการ
แสดงบทบาทผสม (Multiple Role-Playing) ที่ใหผูแสดง
แตละคนในกลุมแสดงพรอมๆกัน แลวจึงจัดการอภิปราย
และหาขอสรุปภายหลังสําหรับตัวละครรวมในเรื่อง 
ผูวิจัยไดคัดเลือกจากบัญชีรายชื่อนักเรียนแตละชั้น   

3 .2   ผูวิจัยแจกบทสําหรับใชในการแสดง
บทบาทสมมติกอนการแสดง 1 สัปดาหใหนักเรียนทุกคน
ที่เขารวมแสดงในแตละเรื่อง เพื่อใหนักเรียนซักซอมกอน
การแสดงจริง 

3.3 ผูวิจัยเขาดําเนินการจัดการแสดงบทบาทสมมต ิ
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การดําเนินกิจกรรมในกลุมควบคุม 
ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําคาบเรียนให

ดําเนินกิจกรรมอื่นที่ไม เกี่ยวของกับการพัฒนาการ
ส่ือสารระหวางบุคคล  กิจกรรมดังกลาวไดแก การอาน
หนังสือในหองสมุด  ดูการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
กีฬา  เปนตน 
ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 แสดงคาเฉล่ีย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และคา t-test ของคะแนนการสื่อสารระหวางบคุคล
ในการทดสอบกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
M SD M SD 

t-test 

94.07 4.32 133.67 9.12 16.29* 
* p < .01 
ขอมูลจากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ย

คะแนนรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง      
(M = 94.07, SD = 4.32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
ตารางที ่2 แสดงคาเฉล่ีย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 (SD) และคา t-test ของคะแนนการสื่อสารระหวางบคุคล
ในการทดสอบหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
M SD M SD 

t-test 

133.67 9.12 97.20 1.70 15.22* 
   * p < .01 
 

ขอมูลจากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ย
คะแนนรวมหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมสูงกวา
กลุมควบคุม   (M = 133.67, SD = 97.20)  
การอภิปรายผล 

จากการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวาการที่กลุมทดลองมี
ประสิทธิภาพการสื่อสารระหวางบุคคลเพิ่มขึ้น เปนผลมา
จากลักษณะของบทบาทสมมติ ความพรอมของกลุม
ทดลอง รวมทั้งเพื่อนรวมชั้นเรียน กลาวคือ การวิจัยครั้งนี้
ไดใชลักษณะการแสดงบทบาทสมมติที่มีการเตรียมไว
ลวงหนา (Pre-planned หรือ Structured Role Playing) 
และการใชเทคนิคการแสดงแบบการแสดงบทบาทผสม 
(Multi-role Playing) ทั้งนี้เพื่อใหกลุมทดลองไดเกิดการ
เรียนรูไดโดยงายและมีความรูสึกสนุกสนาน ไมประหมา
ในการแสดง ซ่ึงมีความเหมาะสมกับลักษณะของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ที่ยังไมมีประสบการณใน
การแสดงบทบาทสมมติเชนกัน รวมทั้งเทคนิคการแสดง
แบบผสมที่ชวยใหไดรับประสบการณตามความเปนจริง
เกี่ยวกับการตัดสินใจเปนกลุมและลดความประหมา 
เพราะทุกคนมีสวนรวมในการแสดงพรอมกันและการ
อภิปรายรวมกันจะทําใหหาขอสรุปไดงายขึ้น 

สําหรับการสรางเรื่องที่ใชในการแสดงบทบาท
สมมติ  การใชหลักในการสรางเรื่องที่มีความใกลเคียงกับ

ชีวิตประจําวัน ทั้งเนื้อเร่ือง สถานที่ และตัวละคร 
นอกจากนี้ ยังใชภาษาที่มีความเขาใจงายไมซับซอน เห็น
ไดจากการที่กลุมทดลองสามารถเขาใจบทไดโดยงายและ
สามารถจับประเด็นของเรื่องได และความพรอมของกลุม
ทดลองถือวามีความสําคัญย่ิงที่กระตุนใหเกิดการเรียนรู
การส่ือสารระหวางบุคคลเพิ่มขึ้น โดยเมื่อพิจารณาถึง
ความพรอมของกลุมการทดลองแลว แมวากลุมทดลอง
จะมีการสื่อสารต่ํา แตกลุมทดลองมีความพรอมในเรื่อง
การใหความสนใจ แสดงความกระตือรือรน มีการ
ฝกซอมลวงหนารวมกัน มีการศึกษาและทําความเขาใจ
เนื้อหากอนการแสดง มีความสามารถในการจับประเด็น
ของเรื่องได เห็นไดจากความสามารถในการแสดงออก
ทางสีหนา ทาทาง และน้ําเสียงซ่ึงสามารถสื่อถึงอารมณ
ของตัวละครได และใหความรวมมือในการแสดงและ
ตอบคําถาม มีการวางแผนการแสดงลวงหนา การที่กลุม
ทดลองเลือกใชอุปกรณใกลตัวมาใชในการแสดงแตละ
เรื่องได ซ่ึงความพรอมในการแสดงบทบาทสมมติของ
กลุมทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหกลุมทดลองไดรับ
ประโยชนจากเรื่องแตละเรื่องที่เปนส่ือในการถายทอด
ความรูความเขาใจในผลของการมีองคประกอบการ
ส่ือสารระหวางบุคคล ทั้ง 5 ดาน ซ่ึงมีผลตอการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสื่อสารระหวางบุคคล 

เพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนผูสังเกตการณถือวาเปนผู
สงเสริมบรรยากาศใหการแสดงนั้นราบรื่นและมีสวน
ชวยใหการแสดงบทบาทสมมติแตละเรื่องเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว กลุมทดลองไมประหมาในขณะ
แสดงและเพื่อนยังมีสวนชวยในการกระตุนใหเกิดการ
อภิปรายรวมกัน มีการนําเสนอประสบการณสวนตัวซ่ึง
กอใหเกิดแนวความคิดใหมในรูปแบบที่หลากหลาย เห็น
ไดจากการที่กลุมทดลองสามารถยกตัวอยางเรื่องที่
ใกลเคียงบทบาทสมมติที่แสดงจากการฟงเรื่องที่เพื่อนเลา
ใหฟง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูโดยการ
สังเกต (Observation Learning) ในที่นี้ไดแกการเรียนรู
จากตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Live Model) ไดแกตัวแบบ
ที่บุคคลมีโอกาสสัง เกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง 
กลาวคือ กลุมทดลองที่แสดงเปนตัวละครในการแสดง
บทบาทสมมติที่ถายทอดทั้งความคิดและการแสดง
ออกมาพรอมๆ กัน เชนมีความตั้งใจ ในงานวิจัยนี้ไดแก
การที่กลุมทดลองไดแสดงความตั้งใจและสนใจในการ
แสดงบทบาทสมมติ โดยเฉพาะอยางย่ิงเปนการรวม
กิจกรรมกับเพื่อน  ซ่ึงถือวาเปนกลุมที่มีอิทธิพลที่
กอใหเกิดการเรียนรูระหวางกันมากกวาการรวมกิจกรรม
กับผูใหญ  จึงทําใหกลุมทดลองเกิดความสนใจและ
ติดตามการแสดงบทบาทสมมติ จากที่กลาวมาขางตน   
แสดงให เห็นวาบทที่ใชในการแสดงบทบาทสมมติ  
ความพรอมในการแสดงของกลุมทดลองและเพื่อนรวม
ชั้นเรียนมีสวนสําคัญที่สงเสริมใหการแสดงบทบาท
สมมติในการวิจัยคร้ังนี้สามารถพัฒนาการสื่อสาร
ระหวางบุคคลของกลุมทดลองได กลาวคือกลุมทดลอง
เกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี   
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ปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตวัตายของนักเรียนวยัรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
 

อมรรัตน ศุภมาศ           รศ.ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 
บทนํา 
 

ขาวจากหนังสือพิมพ หรือจากสื่อประชาสัมพันธ
ตางๆ ไมวาจะเปนการกระโดดตึก การใชอาวุธปน การ
ดื่มยาพิษ หรือการรับประทานยาเกินขนาดนั้นเปนการ
พยายามฆาตัวตายซึ่งอาจถึงขั้นเสียชีวิตได การฆาตัวตาย
นอกจากจะนําความเสียใจมาสูคนรอบขางแลวยังมีผลเสีย
ตอสังคมและประเทศชาติ ทั้งคารักษาพยาบาลและการ
สูญเสียทรัพยากรบุคคล โดยจากการรายงานสถิติของ
กระทรวงสาธารณสุข พบวาการฆาตัวตายยังมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้นตอไปในอนาคต และพบมากในวัยรุน ซ่ึงจาก
การศึกษาสาเหตุของการฆาตัวตายนั้นมีมากมาย จึงทําให
ผูวิจัยสนใจในเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอความคิดฆาตัวตายใน
วัยรุน  
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความคิดฆาตัวตาย

ของนักเรียนวัยรุนที่ไมมีประวัติการฆาตัวตาย 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 432 คน เปนเพศชาย 199 คน  เพศหญิง 233 คน 
 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
                  

1. ตัวแปรอิสระ  
 เพศ การสูญเสียของบุคคลใกลชิด การแยกกัน

อยูของบิดามารดา การอาศัยอยูกับคนอื่น รายไดของ
ครอบครัว  ปญหาสุขภาพ  ประวัติการฆาตัวตายใน
ครอบครัว ภาวะซึมเศรา ความรูสึกสูญส้ินหวัง การเห็น
คุณคาในตัวเอง 

2. ตัวแปรตาม  
 ความคิดฆาตัวตาย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1 .แบบสอบถาม  5  แบบสอบถาม ไดแก  

1.1 แบบประเมินความคิดฆาตัวตาย (Suicidal 
Ideation Survey ของ John Mcleam & Fiona Ciocca) 

1.2 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
1 .3  แบบทดสอบความรู สึกซึมเศร า  (Beck 

Depression Inventory) 
1.4 แบบวัดความรูสึกสูญส้ินหวัง (Beck   

Hopelessness Scale) 
1.5 แบบวัดความเห็นคุณคาในตนเอง (The 

Coopersmith Self-esteem Inventory) 
 

 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระยะกอนการทดลอง 
1.1 สรางและแปลแบบสอบถาม 
1.2 นําแบบสอบถามฉบับที่ปรับปรุงแลวไป

ทดลองใช 
2.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

ใหนัก เรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ทํ าแบบ 
สอบถามประเมินความคิดฆาตัวตาย เลือกนักเรียนที่มี
ความคิดฆาตัวตายกลุมที่ 1, 2 และ 3 มาเปนกลุมตัวอยาง  
คือ กลุมที่ไมมีความคิดฆาตัวตายและกลุมที่มีความคิดฆา
ตัวตาย 

3. ระยะทดลอง 
ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลสวนตัว

ในเรื่องปญหาของครอบครัวตามการรับรูของเด็ก ปญหา
สุขภาพ ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว แบบทดสอบ
ความรูสึกซึมเศรา แบบวัดความรูสึกสูญส้ินหวัง แบบวัด
การเห็นคุณคาในตนเอง  ใชวิ ธีวิ เคราะหสมการการ
จําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยวิธีตรง (Direct 
Method) โดยใชการวิเคราะหผลแบบ (Enter) และการ
วิเคราะหผลแบบขั้นตอน (Stepwise) โดยวิธีวิลคสแลมบ
ดา (Wilks’s Lambda Method) 

  

ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 แสดงโครงสรางเมตรกิซ 
 

ลําด
ับท

ี ่

ตัวแปร 

Str
uct

ure
 

Co
eff

icie
nts

 

1 ความซึมเศรา 0.796 
2 ความสูญส้ินหวัง 0.672 
3 การเห็นคุณคาในตัวเอง -0.667 
4 เพศ 0.154 
5 ปญหาบรรยากาศในครอบครัว 0.129 
6 ปญหารายไดของครอบครัว 0.049 
7 ปญหาการอาศัยอยูกับคนอื่น -0.044 
8 การสูญเสียบุคคลใกลชิด 0.042 
9 ปญหาสุขภาพ 0.038 

10 ปญหาการแยกกนัอยูของบิดามารดา 0.028 
11 ประวัติการฆาตัวตายในครอบครัว 0.013 

 

 จากตาราง พบวาตัวแปรที่มีความสามารถในการ
จําแนกกลุมมี  4 ตัว คือ ความซึมเศรา ความสูญส้ินหวัง 
การเห็นคุณคาในตนเองและเพศ โดยความซึมเศรา ความ
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สูญส้ินหวัง และเพศมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับ
กลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย ในขณะที่การ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกัน
ขามกับกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย 
 
ตารางที ่2 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความซึมเศรา จําแนกตามกลุมนักเรยีน 
วัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไม
มีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
มีความคดิฆาตวัตาย 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
ไมมีความคดิฆาตวัตาย ปจจยั 

n M SD n M SD 
ความ
ซึมเศรา 233 14.05 7.22 199 9.82 6.59 

 
ตารางที ่3 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความสูญสิ้นหวงัจาํแนกตามกลุมนักเรียน 
วัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุน 
ที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 

 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
มีความคดิฆาตวัตาย 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
ไมมีความคดิฆาตวัตาย ปจจยั 

n M SD n M SD 
ความสูญ
ส้ินหวัง 233 5.53 3.36 199 4.00 2.43 

 
ตารางที ่4 แสดงจํานวน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการเห็นคุณคาในตัวเองจําแนกตามกลุม 
นักเรียนวัยรุนที่มคีวามคิดฆาตัวตายและกลุมนกัเรียน 
วัยรุนทีไ่มมีความคิดฆาตัวตาย 

 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
มีความคดิฆาตวัตาย 

กลุมนักเรียนวยัรุนที ่
ไมมีความคดิฆาตวัตาย ปจจยั 

n M SD n M SD 
การเห็นคุณคา
ในตวัเอง 233 35.57 7.489 199 39.12 6.231 

 
ตารางที ่5 แสดงจํานวน และรอยละของเพศ จําแนก
ตามกลุมนกัเรียนวัยรุนทีม่ีความคิดฆาตัวตายและกลุม
นักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆาตัวตาย 
 

กลุมนักเรียน
วยัรุนที่มีความคดิ

ฆาตวัตาย 

กลุมนักเรียนวยัรุน
ที่ไมมีความคดิฆา

ตัวตาย 
รวม 

เพศ 

จําน
วน

 

รอย
ละ 

จําน
วน

 

รอย
ละ 

จําน
วน

 

รอย
ละ 

ชาย 101 50.75 98 49.25 199 100 
หญิง 132 56.65 101 43.35 233 100 

 
 
 

 

ตารางที ่6 แสดงผลการคาดคะเนกลุมนักเรียนวัยรุนทีไ่มมีความ  
ความคิดฆาตัวตายและกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตาย 

 

กลุมที่คาดคะเนไดถูกตอง 
ไมมีความคดิ
ฆาตวัตาย 

มีความคดิ 
ฆาตวัตาย กลุมจริง จํานวน

รวม 

จําน
วน

 

รอย
ละ 

จําน
วน

 

รอย
ละ 

ไมมีความคดิ
ฆาตวัตาย 199 138 69.3 61 30.7 

มีความคดิ
ฆาตวัตาย 233 94 40.3 139 59.7 

 
รอยละของจํานวนที่คาดคะเนไดถกูตองเทากบัรอยละ 64.1 

 

การอภิปรายผล 

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ความซึมเศรา ความ
สูญส้ินหวัง การเห็นคุณคาในตัวเองและเพศ เปนตัวแปร
ที่สามารถทํานายความคิดฆาตัวตายของนักเรียนวัยรุน
ปกติที่ไมเคยฆาตัวตายมากอนได  

1. ความซึมเศรา 
 ตัวแปรความซึมเศราสามารถจําแนกนักเรียน

วัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดดีที่สุด สามารถอธิบายไดวานักเรยีน
วัยรุนที่มีความซึมเศรามากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก 
นักเรียนวัยรุนที่มีความซึมเศรานอยก็จะมีความคิดฆาตัว
ตายนอย และจากงานวิจัยหลายๆ งานวิจัยที่มีมาก็พบ
เชนเดียวกันวาความซึมเศราเปนปจจัยที่ สัมพันธกับ
ความคิดฆาตัวตาย  

2. ความสูญสิ้นหวัง 
 ตัวแปรความสูญส้ินหวังสามารถจําแนกนักเรียน

วัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมี
ความคิดฆาตัวตายไดดีรองลงมาจากความซึมเศรา 
สามารถอธิบายไดวานักเรียนวัยรุนที่มีความสูญส้ินหวัง
มากจะมีความคิดฆาตัวตายมาก นักเรียนวัยรุนที่มีความ
สูญส้ินหวังนอยก็จะมีความคิดฆาตัวตายนอย 

3. การเห็นคุณคาในตนเอง 
 ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองสามารถจําแนก

นักเรียนวัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่
ไมมีความคิดฆาตัวตายไดดีรองลงในลําดับที่ 3 สามารถ
อธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองต่ําทําใหนักเรียน
วัยรุนมีความคิดฆาตัวตาย สวนการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงทําใหนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดฆาตัวตาย 

4. เพศ 
 ตัวแปรเพศ สามารถจําแนกนักเรียนวัยรุนที่มี

ความคิดฆาตัวตายและนักเรียนวัยรุนที่ไมมีความคิดฆา
ตัวตายไดดีในลําดับสุดทายคือ ลําดับที่ 4 โดยจากงานวจิยั
ในครั้งนี้ พบวานักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีความคิดฆาตัว
ตายมากกวานักเรียนวัยรุนเพศชาย รอยละ 5.9 
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ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับเชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

จิตตินันท ชุมทอง      รศ. ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 
บทนํา 
 

ในสังคมปจจุบันเชื่อกันวาเชาวนอารมณ เปน
ตัวกําหนดความสุข ความสําเร็จในชีวิตของบุคคลไมวา
จะเปนในดานการเรียน การทํางาน ชีวิตแตงงานรวมไป
ถึงการมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดีอีกดวย 

ดังนั้น การศึกษาปจจัยที่มีสวนทําใหบุคคลมีเชาวน
อารมณที่ดี  อันเปนปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอการ
พัฒนาการทางเชาวนอารมณของมนุษย  อาทิ เชน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การ
เห็นคุณคาในตนเอง ความเครียดและการเผชิญปญหา  ซ่ึง
หากเราทราบถึงอิทธิพลของปจจัยเหลานี้ตอพัฒนาการ
ทางเชาวนอารมณ เราจะสามารถพัฒนาเชาวนอารมณใน
เด็กไดดีย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับเชาวนอารมณ
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร ทั้งของภาครัฐบาลและภาคเอกชน  
สังกัดทบวงมหาวทิยาลัย จํานวนทั้งส้ิน 667 คน 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส 
1.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 
1.4  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
1.5  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม 
1.6  การเห็นคุณคาในตนเอง 
1.7  ความเครียด 
1.8  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา 
1.9 การเผชิญปญหาแบบมุงแสวงหาการ

สนับสนุน ทางสังคม 
1.10  การเผชิญปญหาแบบหลีกหนี 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ระดับเชาวนอารมณ 
 

 
 
 
 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
2.  แบบวัดเชาวนอารมณ (The 33-Item Emotional 

Intelligence) ของ Schutte และคณะ (1998) ซ่ึงไดสราง
ขอกระทงตามโครงสรางทฤษฎีของ Mayer และ Salovey 
(1990) 

3.   มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ 
Baumrind ซ่ึงพัฒนาโดยคณะจิตวิทยา จุฬาฯ ในป 2543 

4 .  แบบ วั ด ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค า ใ น ตน เ อ ง ข อ ง 
Coopersmith ฉบับผูใหญ (Coopersmith Self-Esteem 
Inventory, Adult Form, 1984) 

5.  แบบวัดความเครียด (Depression Anxiety 
Stress Scales (DASS)) ฉบับภาษาไทยที่แปลโดย 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2544) 

6.  แบบวัดการเผชิญปญหา เปนแบบวัดการเผชิญ
ปญหาของ รัชนีย แกวคําศรี (2545) ซ่ึงพัฒนามาจากแบบ
สํารวจตนเองของสุภาพรรณ โคตรจรัส (2539) และสุภา
พรรณ โคตรจรัสและชุมพร ยงกิตติกุล (2545) ซ่ึงพัฒนา
มาจากทฤษฎีความเครียดของ Lazarus และ Folkman 
(1984) แบบวัดการเผชิญปญหาของ Carver, Scheier และ 
Weintraub (1989) และแบบวัดการเผชิญปญหาของ 
Frydenberg และ Lewis (1993) 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

สถิติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  การวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธีการนําเขา
ทุกตัวพรอมกัน (Enter Method) 
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ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
เพื่อหาปจจัยคัดสรรทีส่ัมพันธกับเชาวนอารมณของนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัย 

 
ตัวแปร B S.E.b β t p 

คาคงที ่(constant) 110.49 3.18  34.70** .00 
SE .60 .11 .228 5.40** .00 

PAR1 3.09 .69 .193 4.43** .00 
PAR3 -1.80 .82 -.096 -2.20* .03 
COP1 3.56 .63 .225 5.62** .00 
COP3 -3.64 .67 -.238 -5.42** .00 

R = 0.49         R2  = 0.24        Adjusted R2= .23      F  = 25.79**       SE = 10.81 
Note. SE =  การเห็นคุณคาในตนเอง, PAR1 = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส, PAR3 = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลย, COP1 = การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา, COP3 = การเผชิญปญหาแบบหลีกหนี   
*p < .05, ** p < .01  

 
1.  การเห็นคุณคาในตนเอง  สัมพันธทางบวกกับ

เชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ  .23 

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส  
สัมพันธทางบวกกับเชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ .19 

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
สัมพันธทางลบกับเชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ -.1 

4 .  การเผชิญปญหาแบบมุ งจัดการกับปญหา  
สัมพันธทางบวกกับเชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ .23 

5. การเผชิญปญหาแบบหลีกหนี สัมพันธทางลบ
กับเชาวนอารมณของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมคีา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ -.24 

โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการทํานาย (R2) เทากับ .24 
ซ่ึงสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงคะแนนเชาวนอารมณ
ไดรอยละ 23.90 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อภิปรายผล 
การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้นาจะเนื่องมาจากผูที่มี

เชาวนอารมณดีจะมีวิธีการจัดการกับปญหาที่สาเหตุของ
ปญหานั้นโดยตรง ทําใหบุคคลสามารถแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นไดอยางลุลวง ขณะที่ผูที่มีเชาวนอารมณต่ําจะ
เลือกใชวิธีการหลีกหนีปญหา ซ่ึงปญหาที่ เกิดขึ้นไม
เพียงแตจะไมไดรับการแกไขแตกลับจะสรางปญหาให
เพิ่มมากขึ้น และยอมทําใหเกิดความเครียดสูงขึ้นอีกดวย 
อีกทั้งผูที่มี เชาวนอารมณดีจะมีทักษะตางๆ ที่มีสวน
สําคัญตอการประสบความสําเร็จในชีวิต อันจะนําไปสู
การเห็นคุณคาในตนเอง รับรูในความสามารถที่ตนมีและ
ไดรับการยอมรับจากสังคม ซ่ึงปจจัยที่สําคัญที่ทําให
บุคคลเปนผูที่มีเชาวนอารมณดีนั้น เกิดจากการที่บุคคล
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาแบบรักเอาใจใส
ตั้งแตในวัยเด็ก การที่บิดามารดาแสดงความรัก ยอมรับ
เด็กตามความสามารถทางรางกาย สติปญญาและอารมณ
ของเด็ก ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณดานบวก อีก
ทั้งบิดามารดามีโอกาสที่จะพัฒนาเชาวนอารมณของเด็ก
โดยการสอนใหเด็กรูถึงวิธีการจัดการอารมณความรูสึกที่
เกิดขึ้น ตลอดจนใหเด็กทํากิจกรรมที่สามารถพัฒนา
ทักษะทางอารมณและสังคม ส่ิงเหลานี้นําไปสูการมี
เชาวนอารมณที่ดีได 

จะเห็นไดวาเชาวนอารมณมีบทบาทที่สําคัญย่ิงตอ
การประสบความสําเร็จในชีวิต  ซ่ึงสถาบันครอบครัวเปน
สถาบันแรกที่ควรจะวางรากฐานการพัฒนาอารมณไปใน
ทางบวก  อันนําไปสูการมีเชาวนอารมณที่ดีตั้งแตวัยเด็ก
และโรงเรียนควรที่จะมีหลักสูตรการเรียนการสอนและมี
กิจกรรมเสริมเพื่อพัฒนาเชาวนอารมณที่ดีใหแกเด็กอยาง
ตอเนื่อง 
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ปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคมุตนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

ศิวะพร เทพภิบาล           รศ. ศิรางค ทับสายทอง 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 
บทนํา 
 

การศึกษาทางจิตวิทยาเปนการศึกษาถึงพฤติกรรม
มนุษยที่แสดงออกตอส่ิงเราที่แตกตางกันในแตละ
สถานการณ ในอดีตจนถึงปจจุบัน มีนักวิเคราะหวิจัย
จํานวนมากที่ตองการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการ
แสดงออกนั้นๆ ซ่ึงอาจมีความแตกตางในรายละเอียด
ปลีกยอย แตทางโครงสรางหลักแลว มนุษยทั่วไปมีการ
แสดงออกของพฤติกรรมที่สามารถจัดเปนประเภทตาม
ลักษณะทางบุคลิกภาพได ดังแสดงใหเห็นในแนวคิดของ 
Rotter (1954) โดยแนวคิดนี้เนนวาการศึกษาบุคลิกภาพ
เปนการวิ เคราะหถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมที่มีความหมายสําหรับบุคคลนั้น  และ
พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูผลตอเนื่องจากการกระทํา 
เชนเมื่อกระทําพฤติกรรมหนึ่งในสถานการณหนึ่งแลว
ไดรับการเสริมแรง ทําใหเกิดการคาดหวังและกระทําซํ้า
อีกในสถานการณที่คลายคลึงกัน ความคาดหวังถึงผลจาก
การแสดงพฤติกรรมจะแผขยายสูสถานการณอื่นตอไป 
โดย Rotter เชื่อวาเหตุการณตางๆที่ไมดีหรือเหตุการณ
รายที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการกระทําของตน หรือการ
ตัดสินใจของตนเองทั้งส้ิน ผูที่มีความเชื่อเชนนี้ Rotter  
เรียกวาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน 
(Internal Locus of Control) สวนผูที่เชื่อวาเหตุการณที่
เกิดขึ้นเปนผลมาจากโชคชะตา ความบังเอิญ เคราะห ดวง 
บุคคลอื่นที่มีอํานาจเหนือกวาหรือส่ิงอื่นที่อยูนอกเหนือ
ตนเอง Rotter เรียกวาเปนผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายนอกตน (External Locus of Control) มีผูใหความ
สนใจและมีการศึกษาถึงตัวแปรของอํานาจควบคุมตนกัน
อยางกวางขวาง ซ่ึงผลการวิจัยจํานวนมากแสดงใหเห็นวา
บุคคลที่มีลักษณะของผูที่มีความเชื่ออํานาจควบคุม
ภายในตนเปนบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวไดดี 
ชอบเรียนรูส่ิงใหมๆ มีความรับผิดชอบ ตื่นตัว วองไว 
ตัดสินใจไดดี กลาคิดกลาแสดงออก สวนบุคคลที่มีความ
เชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตนจะมีลักษณะในทางตรง
ขาม ดังนั้น ตัวแปรอํานาจควบคุมตนเปนตัวแปรที่มี
ความสําคัญและนาศึกษาเพื่อที่จะนํามาใชพัฒนาหรือ
สงเสริมใหกับเยาวชนชาวไทยตอไป ในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยมุงใหความสนใจกับปจจัยภายใน 2 ประการ  อัน
ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอย างมี
วิจารณญาณวาจะจําแนกอํานาจควบคุมตนไดหรือไม
อยางไร 
 

 
วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรียนชายและ
หญิงที่กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียน
สหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
6 โรงเรียนที่ได รับการสุมเลือกแบบงายจาก  3 เขต
การศึกษา เขตละ 2 โรงเรียน จํานวน 1,134 คน  และทํา
การแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีความเชื่อ
อํานาจควบคุมภายในตน (Internal Locus of Control) คือ
ผูที่มีคะแนนในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 1-20 และกลุมที่มี
ความเชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตน (External Locus of 
Control) คือผูที่มีคะแนนในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 80-100 
โดยใชแบบวัดอํานาจควบคุมตน (Locus of Control) เปน
เกณฑ ไดจํานวนกลุมละ 150 คน รวมทั้งส้ิน 300 คน 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัวแปร 

- การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
- การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 1 ตัวแปร 
แบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

- ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน (Internal 
Locus of Control) 

- ความเชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตน (External 
Locus of Control) 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.  แบบวัดอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก  ตาม

แนวคิดของ Nowicki และ Strikland (Nowicki-Strickland 
Locus of Control Scales for Children: CNSIE, 1973) 

2. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ตามแนวคิดของ 
Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventories: 
CSEI, 1967) 

3. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามแนวคิด
ของ Ennis, Millman และ Tomko (Cornell Critical 
Thinking Test: CCTT, 1985) 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. นําเครื่องมือที่กลาวมาขางตน ไปทดลองใชหา

ประสิทธิภาพของแบบวัดโดยนําไปใหนักเรียนทั้งชาย
และหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ของโรงเรียนบางกะป จํานวน 47 คนทํา 

2. ข้ันคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนชายและ
หญิงที่กํ าลังศึกษาอยู ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จาก
โรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขต
กรุงเทพมหานครที่ไดรับการสุมเลือกจํานวน 6 โรงเรียน 
ทําแบบวัดชุดที่ 1 คือ แบบวัดอํานาจควบคุมตน แลว
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไว จากนั้นแบงกลุม
ตัวอยางเปน  2 กลุม  คือกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่ออํานาจควบคุม
ภายนอกตน 

3. นําแบบสอบชุดที่ 2 คือ แบบวัดการเห็นคุณคา
ในตนเองใหนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทํา 

4. หลังทําแบบสอบชุดที่ 2 ประมาณ 1-2 สัปดาห 
นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกลุมตัวอยางทํา
และนํามาตรวจใหคะแนนและนําผลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล    

1. ใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ในการวิเคราะหขอมูลคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเองและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 2 .ใช เทคนิคการวิ เ คราะหก ารจํ า แนกกลุ ม 
(Discriminant Function Analysis) โดยการวิเคราะหแบบ
ข้ันตอน (Stepwise) และใชสถิติวิลคสแลมดา (Wilks’ 
Lambda) เปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรที่มีอยูเขามา
วิเคราะหเปนขั้นๆ โดยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว    ตาม 
ลําดับความสําคัญของตัวแปรในการจําแนกความแตกตาง
ระหวางกลุมและการเกาะกลุมกันภายในกลุม   หากคา 
Wilks’ Lambda ที่ไดมามีคาต่ํา คือมีคาใกลศูนยจะ
หมายความวาตัวแปรที่นํามาวิเคราะหนั้นมีความสามารถ
ในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมไดดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 แสดงการสรปุตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุม เรียง 
ตามลําดับขัน้ทีน่าํมารวมวิเคราะหเพิ่มขึน้ ขั้นละ 1 ตัวแปร 

 

ข้ันที ่ ตัวแปร Wilks’ Lambda 
1 การเห็นคุณคาในตนเอง .45** 
2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ .38** 

** p < .01 
 

ตารางที ่2 แสดงคาสัมประสิทธ์ิคาโนนิคัลมาตรฐาน 
(Standard Canonical Discriminant Function Coefficients 
หรือ Ci) 

 

ลําดับที ่ ตัวแปร Function 
Coefficients (Ci) 

1 การเห็นคุณคาในตนเอง 0.87 
2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 0.52 

 
ผลการวิจัยพบวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวคือการเห็นคุณคา

ในตนเองและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความเกี่ยวของ
กับอํานาจควบคุมตนของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 โดยสามารถจําแนกความแตกตางระหวางความเชื่อ
อํานาจควบคุมภายในตนและความเชื่ออํานาจควบคุม
ภายนอกตนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมไดรอยละ 62.4 
โดยมีความสัมพันธกับฟงกชันจําแนกตามลําดับดังนี้ (1) 
การเห็นคุณคาในตนเอง (Ci = 0.87), (2) การคิดอยางมี
วิจารณญาณ (Ci = 0.52) และมีประสิทธิภาพในการจัด
กลุมไดรอยละ 90.3    

 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวแปร 2 ตัวแปร
ไดแกการเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอยางมี
วิจารณญาณชวยจําแนกความแตกตางระหวางกลุมที่มี
ความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อ
อํานาจควบคุมภายนอกตนไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 109

ปจจัยของพอแมทีส่ัมพนัธกับการสื่อสารเรือ่งเพศกับลูกวัยรุน 
 

จิรวัฒนา แกวหนองเสม็ด             รศ. ศิรางค ทับสายทอง 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
บทนํา 
 

สังคมในปจจุบันกําลังอยูในภาวะที่ เปลี่ยนจาก
สังคมสมัยเกามาเปนสังคมสมัยใหม เนื่องจากไดรับ
อิทธิพลความเจริญมาจากประเทศทางตะวันตก ทําให
สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยางมากมาย รวมทั้งอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มี
ตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทยไดกอใหเกิดปญหา
เร่ืองเพศ อันไดแก การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  การทํา
แทง การมีพฤติกรรมรักรวมเพศ การติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนดังกลาวนําไปสู
ปญหาสังคมที่ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาการตั้งครรภ
ในวัยเรียน ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปญหาการตองออกจาก
การเรียนกลางคัน รวมทั้งปญหาการติดเชื้อ HIV ปญหา
เร่ืองเพศที่เกิดขึ้นในสังคมสวนใหญมาจากสื่อตางๆ ที่มี
อยูมากมายในปจจุบัน  ไมวาจะเปนโทรทัศน  วิดีโอ 
ภาพยนตร หนังสือ เครือขายคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 
หรืออาจแฝงมาในโปรแกรมคอมพิวเตอร ทําใหวัยรุน
ไดรับความรูทางเพศที่ถูกบางผิดบาง และยังอาจทําให
วัยรุนหมกมุนในเรื่องเพศ   

พอแมเปนผูมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนใหลูกมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคม แตเปนที่
นาเสียใจวาวัยรุนสวนใหญไดรับความรูเพศศึกษาจากพอ
แมนอยมาก ทั้งที่การสอนเพศศึกษาในครอบครัวเปนส่ิง
ที่สําคัญ พอแมควรเปนผูใหคําปรึกษา แนะนําและตอบ
คําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศใหแกลูกไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับวัยของลูก สามารถพูดคุยในเรื่องความรูเรื่อง
เพศเหมือนกับเปนเรื่องธรรมดา ไมวาหญิงหรือชายและ
ควรใหคําปรึกษาดวยบรรยากาศที่อบอุนเต็มไปดวยความ
รัก 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาปจจัยของพอแมที่สัมพันธกับการสื่อสาร
เรื่องเพศกับลูกวัยรุน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง  
กลุ มตั วอย า งที่ ใช ในการศึ กษาคือ  นัก เรี ยน

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสหศึกษาในสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม โรงเรียนวัดราชโอรส 
โรงเรียนราชวินิตมัธยม  และโรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย จํานวน 750 คน  

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ  มีดังนี้  
1. อายุของพอ (30-39, 40-49, 50-59, 60 ปข้ึนไป)     
2. ระดับการศึกษาของพอ (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา  
    อนุปริญญาหรือเทียบเทา ปริญญาตรีหรือสูงกวา) 
3. อาชีพของพอ (พอบาน คาขายหรือกิจการสวนตัว 
    รับจาง รัฐวิสาหกิจ รับราชการ อื่นๆ) 
4. รายไดของพอ (ไมมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000- 
    10,000 บาท 10,001-15,000 บาท มากกวา 15,000 
บาท) 
5. อายุของแม (30-39, 40-49, 50-59, 60 ปข้ึนไป) 
6. ระดับการศึกษาของแม (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา  
    อนุปริญญาหรือเทียบเทา ปริญญาตรีหรือสูงกวา) 
7. อาชีพของแม (แมบาน คาขายหรือกิจการสวนตัว  
    รับจาง รัฐวิสาหกิจ รับราชการ) 
8. รายไดของแม (ไมมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท 5,000- 
    10,000 บาท 10,001-15,000 บาท มากกวา 15,000  
     บาท อื่นๆ) 
9. ลักษณะนิสัยของพอแมตามการรับรูของลูกวัยรุน 

9.1   การใหความสนใจตอความตองการของลูก 
9.2   การใหโอกาสลูกซักถามและแสดงความคิดเห็น 
9.3   การใหความชวยเหลือเมื่อลูกเกิดปญหา 
9.4   การใหขอมูลหรือคําแนะนําที่ถูกตอง 
9.5   การเปนผูฟงที่สงบและเขาใจความคิดของลูก 
9.6   การใหความสนิทสนมและพูดคุยของลูก 
9.7   การเขาใจความรูสึกแมไมเห็นดวยกับพฤติกรรม 
9.8   การใหกําลังใจและไมทําใหลูกอับอาย 
9.9   การรับฟงความคิดเห็นของลูกและเสนอความคิดเห็น 
9.10 การสนับสนนุใหมีความรับผิดชอบและเปนตัวของตัวเอง 
9.11 การมีความผกูพันรักใครในครอบครัว 

 
ตัวแปรตาม คือ การสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมกับ
ลูกวัยรุนตามการรับรูของลูก แบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

1.  กลุมวัยรุนที่พอแมมีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก
ในระดับสูง 

2.  กลุมวัยรุนที่พอแมมีการส่ือสารเรื่องเพศกับลูก
ในระดับต่ํา 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพอแม และ
ขอมูลทัว่ไปของวยัรุน 

2. แบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอ
แมกับลูกวัยรุนตามการรับรูของลูกวัยรุน 

3. แบบสอบถามลักษณะนิสัยของพอแมตามการ
รับรูของลูกวัยรุน 



 

Volume4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 
 

110

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระยะกอนการทดลอง 
1.1  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังโรงเรียนใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครที่ทําการศึกษา 

1.2 ทําหนังสือขอความยินยอมจากพอแมที่อนุญาต
ใหลูกตอบแบบสอบถาม 
2. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

2.1 ใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4, 5 และ 6 ที่
สุมเลือกไวจํานวน 560 คน ทําแบบสอบถามการสื่อสาร
เร่ืองเพศระหวางพอแมกับลูกวัยรุนตามการรับรูของลูก 
แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากสูงไปหาต่ําเพื่อแบง
วัยรุนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมวัยรุนที่ไดคะแนนใน
ระดับต่ํา จะมีคะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไตลที่ 1-
20 (0-12 คะแนน)  และ  กลุมวัยรุนที่ไดคะแนนใน
ระดับสูง จะมีคะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไตลที่ 80-
100 (25-39 คะแนน) ไดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 228 
คน (กลุมละ 114 คน) 

2.2 ใหวัยรุนทั้ง 2 กลุม ทําแบบสอบถามลักษณะนิสัย
ของพอแมตามการรับรูของลูกวัยรุน 
3. ระยะทดลอง 

นําขอมูลทั่วไปของพอแมและคะแนนลักษณะนิสัย
ของพอแมตามการรับรูของลูกวัยรุน แตละองคประกอบ
ทั้ง 11 องคประกอบ ไปใชในการวิเคราะหขอมูลใช
เทคนิคการวิ เคราะหการจําแนกกลุม  (Discriminant 
Analysis) โดยการวิเคราะหแบบขั้นตอน (Stepwise) ใช
สถิติวิลคสแลมดา (Wilks’ Lambda) เปนเกณฑในการ
คัดเลือกตัวแปรที่มีเขามาวิเคราะหเปนขั้นตอน โดยการ
เพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลําดับความสําคัญของตัว
แปร ในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุม และการ
เกาะกลุมกันภายในกลุม หากคา Wilks’ Lambda ที่ไดมา
มีคาต่ํา คือ มีคาใกลศูนย หมายความวาตัวแปรที่นํามา
วิเคราะหนั้น มีความสามารถในการจําแนกความแตกตาง
ระหวางกลุมไดดี  
 

ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 แสดงการสรปุตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุม
เรียงตามลําดับขัน้ที่นํามารวมวิเคราะหเพิ่มขึ้น ขัน้ละ 1 
ตัวแปร 

** p < .01 
ตารางที ่2 แสดงคาสัมประสิทธ์ิคาโนนิคัลมาตรฐาน 
(Standard Canonical Discriminant Function 

Coefficients หรือ Ci) 
 
ผลการวิจัยพบวา มีตัวแปรจํานวน 6 ตัวแปร ที่

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเปนสมาชิกกลุม
วัยรุนที่พอแมมีการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในระดับสูง
และในระดับต่ําไดถึงรอยละ 55.9 ดังแสดงในตาราง 
และมีความแมนยําในการคาดคะเนการสื่อสารเรื่องเพศ
ระหวางพอแมกับลูกวัยรุนไดถูกตองถึงรอยละ 89.0  

 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา มีตัวแปรจํานวน 6 
ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการใหกําลังใจไมทําใหลูกอับอาย 
การมีความผูกพันรักใครในครอบครัว การใหความ
ชวยเหลือเมื่อลูกเกิดปญหา การใหขอมูลหรือคําแนะนํา
ที่ถูกตอง การรับฟงความคิดเห็นของลูกและเสนอความ
คิดเห็น พอที่มีการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา (เรียง
ตามลําดับความสําคัญจากมากไปนอย) สามารถจําแนก
ความแตกตางระหวางกลุมวัยรุนที่พอแมมีการสื่อสาร
เรื่องเพศกับลูกในระดับสูงและในระดับต่ํา ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สวนตัวแปร ที่ไมมีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เร่ืองเพศระหวางพอแมกับลูกวัยรุน  อาจอภิปรายไดวา  
ตัวแปรที่ใชในการศึกษามีจํานวนมากเกินไป สําหรับ
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 560 คน   อีกทั้งเกณฑที่
ผู วิ จั ยใชกํ าหนดการแบงกลุม ส่ือสารเรื่อง เพศไม
เหมาะสม ทําใหไดกลุมตัวอยางเพียงกลุมละ 114 คน 
รวม 228 คน ซ่ึงมีจํานวนนอยเกินไป  นับเปน
จุดบกพรองของการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งการกําหนดการ
แบงกลุมในลักษณะดังกลาว ทําใหกลุมตัวอยางที่มีคาอยู
ตรงกลางถูกตัดทิ้งไป นอกจากนั้น ควรแบงตัวแปร
ออกเปนระดับชั้นที่แตกตางกัน แทนการแบงตัวแปร
ยอยจํานวนมาก อันจะสงผลใหผลการศึกษาครั้งนี้มีผลที่
สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยในแตละตัวแปรที่ไดจาก
การศึกษาอื่นๆ 

ขั้นท่ี ตัวแปร Function 
Coefficients (Ci) 

1 การกําลังใจไมทําใหลูกอับอาย .72 
2 การมีความผูกพันรักใครใน

ครอบครัว -.36 

3 การใหความชวยเหลือเมื่อลูก
เกิดปญหา .35 

4 การใหขอมูลหรือคําแนะนําที่
ถูกตอง .29 

5 การรับฟงความคิดเห็นของลูก
และเสนอความคิดเห็น .26 

6 พอมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวา .23 

ขั้นท่ี ตัวแปร Wilks’ 
Lambda 

1 การใหกําลังใจไมทําใหลูกอับอาย .55** 
2 การรับฟงความคิดเห็นของลูกและ

เสนอความคิดเห็น .50** 

3 การใหความชวยเหลือเมื่อลูกเกิด
ปญหา .49** 

4 การมีความผูกพันรักใครใน
ครอบครัว .47** 

5 การใหขอมูลหรือคําแนะนําที่ถูกตอง .45** 
6 พอมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ

สูงกวา .44** 
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ผลของการฟงดนตรีตามความชอบและดนตรีธรรมชาติตอการลด 
ความเครียดของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

วรัญญา   รุมแสง         รศ. ดร. สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
บทนํา 
 

ความเครียดเปนส่ิงที่เกิดขึ้นกับคนเราทุกคนได 
และอาจกอให เกิดผลเสีย  ถาบุคคลไม รูจักควบคุม
ความเครียดของตนใหอยูในระดับที่เหมาะสม ดนตรีมี
อิทธิพลตอจิตใจมนุษย สามารถลดความวิตกกังวลและ
ความเจ็บปวดได อีกทั้งยังมีผลตอพัฒนาการของเด็ก และ
ยังสามารถใชเปนเครื่องมือในการจัดการกับความเครียด
ไดอีกดวย  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการ
ฟงดนตรีที่ชอบที่มีตอความเครียด เนื่องจากการฟงดนตรี
เปนเทคนิคการผอนคลายเทคนิคหนึ่งที่สามารถชวยทําให
บุคคลสงบ และลดความเครียดได  โดยผูวิจัยจะศึกษา
เปรียบเทียบการฟงดนตรีตามความชอบการฟงดนตรีที่มี
เสียงธรรมชาติผสมผสานกับเสียงเครื่องดนตรีสากล     

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื ่อศึกษาผลของการฟงดนตรีตามความชอบ 
และดนตรีธรรมชาติตอการลดความเครียดของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                                                                            
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางที ่ใชในการทดลองครั ้งนี ้เปนนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระดับปริญญาตรีที่มีอายุ 18-
21 ป ไดมาจากการประชาสัมพันธตามคณะตางๆ ดวย
การโฆษณาและเชิญชวนใหนิสิตเขารวมการวิจัยเปน
รายบุคคล ซึ่งนิสิตที่เขารวมการวิจัยจะตองผานเกณฑ
ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. นิสิตที่เขารวมการทดลองจะตองมีคะแนนจากการ
ทําแบบวัดความเครียด DASS-Stress Scale ตั้งแต 6 คะแนน
ข้ึนไป   

2. นิสิตที่เขารวมการทดลองจะตองมีคะแนนจาก
แบบวัดความเครียด Web. MD   ตั้งแต 20 คะแนนขึ้นไป   

3. นิสิตที่เขารวมการทดลองจะตองมีคาเฉลี่ยความ
ตึงของกลามเนื้อ ที่วัดไดจากเครื่อง EMG Biofeedback 
ในชวง 5 นาทีแรกของการทดลองตั้งแต 6 ไมโครโวลท 
ข้ึนไป 

จากเกณฑดังกลาวทําใหนิสิตที่อาสาเขารวมการ
ทดลองทั้งหมดจํานวน 213 คน ผานเกณฑที่กําหนดเพียง 
120 คน จากนั้นผูวิจัยจึงทําการสุมเขากลุมเงื่อนไขการ
ทดลอง 2 กลุม ไดแก กลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบ 
(จํานวน 60 คน) และกลุมที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติ 
(จํานวน 60 คน)        

   

ตัวแปรในการวิจัย                 
ตัวแปรอิสระ ไดแก ดนตรีตามความชอบ  และ

ดนตรีธรรมชาติ   
ตัวแปรตาม คือ ระดับความเครียด และ ระดับความ

ตึงตัวของกลามเนื้อ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระยะเตรียมการทดลอง   

1.1 ผูวิจัยทําการประชาสัมพันธตามคณะตางๆ 
ดวยการโฆษณาเชิญชวนใหนิสิตเปนอาสาสมัครเขารวม
การทดลอง 

1.2  ผูวิจัยทําการติดตอนัดหมายกับนิสิตที่สนใจ
เขารวมการทดลองที่ไดมาจากการประชาสัมพันธตาม
คณะตางๆ 

1.3  คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดได
ทั้งส้ิน 120 คน 

1.4  สุมนิสิตเขากลุมดนตรี 2 กลุม  กลุมละ 60 คน 
กลุมหนึ่งไดฟงดนตรีตามความชอบ สวนอีกกลุมหนึ่งได
ฟงดนตรีธรรมชาติสลับกันไป  และสอบถามนิสิตที่ถูก
สุมเขากลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบถึงเพลงที่ชอบ
โดยใหบอกรายชื่อเพลงประมาณ 4-5 เพลง 

1.5 ผูวิจัยจัดเตรียมบันทึกแผนซีดีดนตรีธรรมชาติ
และบันทึกซีดีเพลงตามความชอบของนิสิตแตละคน โดย
ใหแตละเพลงเลนตอเนื่องกันเปนแบบ Non-stop ความ
ยาว 20 นาที 

 

2. ระยะทดลอง  
2.1 ใหนิสิตแตละคนทําแบบวัดความเครียด 

DASS-Stress Scale และแบบวัดความเครียดจาก Web. 
MD เพื่อประเมินระดับความเครียดกอนการทดลองและ
ทําแบบวัดบุคลิกภาพ   

2.2 ผูวิจัยทําการติดอุปกรณเพื่อวัดความตึงของ
กลามเนื้อ 

2.3 ผูวิจัยใหคําแนะนําเบื้องตนแกกลุมตัวอยางใน
รูปแบบเดียวกันทุกคน 

2.4 ใหกลุมตัวอยางฟงเสียงดนตรีในระดับความ
ดังที่กลุมตัวอยางแตละคนพอใจ เปนระยะเวลา 20 นาที 

 

3. ระยะหลังการทดลอง  
เมื่อครบ 20 นาที ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัด

ความเครียด DASS-Stress Scales อีกครั้ง ถาพบวากลุม
ตัวอยางฟงดนตรีแลวระดับความตึงตัวของกลามเนื้อและ
ระดับความเครียดลดลง  ผูวิจัยจึงใหคําแนะนํากลุม
ตัวอยางวาควรฟงดนตรีประเภทใดเพื่อลดความเครียด 
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การวิเคราะหขอมูล 

    1. คํานวณรายงานคาเฉลี่ยของคะแนนความเครียด
จากแบบวัดความเครียด Web. MD ของกลุมตัวอยางที่
ไดฟงดนตรีตามความชอบและดนตรีธรรมชาติ และ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัด
ความเครียด Web. MD ในชวงกอนการทดลอง ระหวาง
กลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบและกลุมที่ไดฟงดนตรี
ธรรมชาติโดยใช t-test 

   2. ทดสอบความแตกต างของค า เฉลี่ ยคะแนน
ความเครียดที่ไดจากแบบวัด DASS-Stress Scale ของกลุม
ต ัวอย า งที ่ได ฟ งดนตร ีต ามความชอบและดนตรี
ธรรมชาติชวงกอนการทดลองและหลังการทดลองดวย 
t-test  

   3. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยความตึงของ
กลามเนื้อที่วัดไดจากเครื่อง EMG Biofeedback ในชวง 5 
นาทีแรกของการทดลองและ 5 นาทีหลังของการทดลอง 
ในกลุมตัวอยางที่ไดฟงดนตรีตามความชอบและดนตรี
ธรรมชาติโดยใช t-test 

   4. ทดสอบผลตางของคะแนนจากแบบวัด DASS-
Stress Scale ของกลุมตัวอยางที่ไดฟงดนตรีตาม
ความชอบ และกลุมตัวอยางที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติ โดย
ใช t-test 

   5. ทดสอบผลตางของคาเฉลี่ยความตึงของกลามเนื้อที่
วัดไดจากเครื่อง EMG Biofeedback ของกลุมตัวอยางที่ได
ฟงดนตรีตามความชอบและดนตรีธรรมชาติ โดยใช     
t-test 

 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนสูงสุด-ตํ่าสุด และคะแนนเฉลี่ย 
จากแบบวัดความเครียด Web. MD ของกลุมตัวอยาง 
ที่ไดฟงดนตรีตามความชอบ  และกลุมตัวอยางที่ได 
ฟงดนตรีธรรมชาติดวยสถิติเชิงพรรณนา และ 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมที่ไดฟงดนตรี 
ตามความชอบและดนตรีธรรมชาติดวย t-test 
 

เง่ือนไข n Min Max M SD t 
ดนตรตีาม
ความชอบ 

60 20 35 23.77 3.19 .94

ดนตรี
ธรรมชาต ิ

60 20 38 23.39 3.39 .94

 

      จากตารางที่ 1 กลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบ
มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความเครียด Web. MD 
เทากับ 23.77, SD = 3.19 และมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 20 
คะแนนสูงสุดเทากับ 35 ในขณะที่ กลุมที่ไดฟงดนตรี
ธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความเครียด Web. 
MD เทากับ 23.20, SD = 3.39 และมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 
20 คะแนนสูงสุดเทากับ 38 และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ย
ในชวงกอนการทดลองของทั้ง 2 กลุมมาทดสอบความ
แตกตางดวย t-test พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มี
ระดับความเครียดที่วัดไดจากแบบวัดความเครียด Web. 
MD ในชวงกอนการทดลองไมแตกตางกัน 
 

ตอนที่ 2 
1. ผลการวิจัยพบวา คะแนนความเครียดจากแบบ

วัดความเครียด DASS-Stress Scale ของกลุมตัวอยางที่ได
ฟ งดนตรี ต ามความชอบในช ว งหลั งการทดลอง             
(M = 7.98, SD = 2.51) นอยกวาคะแนนกอนการทดลอง 
(M = 9.15, SD = 2.50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 [t(59) = 6.80, p < .01] และในกลุมตัวอยางที่
ไดฟงดนตรีธรรมชาติ มีคะแนนความเครียดจากแบบวัด
ความเครียด DASS-Stress Scale ในชวงหลังการทดลอง 
(M = 7.90, SD = 2.61) นอยกวาคะแนนกอนการทดลอง 
(M = 8.93, SD = 2.43) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 [t(59) = 6.15, p < .01] ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที ่2 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดวามเครียด  
DASS-Stress Scale ในกลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบ 
และดนตรีธรรมชาติโดยเปรียบเทียบคะแนนกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองดวย t-test 

 

เง่ือนไข ชวง n M SD df t 
กอนการ
ทดลอง 

60 9.15 2.50 59 ดนตรี
ตาม
ความชอบ หลังการ

ทดลอง 
60 7.98 2.51 59 

6.80* 

กอนการ
ทดลอง 

60 8.93 2.43 59 ดนตรี
ธรรมชาต ิ

หลังการ
ทดลอง 

60 7.90 2.61 59 

6.15* 

* p < .01 
 
สวนคาเฉลี่ยของความตึงกลามเนื้อระหวางคอและ

หัวไหลของกลุมตัวอย างที่ วัดไดจากเครื่ อง  EMG 
Biofeedback ในชวง 5 นาทีหลังของการทดลองในกลุมที่
ฟงดนตรีตามความชอบ (M  = 9.89, SD = 1.63) นอยกวา
ชวง 5 นาทีแรกของการทดลอง (M  = 11.04, SD = 1.69) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [t(59) = 7.289,        
p < .01] และในกลุมตัวอยางที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติมี
คาเฉลี่ยของความตึงกลามเนื้อระหวางคอและหัวไหลที่
วัดไดจากเครื่อง EMG Biofeedback ในชวง 5 นาทีหลัง
ของการทดลอง (M  = 8.76, SD  = 2.40) นอยกวาชวง 5 
นาทีแรกของการทดลอง (M = 9.90, SD = 2.08) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [t(59) = 7.227, p < .01] ดัง
ตารางที่ 3 

 



Volume 4. 2004. – Proceeding of the East-West Psychological Science Research Center. 113

ตารางที ่3 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคาความตึงของกลามเนื้อที่วัดได
จากเครื่อง EMG Biofeedback ในกลุมที่ไดฟงดนตรี
ตามความชอบโดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตงึ
กลามเนื้อในชวง 5 นาทีแรกของการทดลอง และ 5 นาที
หลังของการทดลองดวย t-test 

 

เง่ือนไข ชวง n M SD df t 
กอนการ
ทดลอง 

60 11.04 1.6
9 

59 ดนตรี
ตาม
ความชอบ หลังการ

ทดลอง 
60 9.89 1.6

3 
59 

7.29* 

กอนการ
ทดลอง 

60 9.90 2.0
8 

59 ดนตรี
ธรรมชาต ิ

หลังการ
ทดลอง 

60 8.76 2.4
0 

59 

7.23* 

* p < .01 
 

2.  ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของผลตางระหวาง
คะแนนความเครียดจากแบบวัดความเครียด  DASS- 
Stress Scale ในชวงกอนการทดลองกับคะแนนในชวง
หลังการทดลองของกลุมตัวอยางที่ไดฟงดนตรีตาม
ความชอบ (M = 1.17, SD = 1.330) สวนในกลุมตัวอยาง
ที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติ (M = 1.03, SD = 1.301) ซ่ึงเมื่อ
นํามาวิเคราะหดวย t-test แลว พบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 4  

 

ตารางที ่4 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของผลตางระหวางคะแนนจาก 
แบบวัดความเครยีด DASS-Stress Scale ในชวงกอน
การทดลองกับชวงหลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบ 
โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดฟงดนตรีตาม
ความชอบกับกลุมที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติดวย t-test 

 
 

กลุม n M SD df t 
ดนตรีตาม
ความชอบ 

60 1.17 1.33 118 .56 

ดนตรี
ธรรมชาติ 

60 1.03 1.30   

 

สวนค า เฉลี่ ยของผลต างระหว างค าความตึง
กลามเนื้อระหวางคอและหัวไหลของกลุมตัวอยางที่วัดได
จากเครื่อง EMG Biofeedback ในชวง 5 นาทีแรกของการ
ทดลองกับ 5 นาทีหลังของการทดลองในกลุมที่ไดฟง
ดนตรีตามความชอบ (M = 1.154, SD = 1.226) สวนใน
กลุมที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติ (M = 1.150, SD = 1.233) 
เมื่อนํามาวิเคราะหดวย t-test พบวาไมมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 5 

 
 
 

ตารางที ่5 แสดงคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของผลตางระหวางคาความตึงของ 
กลามเนื้อที่วัดไดในชวง 5 นาทีแรกของการทดลอง กับ 
ที่วัดไดในชวง 5 นาทีหลังของการทดลอง โดย
เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่ไดฟงดนตรีตามความชอบกับ
กลุมที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติดวย t-test 

 
 

กลุม n M SD df t 
ดนตรีตาม
ความชอบ 

60 1.17 1.33 118 .56 

ดนตรี
ธรรมชาติ 

60 1.03 1.30   

 

จากการศึกษาวิจ ัยในครั ้งนี ้สามารถสรุปไดว า
ดนตรีตามความชอบและดนตรีธรรมชาติสามารถลด
ความเครี ยดในนิ สิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลั ยที่ มี
บุคลิกภาพแบบผสม  ซ่ึงอยู ในชวงวัยรุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ คือหลังจากที่ไดฟงดนตรีแลวกลุมตัวอยาง
มีระดับความเครียดลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนฟง
ดนตรี แตดนตรีทั้ง 2 ประเภทนี้มีประสิทธิภาพในการลด
ความเครียดในคนกลุมนี้ไดไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
งานวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา หลังการทดลองนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ไดฟงดนตรีตามความชอบ 
และนิสิตที่ไดฟงดนตรีธรรมชาติจะมีระดับความเครียด
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดนตรีตามความชอบ
และดนตรีธรรมชาตินี้  มีประสิท ธิภาพในการลด
ความเครียดไดไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะกลุมตัวอยาง
อยูในกลุมวัยรุน ที่มีความชอบดนตรี และสนใจกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับดนตรีอยูแลว ดังนั้นเมื่อใหกลุมตัวอยางที่เปน
วัยรุนฟงดนตรี จึงสงผลใหพวกเขาเกิดความรู สึกได
ระบายอารมณที่กดดันและผอนคลายจากความเครียดได
ไมวาดนตรีนั้นจะเปนดนตรีที่ชอบหรือดนตรีธรรมชาติก็
ตาม ฉะนั้นเมื่อวัยรุนเกิดความเครียดจากสาเหตุใดๆ ก็
ตาม อาจใชดนตรีเปนเครื่องมือในการผอนคลายจาก
สภาวะที่ตึงเครียดดังกลาว เพื่อหาวิธีการที่จัดการกับ
ปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ บุคลากรที่
ตองทํางานกับวัยรุน  เชน  ครู ผูปกครอง นักจิตวิทยา  
นักสังคมสงเคราะห อาจใหคําแนะนําแกวัยรุนในการใช
ดนตรีจัดการกับความเครียดดวยตนเอง หรืออาจใชดนตรีเปน
เครื่องมือในการลดความตึงเครียดทางอารมณของวัยรุน 
เชน การใชดนตรีในชั้นเรียน หรือใชดนตรีเปนสวนหนึ่ง
ของการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของวัยรุน 
ใหสามารถทําหนาที่ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีความ
เจริญกาวหนาสืบไป 
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ผลของการรับรูความสามารถของตนและการฝกกําหนดลมหายใจตอ 
ความเร็วในการวิ่งระยะสั้นของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

 
อัจศรา   ประเสริฐสิน       รศ. ดร. สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
บทนํา 
 

การฝกฝนทักษะทางกีฬาเปนส่ิงที่มีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงตอความสําเร็จของนักกีฬาทุกคน แต
การฝกทักษะทางกีฬาแตเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอตอ
การนําไปสูความสําเร็จในการเลนกีฬา  หากแตควรมีการ
ฝกทางดานจิตใจควบคูไปดวย เหตุนี้เอง ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะนําเอาเทคนิคการฝกทางจิตมาใชเพื่อลดเวลา
การวิ่งของนักวิ่งระยะส้ัน โดยที่เทคนิคการฝกทางจิตที่
นํามาใชคือการรับรูความสามารถของตนและการฝก
กําหนดลมหายใจ 
 
วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาผลของการรับรูความสามารถของตนและ
การฝกกําหนดลมหายใจตอเวลาในการวิ่งระยะส้ันของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาอายุ 
1 0  ป  6  เ ดื อ น -1 6  ป  2  เ ดื อ น  โ ร ง เ รี ย น กี ฬ า 
กรุงเทพมหานคร และมีความสมัครใจในการเขารวม
โครงการ แบงเปน 2 กลุมอายุ คือ กอนวัยรุน (10 ป 6 
เดือน-12 ป 7 เดือน) จํานวน 12 คน (ชาย 5 คู หญิง 3 คู) 
และวัยรุนตอนตน (13 ป 9 เดือน-16 ป 2 เดือน) จํานวน 
12 คน (ชาย 3 คู หญิง 3 คู) รวมทั้งส้ิน 24 คน โดยจับคู
นักกีฬาเพศเดียวกัน มีอายุและเวลาในการวิ่งใกลเคียงกัน 
ทําการสุมกลุมตัวอยางแบงเขากลุมควบคุมจํานวน 12 คน 
และกลุมทดลองจํานวน 12 คน 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรตน คือ การรับรูความสามารถของตนและ

การฝกกําหนดลมหายใจ 
ตัวแปรตาม คือ แบบวัดการรับรูความสามารถของ

ตนและเวลาในการวิ่งระยะสั้น 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
ข้ันเตรียมการทดลอง 

ผูวิจัยสํารวจสถานที่ เก็บขอมูล  คัดเลือกกลุม
ตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด และอธิบายใหนักกีฬาเขาใจ
ถึงประโยชนและวิธีการของการทําวิจัยคร้ังนี้  

 
 

ข้ันกอนทดลอง  
ผูวิจัยใหนักกีฬาทั้ง 2 กลุม ทําแบบวัดการรับรู

ความสามารถของตนแบบทั่วไป และแบบวัดการรับรู
ความสามารถในการวิ่งระยะสั้นของนักกีฬา จากนั้นจะ
รวบรวมเวลาการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร รวม 5 วัน นําเวลา
ที่นักกีฬาแตละคนวิ่งไดในแตละวัน มาเปนขอมูลระยะ
เสนฐาน  
 
ข้ันดําเนินการทดลอง  

ผูวิจัยทดลองสัปดาหละ 5 วัน วันจันทรถึงวันศุกร 
เปนเวลา 3 เดือน เวนวันหยุด วันที่สนามกีฬาไมวางมีการ
แขงขัน และวันศุกรที่ 2 กับ 4 ของเดือน ซ่ึงเปนวันที่โคช
อนุญาตใหนักกีฬากลับบาน  ดังนั้น  มี เวลาในการ
ดําเนินการทดลองรวมทั้งส้ิน 32 วัน 
 

กลุมทดลอง 
ผูวิจัยใหนักกีฬาฝกกําหนดลมหายใจดวยตนเอง 

ในชวงเชา ชวงเย็น และกอนนอน ชวงละ 10 คาบ ทุกวัน
ติดตอกัน และบันทึกพฤติกรรมการฝกกําหนดลมหายใจ 
จากนั้นจะรวบรวมเวลาวิ่งระยะสั้น 30 เมตร โดยใหโคชผู
ควบคุมการฝกซอม 1 คน จับเวลาการวิ่งของนักกีฬาแต
ละคน ในเวลาเดียวกับชวงกอนทดลอง วันละ 1 คร้ัง ซ่ึง
ขณะที่นักกีฬาแตละคนวิ่ งนั้น   ผู วิจั ยจะถายวิดีโอ
บันทึกภาพนักกีฬาแตละคนที่วิ่งในแตละวัน และเก็บไว
ใหนักกีฬาดู หลังจากที่ไดทําการฝกทักษะทางการกฬีากบั
โคชเรียบรอยแลว ในชวงเวลา 18.30-21.00 น. ผูวิจัยจะ
ใหนักกีฬาแตละคนดูภาพการวิ่งของตนคนละ 5-10 นาที 
ขณะที่ดูวิดีโอ นักกีฬาบอกตนเองในทางบวกวาวันนี้
สามารถทําไดเทานี้ วันตอไปจะทําใหดีกวานี้ รวมทั้ง
เขียนส่ิงที่พูดกับตนเองในแบบฟอรมที่ผูวิจัยให ซ่ึงจะ
เขยีนขณะที่นักกีฬาคนนั้นนั่งดูวิดีโออยูกับผูวิจัย  
 

กลุมควบคุม 
 ผูวิจัยปลอยใหนักกีฬาดําเนินการฝกทักษะกีฬาตาม
ร ะ เ บี ย บ ข อ ง โ ร ง เ รี ย น เ หมื อ น กั บ ก ลุ ม ท ด ล อ ง 
ขณะเดียวกันยังเก็บขอมูลเวลาการวิ่ง โดยใหโคชจับเวลา
การวิ่ง 30 เมตรของนักกีฬา เชนเดียวกับกลุมทดลอง แต
ผูวิจัยจะไมถายวิดีโอบันทึกภาพการวิ่งของนักกีฬากลุม
ควบคุม 
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ข้ันติดตามผลการทดลอง  
 

ผูวิจัยใหนักกีฬาทั้ง 2 กลุม ทําแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนแบบทั่วไป และแบบวัดการรับรู
ความสามารถในการวิ่งระยะสั้นของนักกีฬาอีกครั้ง เมื่อ
ส้ินสุดการทดลอง และบอกวาจะไมมีการจับเวลาการวิ่ง
เปนเวลา 2 สัปดาห โดยในกลุมทดลอง ผูวิจัยจะบอกให
นําแบบบันทึกพฤติกรรมมาคืนและบอกวาจะไมมีการ
ถายวิดีโอแลว หลังจากนั้น 2 สัปดาห ผูวิจัยจะรวบรวม
เวลาวิ่งระยะสั้น 30 เมตร ของทั้ง 2 กลุม เปนเวลา 4 วัน 
และนําเวลาที่นักกีฬาวิ่งไดแตละวัน มาเปนขอมูลระยะ
ติดตามผล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1. หาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนแบบ
ทั่วไปและแบบวัดการรับรูความสามารถในการวิ่งระยะ
ส้ันของนักกีฬา ทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ดวย t-test โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ชวงกอนทดลองและหลังทดลอง กลุมเด็กกอน
วัยรุนและกลุมเด็กวัยรุนตอนตน 

 

2. หาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของเวลาในการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร ทําการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ย ดวย t-test โดยเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และแยกเปนกลุม
เด็กกอนวัยรุนและกลุมเด็กวัยรุนตอนตน ทั้งระยะเสน
ฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล 

3. ทดสอบความแตกตางของเวลาในการวิ่งระยะ
ส้ัน 30 เมตร เปรียบเทียบระหวางระยะเสนฐานกับระยะ
ทดลอง  และระยะทดลองกับระยะติดตามผล   กลุม
ทดลองแยกเปนกลุมเด็กกอนวัยรุนและกลุมเด็กวัยรุน
ตอนตน ดวย Split-middle Technique โดยใช Binomial 
Test 
 

ผลการวิจัย 
แบบวัดการรับรูความสามารถของตน  

 ผลการทดลองครั้งนี้แสดงวา  (1) นักกีฬากลุม
ทดลองหลังจากที่ไดรับการฝกจะมีการรับรูความสามารถ
ในการวิ่งระยะสั้นสูงกวานักกีฬากลุมควบคุมที่ไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และจะมีการรับรู
ความสามารถของตนและการรับรูความสามารถในการวิ่ง 
ระยะสั้นเพิ่มขึ้นกวากอนไดรับการฝก ดังตารางที่ 1 และ 2 

 

ตารางที ่1  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจากแบบวัดการรบัรูความสามารถของตน 
แบบทั่วไปและแบบวัดการรบัรูความสามารถในการวิง่ระยะสัน้ของนักกฬีา ชวงกอนการทดลองและหลังทดลอง เปรียบเทียบ  
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาท ี(t-independent test) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม แบบวัด 
M SD M SD 

 t 
M SD M SD 

 
 t 
 

แบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนแบบทั่วไป 26.33 3.92 26.33 2.61 .00 30.67 3.70 27.58 4.54 1.82 

แบบวัดการรับรูความสามารถ
ในการวิ่งระยะสั้นของนักกฬีา 39.58 6.24 37.17 6.67 .92 44.83 5.92 37.00 9.64 2.40* 

* p < .05 
 
ตารางที ่2 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนแบบ
ทั่วไปและแบบวัดการรับรูความสามารถในการวิ่งระยะสั้นของนกักฬีากลุมทดลอง  และกลุมควบคุมเปรียบเทียบกอนทดลอง
และหลังทดลองดวยการทดสอบคาที (t-dependent test) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง แบบวัด 

M SD M SD 
 t 

M SD M SD 
 t 

แบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนแบบทั่วไป 26.33 3.92 30.67 3.70 2.49* 26.33 2.61 27.58 4.54 1.17 

แบบวัดการรับรูความสามารถ
ในการวิ่งระยะสั้นของนักกฬีา 39.58 6.24 44.83 5.92 2.51* 37.17 6.67 37.00 9.64 .06 

* p < .05 
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(2)  เด็กวัยรุนตอนตนกลุมทดลองหลังจากที่ไดรับ
การฝกจะมีการรับรูความสามารถของตนและการรับรู
ความสามารถในการวิ่งระยะสั้นสูงกวากลุมควบคุมที่
ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

(3) เด็กวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง มีคาคะแนน
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนแบบทั่วไปหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   

(4)   เมื่อเปรียบเทียบระหวางเด็กกอนวัยรุนและเดก็
วัยรุนตอนตนพบวาคะแนนแบบวัดทั้ง  2 ไมมีความ
แตกตางกัน ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอน
การทดลองและหลังการทดลอง 

 
เวลาในการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร 
ตารางที ่3 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียเวลาในการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร ของนักกีฬา ในระยะเสนฐาน  
ระยะทดลอง และระยะติดตามผล  เปรียบเทยีบกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-independent test) 
 

ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะติดตามผล 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม นักกีฬา 
M SD M SD 

 t 
M SD M SD 

 t 
M SD M SD 

 t 

รวม 2 ชวงอาย ุ 4.60 .06 4.59 .05 .44 4.49 .05 4.58 .04 9.47* 4.50 .04 4.58 .02 4.19* 
กลุมวัยรุนตอนตน 4.41 .04 4.40 .05 .34 4.31 .03 4.39 .05 8.12* 4.32 .03 4.40 .02 4.75* 
กลุมกอนวัยรุน 4.80 .07 4.77 .06 .61 4.67 .08 4.78 .04 6.59* 4.68 .05 4.77 .04 3.12* 

* p < .05 
 
(1) ผลการทดลองพบวานักกีฬากลุมทดลอง

หลังจากที่ไดรับการฝกมีเวลาในการวิ่งระยะส้ันนอยกวา
นักกีฬากลุมควบคุม เมื่อแยกวิเคราะหเปนนักกีฬากลุม
วัยรุนตอนตนและกลุมกอนวัยรุนก็ไดผลในทํานอง
เดียวกัน นั่นคือ นักกีฬากลุมทดลองที่ไดรับการฝกมีเวลา
ในการวิ่งระยะสั้นนอยกวานักกีฬากลุมควบคุมที่ไมไดรับ
การฝก ในระยะติดตามผลเปนเวลา 4 วัน ก็พบวาไดผล
เชนเดียวกัน  

 (2) นักกีฬากลุมทดลองหลังจากไดรับการฝกมี
เวลาในการวิ่งระยะส้ันลดลงกวากอนไดรับการฝก จาก
ภาพที่ 1 และ 2 เมื่อทดสอบทางสถิติดวย binomial test 
พบวา นักกีฬากลุมทดลองหลังจากที่ไดรับการฝกมีเวลา
ในการวิ่งระยะส้ันลดลงกวากอนที่ไดรับการฝก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเมื่อแยกวิเคราะหเปน
นักกีฬากลุมวัยรุนตอนตนและกลุมกอนวัยรุนก็ไดผล
ทํานองเดียวกัน โดยนักกีฬากลุมวัยรุนตอนตนหลังจาก
ไดรับการฝกมีเวลาในการวิ่งระยะส้ันลดลงกวากอน
ไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
นักกีฬากลุมกอนวัยรุนหลังจากไดรับการฝกมีเวลาการวิ่ง
ระยะสั้นลดลงกวากอนไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ในระยะติดตามผล 4 วัน พบวา ไมมี
ความแตกตางระหวางระยะทดลองและระยะติดตามผล 
ซ่ึงแสดงวาการฝกยังสงผลกับความสามารถในการวิ่งของ
นักกีฬา 
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เสนแนวโนม 
projected slope 

ภาพที่ 1 กราฟแสดงเวลาที่ใชในการวิ่งระยะสั้นของกลุมทดลอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 กราฟแสดงเวลาที่ใชในการวิ่งระยะสั้นของกลุมเด็กวัยรุนตอนตนและกลุมเด็กกอนวัยรุนในกลุมทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อภิปรายผล 
งานวิจัยนี้สามารถสรุปไดวานักกีฬากลุมที่ไดรับ

การฝกจะมีการรับรูความสามารถในการวิ่งระยะสั้นสูง
กวานักกีฬากลุมที่ไมไดรับการฝก ซ่ึงสงผลใหนักกีฬา
กลุมที่ไดรับการฝกมีเวลาในการวิ่งระยะส้ันนอยกวา
นักกีฬากลุมที่ไมไดรับการฝก และนักกีฬาที่ไดรับการฝก
จะมีการรับรูความสามารถของตนแบบทั่วไปและการ
รับรูความสามารถในการวิ่งระยะสั้นเพิ่มขึ้นกวากอนได   

 
รับการฝก สงผลใหนักกีฬากลุมทดลองหลังจากที่ไดรับ
การฝกจะมีเวลาในการวิ่งระยะสั้นลดลงกวากอนไดรับ
การฝก ดังนั้นผูฝกสอนกีฬา และบุคลากรที่เกี่ยวของ จึง
ควรมีสวนชวยในการฝกทักษะทางจิตใจของนักกีฬา
ควบคูไปกับการฝกทักษะทางดานรางกาย เพื่อนักกีฬาจะ
ไดมีการพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของตนตอไป 

เสนแนวโนม 
projected slope 

M ado. = 4.40 M ado. = 4.31 M ado. = 4.32 M pre. = 4.80 M pre. = 4.67 
 

M pre. = 4.68 
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พัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลแรงจูงใจในการอนุมานลักษณะนิสัย 
และทํานายพฤติกรรมชอบชวยเหลือของผูอ่ืนในเด็กอายุ 5, 8 และ 11 ป 

 

สุธีรา  แสงศิริสายันหกุล           รศ. ดร. เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 
บทนํา 
 

โดยทั่ วไป   มนุษย เราใชลักษณะนิ สัย  (Trait) 
เพื่อที่จะทําความเขาใจคนในสังคม ซ่ึงแนวทางของการ
ใชลักษณะนิสัยในการทําความเขาใจสังคมนี้ เปนส่ิงที่
นักจิตวิทยาใหความสําคัญในการศึกษามานานแลว 
(Heider, 1958; อางถึงใน Heyman & Gelman, 1998) 
และจากงานวิจัยของ Millere และ Aloise (1989) 
ความคิดเกี่ยวกับลักษณะนิสัย (Trait Thinking) จะ
สะทอนใหเห็นความเขาใจขั้นสูงในเรื่องที่วาคนมีความ
แตกตางกันในสภาวะทางดานจิตใจ  ส่ิงที่นาสนใจคือ 
เด็กเล็กนั้นมีความสามารถในการอนุมานลักษณะนิสัย
ตามความหมายทางจิตวิทยา ซ่ึงไมใชตามการรับรูจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอกหรือผลที่เกิดขึ้นหรือไม 
และแมวาเด็กเล็กจะสามารถเขาใจขอมูลที่ใหเกี่ยวกับ 
ความตั้งใจ ของตัวละคร แตเด็กเล็กจะสามารถเขาใจถึง
ขอมูลที่เกี่ยวกับ แรงจูงใจ ของตัวละคร ทั้งจะสามารถนํา
ขอมูลที่ไดมาใชในการทํานายพฤติกรรมของตัวละครใน
สถานการณใหมไดหรือไม 

ง านวิ จั ย ค ร้ั งนี้ ต อ งก า รตรวจสอบว า เ ด็ กมี
ความสามารถในการใชขอมูลแรงจูงใจในการอนุมาน
ลักษณะนิสัยผูอื่นหรือไม โดยใชวิธีการเลาสถานการณที่
ตัวละครแสดงพฤติกรรมเดียวกัน แตมีแรงจูงใจของ
ผูกระทําและผลที่ เกิดขึ้นกับผูถูกกระทําแตกตางกัน   
หลังจากนั้นจะถามคําถามใหเด็กประเมินผูกระทํา เพื่อ
ตรวจสอบวาเด็กใชขอมูลแรงจูงใจมาตัดสินหรือไม   
หากเด็กเขาใจเกี่ยวกับลักษณะนิสัยในความหมายทาง
จิตวิทยา เด็กจะใชขอมูลแรงจูงใจที่ใหเปนตัวตัดสินไมใช
ใชผลที่เกิดขึ้นเปนตัวตัดสิน และเพื่อใหแนชัดวาเด็ก
อนุมานลักษณะนิสัยอยางมีความหมายทางจิตวิทยาไมใช
อนุมานโดยผิวเผินจากพฤตกิรรมที่ทําหรือผลที่เกิดขึ้น จงึ
ถามคําถามใหเด็กทํานายพฤติกรรมของผูกระทําใน
เหตุการณใหมดวย  
 
วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของเด็กอายุ  5 ป 8 ป 
และ 11 ป ในการใชขอมูลแรงจูงใจในการอนุมาน
ลักษณะนิ สัยของผูอื่นและทํ านายพฤติกรรมชอบ
ชวยเหลือของผูอื่น 

 
 
 
 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรตน: อายุ 3 กลุมอายุ ไดแก อายุ 5 ป อายุ 8 ป 

และอายุ 11 ป และแรงจูงใจ 2 แบบ ไดแก แรงจูงใจบวก
และแรงจูงใจลบ  

ตัวแปรตาม: ความสามารถในการอนุมานลักษณะ
นิสัย และความสามารถในการทํานายพฤติกรรมชอบ
ชวยเหลือ  

                  

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
1. ผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัย และตรวจคุณภาพ

ของเครื่องมือโดยการหาความเที่ยงดวยวิธีทดสอบซ้ํา 
และหาความตรงตาม เนื้ อห าโดยการตรวจจ าก
ผูทรงคุณวุฒิ 

2. ผูวิจั ยสงหนังสือขออนุญาตทําการศึกษา
ภายในโรงเรียน และในระดับชั้นเรียนที่ตองการศึกษาถึง
โรงเรียนพญาไท  

3. ผูเขารับการทดลองถูกสัมภาษณเปนรายบุคคล 
โดยผูเขารวมการทดลองไดฟงสถานการณ 4 สถานการณ   
ซ่ึงตัวแสดงที่เปนผูกระทําและผูถูกกระทําจะเปนเด็กเพศ
เดียวกัน ใน 4 สถานการณ จะแบงเปนชาย 2 สถานการณ 
และหญิง 2 สถานการณ ผูทําการทดลองเลาสถานการณ
ทั้ง 4 สถานการณทีละสถานการณ โดยที่แรงจูงใจและผล
ที่เกิดขึ้นจะถูกจัดเตรียมไวโดยจัดใหมีการถวงสมดุล 
(Counterbalance) สําหรับผูรับการทดลองอยางเทาๆ กัน 
ในหนึ่งสถานการณเด็กตอบคําถาม 2 ขอ  

4. ผูวิจัยเปนผูบันทึกคะแนนที่แทนคาจากการที่
เด็กประเมินตัวละครลงในใบบันทึกคะแนน 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนใน
ระดับอนุบาลและประถมศึกษา โรงเรียนพญาไท จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 120 คน 
แบงเปน 3 กลุมอายุ คือ  

 ระดับอายุ 5 ป จํานวน 40 คน แบงเปนชาย 20 
คน และหญิง 20 คน (อายุเฉลี่ย 5 ป 2 เดือน) 

 ระดับอายุ 8 ป จํานวน 40 คน แบงเปนชาย 20 
คน และหญิง 20 คน (อายุเฉลี่ย 8 ป 3 เดือน) 

 ระดับอายุ 11 ป จํานวน 40 คน แบงเปนชาย 20 
คน และหญิง 20 คน (อายุเฉลี่ย 11 ป 3 เดือน) 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูล 

ในงานวิจัยนี้ไดมีการออกแบบใหเปนการวิจัยแบบ
เปรียบเทียบระหวางกลุมและเปรียบเทียบภายในกลุม 
(Mixed Design) ทําการวิเคราะห 4 คร้ัง  

 

ตารางที ่1 ความแปรปรวนสองทางรูปแบบประสม  
ของคะแนนความสามารถในการอนมุานลักษณะนิสัย 
ในสถานการณทีม่ผีลที่เกิดขึ้นเปนบวก 
  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมอายุ 31.60 2 15.80 26.38* 
ความคลาดเคลือ่น 70.06 117 .60  
ภายในกลุมตัวอยาง 
ระหวางรูปแบบ
แรงจูงใจ 16.54 1 16.54 20.42* 

ความสัมพันธรวม 19.20 2 9.60 11.85* 
ความคลาดเคลือ่น 94.76 117 0.81  
* p < .01 
 

ตารางที ่2 ความแปรปรวนสองทางรูปแบบประสมของ
คะแนนความสามารถในการอนุมานลักษณะนิสัย 
ในสถานการณทีม่ผีลที่เกิดขึ้นเปนลบ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมอายุ 31.30 2 15.65 22.26* 
ความคลาดเคลือ่น 82.26 117 .70  
ภายในกลุมตัวอยาง 
ระหวางรูปแบบ
แรงจูงใจ 55.10 1 55.10 56.18* 

ความสัมพันธรวม 15.63 2 7.88 7.97* 
ความคลาดเคลือ่น 114.76 117 .981  

* p < .01 
 

ตารางที ่3 ความแปรปรวนสองทางรูปแบบประสม 
ของคะแนนความสามารถในการทํานายพฤติกรรมชอบ
ชวยเหลือในสถานการณที่มีผลที่เกิดขึ้นเปนบวก 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมอายุ 13.06 2 6.53 7.98* 
ความคลาดเคลือ่น 95.67 117 .82  
ภายในกลุมตัวอยาง 
ระหวางรูปแบบ
แรงจูงใจ 72.60 1 72.60 75.85* 

ความสัมพันธรวม 10.42 2 5.21 5.45* 
ความคลาดเคลือ่น 111.97 117 .96  
* p < .01  

ตารางที ่4 ความแปรปรวนสองทางรูปแบบประสม  
ของคะแนนความสามารถในการทํานายพฤตกิรรม 
ชอบชวยเหลือในสถานการณที่มีผลที่เกิดขึ้นเปนลบ 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุมตัวอยาง 
ระหวางกลุมอายุ 17.17 2 8.59 8.90* 
ความคลาดเคลือ่น 112.89 117 .96  
ภายในกลุมตัวอยาง 
ระหวางรูปแบบ
แรงจูงใจ .104 1 .104 .07 

ความสัมพันธรวม 14.49 2 7.20 4.66 
ความคลาดเคลือ่น 180.99 117 1.58  
* p < .01 
 

สรุปผลที่ไดจากการวิเคราะหคือ 
1. ในสถานการณที่มีขอมูลแรงจูงใจและผลที่

เกิดขึ้นสอดคลองกัน  เด็กอายุ  5 ป  8 ป  และ  11 ป  มี
ความสามารถในการอนุมานลักษณะนิสัยของผูอื่นไม
แตกตางกัน 

2.   ในสถานการณที่มีขอมูลแรงจูงใจและผลที่
เกิดขึ้นขัดแยงกัน เด็กอายุ 5 ป มีความสามารถในการ
อนุมานลักษณะนิสัยของผูอื่นนอยกวาเด็กอายุ 8 ป และ 
11 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ในสถานการณที่มีขอมูลแรงจูงใจและผลที่
เกิดขึ้นสอดคลองกัน  เด็กอายุ  5 ป  8 ป  และ  11 ป  มี
ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมชอบชวยเหลือของ
ผูอื่นไมแตกตางกัน 

4. ในสถานการณที่มีขอมูลแรงจูงใจและผลที่
เกิดขึ้นขัดแยงกัน เด็กอายุ 5 ป มีความสามารถในการ
ทํานายพฤติกรรมชอบชวยเหลือของผูอื่นนอยกวาเด็กอายุ 
8 ป และ 11 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การอภิปรายผล 

ทั้งความสามารถในการอนุมานลักษณะนิสัยผูอื่น
และความสามารถในการทํานายพฤติกรรมชอบชวยเหลือ
ของผู อื่นนั้น  เมื่อขอมูลแรงจู งใจและผลที่ เกิดขึ้น
สอดคลองกัน เด็กเล็กมีความสามารถไมแตกตางกับเด็ก
โต แตหากวาขอมูลแรงจูงใจและผลที่เกิดขึ้นขัดแยงกัน 
เด็กเล็กไมสามารถทํางานนี้ไดหรือทําไดยากกวา โดย
ความแตกตางนี้สอดคลองกับงานวิจัยของกลุมแนวคิด
ของ Piaget ที่กลาววา เมื่อมีการตัดสินทางจริยธรรม เด็ก
เล็กจะใชขอมูลของผลที่เกิดขึ้นที่มองเห็นมากกวาเด็กโต 
(Piaget, 1965; Bukatko & Daehler, 1995) และการที่เด็ก
อายุ 5 ป มีความสามารถในการอนุมานลักษณะนิสัยของ
ผูอื่นโดยใชขอมูลแรงจูงใจนอยกวาเด็กอายุ 8 ป และอายุ 
11 ป สวนเด็กอายุ 8 ป และอายุ 11 ป ไมแตกตางกัน ก็
เปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท 
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คือ เด็กในชวงอายุ 4-7 ป เปนขั้นพัฒนาการใกลเกิด
ความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผล  ระยะนี้ เด็กก็ยังไม
สามารถที่จะใชเหตุผลในการตัดสินใจได  ความคิดความ
เขาใจยังขึ้นอยูกับส่ิงที่ เขารับรูหรือส่ิงที่ เขามองเห็น
ขณะนั้น และเด็กที่อยูในชวงอายุ 7-12 ป อยูในขั้น
พัฒนาการเกิดความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผลเปน
รูปธรรม  พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดเริ่มมี
ความสามารถในการสรางกฎเกณฑ  สามารถที่จะใช
ความคิดที่ซับซอนขึ้นได 

งานวิจัยคร้ังนี้อาจกลาวไดวา การที่ เด็กเล็กไม
สามารถเขาใจแรงจูงใจเปนเพราะวา แรงจูงใจเปนส่ิงที่
มองไมเห็น แตผลที่เกิดขึ้นเปนส่ิงที่มองเห็นได เด็กเล็ก
ยังไมสามารถเขาใจวา แมผูกระทํามีแรงจูงใจที่ดี แตผลที่
เกิดขึ้นอาจจะไมดีก็ได และแมผูกระทํามีแรงจูงใจที่ไมดี 
แตผลที่ เกิดขึ้นอาจจะดีก็ได ดังนั้น ในขั้นแรกเด็กจะ
พิจารณาและตัดสินโดยดูจากผลที่เกิดขึ้นกอน ตอมาเด็ก
จะเริ่มพิจารณาแรงจูงใจที่สอดคลองกับผลที่เกิดขึ้น และ
สุดทายเด็กจะพัฒนาถึงขั้นที่สามารถพิจารณาตัดสิน
แรงจูงใจที่ไมสอดคลองกับผลที่เกิดขึ้นโดยดูที่แรงจูงใจ
เปนหลักได ซ่ึงพัฒนาการของความเขาใจแรงจูงใจนี้จะ
คลายคลึงกับพัฒนาการของความสามารถในการเขา
ใจความตั้งใจของเด็กเล็กที่วา เมื่อส่ิงที่ปรารถนาและผลที่
เกิดขึ้นไมตรงกัน เชน เมื่อจะพูดคําที่ทําใหลิ้นพันกัน
(Tongue Twister) อยางเร็วใหถูกตองแตกลับพูดผิด เด็ก
จะสรุปวาเปนการกระทําที่ไมตั้งใจ แตวาถาผลที่เกิดขึ้น
เหมือนกันแตความปรารถนาไมชัดเจน เด็กจะสรุปวาเปน
การกระทําที่ตั้งใจ 

 
 
 
 

กลาวโดยสรุปคือ ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีอายุ 5 ป 
เริ่มมีพัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลแรงจูงใจใน
การอนุมานลักษณะนิสัย  และทํานายพฤติกรรมใน
อนาคตของผูอื่น ซ่ึงความสามารถนี้จะเพิ่มขึ้นตามระดับ
อายุ  และเมื่อเริ่มตนจะยังไมครบถวนสมบูรณแตจะ
คอยๆ  พัฒนาเปนขั้นๆ  จนครบถวน  ทั้ งนี้ผู ใหญที่
เกี่ยวของควรมีสวนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
เชน  การพูดคุ ยสนทนากับ เด็กใน เรื่ องที่ เกี่ ยวกับ
กระบวนการภายในจิตใจ และจริยธรรม ซ่ึงเมื่อเด็กไดรับ
การสงเสริมใหมีพัฒนาการความเขาใจในเรื่องแรงจูงใจ 
คือ  การเขาใจวาบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ  ดวย
แรงจูงใจที่แตกตางกันได และในพฤติกรรมที่เหมือนกัน
ก็อาจมีแรงจูงใจที่ตางกันได นอกจากนี้ ผลที่เกิดขึ้นจาก
การกระทําของบุคคลไมไดเปนส่ิงที่กําหนดวาบุคคลนั้น
เปนคนอยางไร แตแรงจูงใจตางหากที่เปนส่ิงที่กําหนด 
เพราะเปนไปไดที่ผลของการกระทําที่ไมดีอาจเกิดขึ้นได
แมบุคคลที่กระทํามีความตั้งใจดีและมีแรงจูงใจที่ดี ความ
เขาใจดังกลาวจะทําใหเด็กสามารถอนุมานลักษณะนิสัย
ของบุคคลไดอยางถูกตอง สามารถแยกแยะประเภทของ
บุคคลที่อยูรอบขางเขาไดเปนอยางดี มีความเขาใจและ
เห็นอกเห็นใจผูที่ทําผิดพลาดโดยไมเจตนา สามารถที่จะ
ปองกันตนเองจากบุคคลที่ทําส่ิงที่ดีแตมีแรงจูงใจที่ไมดี 
สามารถเลือกคบเพื่อนที่ดี และเมื่อเด็กสามารถใชขอมูล
แรงจูงใจอนุมานลักษณะนิสัยของผูอื่นได  รวมทั้ ง
สามารถทํานายพฤติกรรมในอนาคตของผูนั้น เด็กก็จะ
สามารถมีความคาดหวังที่ถูกตองจากบุคคลรอบขางได 
ซ่ึงจากที่กลาวมาทั้งหมดนั้น  การที่ เด็กมีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจผูอื่นจะทําใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางสังคมที่ดี รวมถึงพัฒนาการทางอารมณที่ดีดวย และ
ทําใหเด็กดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการติดยาเสพตดิของวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร 
 

ประไพ   การะเกตุ        รศ. ดร. พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
บทนํา 
 

   ปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดอยาง
กว างขวาง  จนกลายเปนปญหาร ายแรงที่บั่นทอน
เศรษฐกิจ ความสุขสงบในสังคม  นอกจากนี้ ยังเปน
ปญหาอุปสรรคในการพัฒนากําลังคน ผูติดยาเสพติดในป 
2545 ที่เขารับการบําบัดรักษามีถึงประมาณ 32,251 คน 
และสวนใหญมีอายุต่ํากวา 25 ป นอกจากนี้ยังพบวาสถิติ
อายุของผูติดยาเสพติดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลมี
อายุนอยลงทุกที สถิติของผูที่รับการรักษาในโรงพยาบาล
ใหญ พบวาเปนเด็กวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป (ภาวิณี  
อยูประเสริฐ, 2540; นันทา   ชัยพิชิตพันธ, 2541) จึงเห็น
ไดวาปญหาการติดยาเสพติดของเยาวชนจะสงผลตอการ
พัฒนาสังคมและชาติโดยรวมดวย เยาวชนเหลานี้จะเปน
กําลังของชาติในอนาคต นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึง
ใหความสนใจที่จะศึกษาสาเหตุของการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนเพื่อเปนแนวทางปองกันการติดยาเสพติดใน
ระยะยาว โดยพยายามแกปจจัยตาง ๆที่เปนสาเหตุ ปรีชา 
วิหคโตและคณะ (2540) พบวา สาเหตุการติดยาเสพติด
ถึงรอยละ 90 มาจากปญหาดานจิตใจและปญหาจาก
ครอบครัว  นอกจากนั้น  สาเหตุอันดับรองมาคือ การถูก
เพื่อนชักชวนและเด็กที่ติดยาเสพติดสวนใหญเริ่มจากการ
สูบบุหร่ีมากอน องคการอนามัยโลกพบวาประชากรเพศ
ชายอายุ 15 ปข้ึนไป ในประเทศที่กําลังพัฒนาสูบบุหร่ีถึง 
1 ใน 2 ของประชากรกลุมอายุเดียวกัน และมีแนวโนมที่
จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ฉะนั้น การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่
สัมพันธกับยาเสพติดจึงนาจะเปนคําตอบเบื้องตนให
คนหาแนวทางในการปองกันการติดยาเสพติดของ
เยาวชนได 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
        เพือ่ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการตดิยาเสพติด
ของวัยรุนชายตอนตนในกรุงเทพมหานคร 
 

กลุมตัวอยาง 
1. กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนติดยาเสพติด มีอายุ 13-15 

ป ในโรงพยาบาลที่บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ภาครัฐ 
กรุ ง เทพมหานคร  ซ่ึ งประกอบดวย  4  แห ง  ไดแก 
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 
โรงพยาบาลธัญญารักษ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ
ติด ลาดหลุมแกว รวมทั้งส้ิน 248 คน 

2. กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนวัยรุน อายุ 13-15 ป 
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 สาย 

 
 

 
สามัญ ในโรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยเลือกสถานศึกษาที่มีรูปแบบ
การดําเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวที่ประสบผลสําเร็จ 
ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ โรงเรียนสันติราษฏรวิทยาลัย 
โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา รวมทั้งส้ิน
จํานวน 250 คน 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ 13 ปจจัยหลักคือ 

1)   ระดับการศึกษา 
2)   รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
3)   พอและแมอยูรวมกัน 
4)   พอและแมแยกกันอยู 
5)   พอหรือแมเสียชีวิต 
6)  พฤติกรรมการใชยาเสพติดของบุคคลใน   
      ครอบครัว 
7)   พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเพื่อน 
8)  บุคลิกภาพ 
9)   การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
10) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม 
11) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
12) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
13) การเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ตัวแปรตาม  การติดยาเสพติดของวัยรุน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 มาตรวั ดการอบรม เลี้ ย งดู ต ามแนวคิ ดของ 

Baumrind (พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ป 2543) 

 แบบวั ดบุ คลิ กภ าพ  Extroversion/Introversion 
Inventory (1997) ของ Liona, (1997)   

 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ  Stanley 
Coopersmith (1984)  

 แบบสอบถามสถานภาพทั่วไป  
             

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.  ระยะกอนทดลอง 

 ทดลองใชและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามทั้ง 
4 ชุด โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมวัยรุน
ชายที่ติดยาเสพติด ซ่ึงมีอายุตั้งแต 13-15 ป รวมทั้งส้ิน 90 
คน และกลุมนักเรียนวัยรุนชายที่มีอายุตั้งแต 13-15 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาง
กะป จํานวน 60 คน ไดคาความแมนตรงและคาความ
เชื่อถือไดระดับคอนขางสูง 
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2.  ระยะทดลอง 
นําแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ซ่ึงผานการทดลองใชและ

ไดหาประสิทธิภาพของเครื่องมือเปนที่เรียบรอยแลวนั้น
ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุม
วัยรุนชายที่มีอายุตั้งแต 13-15 ป ในโรงพยาบาลทั้ง 3 
แหง และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 1 แหง 
จํานวน 248 คน และกลุมนักเรียนวัยรุนชายที่มีอายุตั้งแต 
13-15 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
สายสามัญในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยเลือกสถานศึกษาที่มีรูปแบบ
การดําเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวที่ประสบผลสําเร็จ 
จํานวน 250 คน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1.  ใชสถิติรอยละ (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ในการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามสถานภาพทั่วไป มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู 
แบบวัดบุคลิกภาพและแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ในการศึกษาปจจัยคัดสรรที่เกี่ยวของกับการติด
ยาเสพติดของวัยรุนในสถานบําบัด ผูวิจัยใชเทคนิคการ
วิเคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดย
วิ ธีก ารวิ เ คราะห แบบขั้ นตอน  (Stepwise) ใชสถิ ติ     
วิลคส แลมดา (Wilks’s Lambda) เปนเกณฑในการ
คัดเลือกตัวแปรที่มีอยูเขามาวิเคราะหเปนขั้นๆ โดยการ
เพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลําดับความสําคัญของตัว
แปร โดยการใชโปรแกรม SPSS 

 

ผลการวิจัย 
จากตัวแปรที่นํามาศึกษาทั้งหมด 13 ตัวแปร มีตัว

แปรที่ เ กี่ ย วข อ งกั บวั ย รุ นช า ยที่ ติ ด ย า เสพติ ด ใน
โรงพยาบาล 4 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรพฤติกรรมการใชยา
เสพติดของเพื่อน ตัวแปรระดับการศึกษา ตัวแปรการเห็น
คุณคาในตนเอง และตัวแปรพอและแมอยูรวมกัน ซ่ึง
นําเสนอรายละเอียดของตัวแปร ที่สามารถจําแนกความ
แตกตางระหวางวัยรุนชายที่ติดยาเสพติดและนักเรียน
วัยรุนชาย โดยจําแนกตามปจจัยหลักและปจจัยยอยได
ดังตอไปนี้ 

1.  พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเพื่อน (ci = 
0.86) พบวากลุมวัยรุนชายที่ติดยาเสพติดในโรงพยาบาล
และศูนยฟนฟูผูติดยาเสพติด มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการใช
ยาเสพติดมากถึง 91.5% ในขณะที่กลุมนักเรียนวัยรุนชาย 
มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดนอยกวา คือ มี 
3.6% 

2. ระดับการศึกษา (ci = -0.42) พบวา กลุมวัยรุน
ชายที่ติดยาเสพติดในโรงพยาบาลและศูนยฟนฟูผูติดยา
เสพติด  มีระดับการศึกษาโดยเฉลี่ยอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษา ในขณะที่กลุมนักเรียนวัยรุนชายมีระดับ
การศึกษาโดยเฉลี่ยอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หรือ
สูงกวา 

  
 

    3.  การเห็นคุณคาในตนเอง (ci = -0.34) พบวา กลุม
วัยรุนชายที่ติดยาเสพติดมีคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเอง (Self-esteem) โดยเฉลี่ยต่ํากวากลุมนักเรียนวัยรุน
ชาย 

    4.  สถานภาพการสมรสของพอแม พอและแมอยู
รวมกัน (ci = -0.16) พบวา วัยรุนชายที่ติดยาเสพติดมีพอ
และแมอยูรวมกันเพียง 41.1% ในขณะที่นักเรียนวัยรุน
ชายมีพอและแมอยูรวมกันถึง 83.2% 

 

การอภิปรายผล 
 

      ผลการวิจัยทําใหเห็นวาการที่ตัวแปรการใชยาของ
เพื่อนสงผลตอการติดยาเสพติด  โรงเรียนจึงควรมี
กิจกรรมที่เพื่อนชวยเพื่อนใหทํากิจกรรมที่ดีๆ รวมกัน 
ชวยกันแกปญหาการดําเนินชีวิต ชวยกันระดมสมอง และ
ชวยกันสรางสรรคผลงานที่ดีเพื่อจะไดเปนแรงจูงใจให
เยาวชนหันมาคบแตเพื่อนที่ดีและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด   

      นอกจากนี้  รัฐบาลควรเขามีสวนรวมอยางจริงจัง
ในการใหมีความเสมอภาคในการรับการศึกษาของ
เยาวชนไทย โดยใหเยาวชนไทยไดมีสิทธ์ิไดรับการศึกษา
ข้ันพื้นฐานอยางนอย 12 ป เพราะปจจุบันนี้ยังเห็นวามี
เยาวชนที่ไมไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานนี้จํานวนมากและ
การศึกษาเปนปจจัยหลักที่จะชวยเด็กใหพนจากภัยของยา
เสพติดไดระดับหนึ่ง 

     ผลการวิจัยที่แสดงถึงปจจัยการเห็นคุณคาในตนเอง
สงผลตอการติดยาของลูก บิดามารดาควรชวยกันสราง
กําลังใจใหบุตรหลานหรือตักเตือนดวยความเขาอกเขาใจ 
ไมตําหนิติเตียน และหากิจกรรมที่ชวยทําใหเยาวชนได
รูสึกวาตนเองมีคุณคาในการทําส่ิงตางๆ เมื่อบุตรหลาน
ไดคะแนนการเรียนที่ดี หรือตั้งใจเรียนก็ควรชวยกัน
สนับสนุน ชมเชย แตหากบุตรหลานทําผิดพลาดก็ไมควร
ซํ้าเติม  ควรชวยกันใหกําลังใจเพื่อจะไดใหเยาวชน
เหลานั้นรูสึกตนเองมีคุณคามากขึ้น เยาวชนที่เห็นคุณคา
ในตนเองจะมีภูมิคุมกันที่ดีในการตอตานยาเสพติด สวน
ปจจัยตัวที่ 4 ที่สงผลคือ สถานภาพการสมรสของพอแม
ในปจจุบันนี้หนวยงานของรัฐ  ควรจัดโปรแกรมให
การศึกษากับบิดามารดาในการสร างความสุขใน
ครอบครัว เพราะหากเยาวชนมีครอบครัวที่อบอุน บิดา
มารดาอยูดวยกันจะเปนแนวทางในการปองกันความ
เส่ียงตอการติดยาเสพติดที่ดีที่สุด 
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ผลของอารมณ ความเกี่ยวของสวนบุคคลและคุณภาพของขอโตแยง 
ตอการตอบสนองตอสารโนมนาวใจ 

 
กอนทอง นนทรียวีระชัย                รศ. ดร. ธีระพร อุวรรณโณ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 

บทนํา 
 

 เปนเวลากวา 5 ทศวรรษ ที่นักจิตวิทยาสังคมไดมี
การศึกษาเรื่องการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจและเจตคติ
ของผูรับสารอยางเปนระบบ ซ่ึงแนวคิดที่ถือวามีบทบาท
ตอการศึกษาเจตคติที่มีตอการโนมนาวใจในปจจุบัน 
ไดแก รูปแบบความเปนไปไดของการขยายความเพื่อการ
โนมนาวใจ (Elaboration Likelihood Model: ELM)       
(ธีระพร อุวรรณโณ, 2535; Petty & Cacioppo, 1981, 
1986; Petty & Wegener, 1999) การศึกษาเรื่องอารมณ
และการโนมนาวใจ งานวิจัยที่ถือไดวาเปนตนแบบ ไดแก 
งานวิจัย Bless, Bohner, Schwarz และ Strack (1990) 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาถึงเจตคติของบุคคลวา เมื่อไดรับสารที่ใช
ในการโนมนาวใจเรื่อง “การจัดใหมีการสอบวัดความรู
ภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา” ผูรับสารจะมีการ
ตอบสนองตอเนื้อหาของสารที่ใชในการโนมนาวใจและ
มีเจตคติตอสารที่โนมนาวใจอยางไร 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 
ข้ันตอน ไดแก 

1.  ผูรวมการทดลอง/กลุมตัวอยางในขั้นตอน
การศึกษากอนการทดลองและขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

กลุมตัวอยางในการศึกษาเรื่องของการเหนี่ยวนําให
เกิดอารมณ 2 กลุม ไดแก 

1) กลุมตัวอยางในการศึกษาเรื่องของการ
เหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางบวก จํานวน 30 คน 

2) กลุมตัวอยางในการศึกษาเรื่องของการ
เหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางลบ จํานวน 30 คน 

กลุมตัวอยางในการสรางขอโตแยง จํานวน 60 คน 
กลุมตัวอยางในการคัดเลือกประเภทของขอโตแยง 

จํานวน 55 คน  
กลุมตัวอยางในการสรางมาตรจําแนกความหมาย 

เพื่อใชในการวัดความคิดเห็นตอการจัดใหมีการสอบวัด
ความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา จํานวน 60 คน 

2. ผูรวมการทดลองในขั้นตอนการทดลอง ใชผู
รวมการทดลอง ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 280 
คน แบงเปน 8 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 35 คน 
 

 
 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

1.  ตัวแปรอิสระ 
1.1 อารมณ 

- อารมณทางบวก 
- อารมณทางลบ 

1.2 ความเกี่ยวของผูรับสาร 
- ความเกี่ยวของสูง 
- ความเกี่ยวของต่ํา 

1.3 คุณภาพของขอโตแยง 
- มีน้ําหนัก 
- ไมมีน้ําหนัก 

2.  ตัวแปรตาม 
 ตัวแปรตามในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เจตคติของ

ผูรับสารที่ตอบสนองตอสารที่ใชในการโนมนาวใจ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวย 

1. บทความขาวและแบบสอบถามความรูสึก  
2. แบบสํารวจเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัด

ความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การศึกษากอนการทดลอง 

แบงการศึกษาเปน 5 เรื่อง ไดแก 
 

การศึกษาที่ 1 
      การเหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางบวก ใชผูรวมการ

ทดลอง  จํานวน  30 คน  เพื่อศึกษาในเรื่องของการ
เหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางบวก ตามมาดวยการตอบ
มาตรวัดความรูสึก 
 

การศึกษาที่ 2 
การเหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางลบ ใชผูรวมการ

ทดลอง  จํานวน  30 คน  เพื่อศึกษาในเรื่องของการ
เหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางลบ ตามมาดวยการตอบมาตร
วัดความรูสึก 
 

การศึกษาที่ 3 
เก็บขอมูลกับนิสิตระดับปริญญาตรีตามคณะตางๆ 

ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 60 คน โดยให
กลุมตัวอยางเขียนบรรยายความรู สึก  จากมาตรวัด
ปลายเปดที่ถามวา “ทานเห็นวา การจัดใหมีการสอบวัด
ความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา มีผลอยางไร
บาง” 
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การศึกษาที่ 4 
เก็บขอมูลกับนิสิตระดับปริญญาตรีตามคณะตางๆ 

ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใหกลุมตัวอยางอาน
ขอความสนับสนุนตอการจัดใหมีการสอบวัดความรู
ภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษาที่ใชเปนโตแยงของสาร
ที่ใชโนมนาวใจ และคัดขอความที่มีคะแนนเฉลี่ยในการ
ใหคะแนนในการประเมินคุณภาพนอยที่สุด จํานวน 8 ขอ 
มาใชเปนขอโตแยงที่ไมมีน้ําหนัก โดยขอโตแยงที่ผาน
การคัดเลือก จํานวน 16 ขอ มาใชประกอบเปนขอโตแยง
ในสารโนมนาวใจ 
 

การศึกษาที่ 5 
        เก็บขอมูลกับนิสิตระดับปริญญาตรีตามคณะตางๆ    

ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน  60 คน เพื่อ
ประเมินมาตรจําแนกความหมายเพื่อใชในการวัดเจตคติที่
ถามวา “การจัดใหมีการสอบวัดความรูภาษาอังกฤษกอน
สําเร็จการศึกษา เปนส่ิงที่.....” จํานวน 35 ขอ เพื่อคัดเลือก
ขอความที่ผานการวิเคราะหขอกระทง เพื่อใชเปนมาตร
วัดเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัดความรูภาษาอังกฤษ
กอนสําเร็จการศึกษา 
2. ขั้นตอนการทดลอง 

ผูวิจัยไดดําเนินทดลองตามเงื่อนไขของการวิจัย
แบบ 2 (อารมณ: ทางบวกหรือทางลบ) × 2 (ความ
เกี่ยวของ: สูงหรือต่ํา) × 2 (ขอโตแยง: มีน้ําหนักหรือไมมี
น้ําหนัก) 
 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัด 
ความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา ระหวาง 2 (อารมณ: ทางบวกหรือทางลบ)  
x 2 (ความเกี่ยวของ: สูงหรือต่ํา) x 2 (ขอโตแยง: มีนํ้าหนักหรือไมมีนํ้าหนัก) 
 

Source of Variation Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
อารมณ 1,872.06 1 1,872.06 3.89 .05 
ความเกี่ยวของ 1,355.20 1 1,355.20 2.82 .09 
ขอโตแยง 3,542.91 1 3,542.91 7.37 .01 
อารมณ × ความเกีย่วของ 334.41 1 334.41 0.69 .41 
อารมณ × ขอโตแยง 84.70 1 84.70 0.18 .68 
ความเกี่ยวของ × ขอโตแยง 46.41 1 46.41 0.09 .76 
อารมณ × ความเกีย่วของ × ขอโตแยง 192.23 1 192.23 0.40 .53 
ความคลาดเคลือ่น 130,711.94 2272 480.56   
รวม 138,139.87 2279    

 

 
ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 3 ทาง 
แสดงไวดังนี้ 
         1. ผูรวมการทดลองที่ไดรับขอโตแยงที่มีน้ําหนัก มี
คะแนนเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัดความรูภาษา 
อังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา (M = 57.68, SD = 21.11) สูง
กวาผูรวมการทดลองที่ไดรับขอโตแยงที่ไมมีน้ําหนัก   
(M = 50.56, SD = 22.25) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 [F(1, 272) = 7.372] 

      2. ผูรวมการทดลองที่อยูในเงื่อนไขความเกี่ยวของ
สูง มีคะแนนเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัดความรู
ภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา (M = 51.92,             
SD = 24.07) แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญกับผูรวมการ
ทดลองที่อยูในเงื่อนไขความเกี่ยวของต่ํา [(M = 56.32, 
SD = 20.12), F (1, 272) = 2.820, p = .094] 

     3. ผูรวมการทดลองที่อยูในเงื่อนไขอารมณทางบวก 
มีคะแนนเจตคติตอการจัดใหมีการสอบวัดความรู
ภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา (M = 56.71,             
SD = 21.45) สูงกวาผูรวมการทดลองที่อยูในเงื่อนไข
อารมณทางลบ (M = 51.54, SD = 22.81) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1, 272) = 3.896] 

 
 
การอภิปรายผล 
 

อิทธิพลของอารมณ 
สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา อิทธิพลหลักของ

อารมณกอนการนําเสนอสารเพื่อการโนมนาวใจทําให
บุคคลมีคะแนนเจตคติแตกตางกัน โดยผูที่ไดรับการ
เหนี่ยวนําใหเกิดอารมณทางบวก มีคะแนนเจตคติตอการ
จัดใหมีการสอบวัดความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จ
การศึกษาสูงกวาผูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดอารมณ
ทางลบ 
 
อิทธิพลของขอโตแยง 

สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา อิทธิพลหลักของขอ
โตแยงทําใหบุคคลมีคะแนนเจตคติแตกตางกัน โดยผูที่
ไดรับขอโตแยงที่มีน้ําหนัก มีคะแนนเจตคติตอการจัดให
มีการสอบวัดความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษาสูง
กวาผูรวมการทดลองที่ไดรับขอโตแยงที่ไมมีน้ําหนัก 
 

อิทธิพลของความเกี่ยวของ 
สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา อิทธิพลหลักของ

ความเกี่ยวของไมสงผลตอคะแนนเจตคติของผูรวมการ
ทดลอง โดยผูที่มีความเกี่ยวของสูงตอสารที่ใชในการ
โนมน าวใจเรื่ อง  “การจัดใหมีการสอบวัดความรู
ภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษา” มีคะแนนเจตคติตอ
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การจัดใหมีการสอบวัดความรูภาษาอังกฤษกอนสําเร็จ
การศึกษาไมแตกตางจากผูที่มีความเกี่ยวของต่ํา ชี้ใหเห็น
วา อิทธิพลหลักของความเกี่ยวของ อาจทําใหบุคคลมี  
เจตคติไมแตกตางแตกตางกันได เชน ในงานวิจัยของ 
Pierro, Mannetti, Kruglanski และ Keppler (2004) ที่ได
ทดสอบเรื่องความเกี่ยวของอาจเปนตัวลดอิทธิพลของสิ่ง
ชี้แนะ เมื่อบุคคลมีความเกี่ยวของสูง โดยใชการบรรยาย
คุณสมบัติของโทรศัพทเคลื่อนที่สองตราสินคา พบวา 
บุคคลที่มีความเกี่ยวของสูง หากมีการเพิ่มแรงจูงใจใน
การตัดสินตอเนื้อหาสาร บุคคลจะใชขอโตแยงเปนส่ิง
ชี้แนะในการตัดสินเจตคติตอสินคา  จึงทําใหความ
เกี่ยวของไมสงอิทธิพลตอเจตคติ 

ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ ไดทําใหมุมมองเรื่องการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ มีรูปแบบที่หลากหลายไปจาก
แนวคิด  ไดแก เรื่องความเกี่ยวของ  ที่ผลการวิจัยไม
สนับสนุนผลการทดสอบสมมติฐาน ในเรื่องประเภทขอ
โตแยงตอสารที่ใชในการโนมนาวใจเมื่ออยูภายใต
อิทธิพลของตัวแปรตนอื่น จึงเปนเหตุใหอิทธิพลของขอ
โตแยงมีบทบาทในการโนมนาวใจที่ลดลง และเรื่อง
อารมณกอนการนําเสนอสาร ที่อารมณทางบวกกอนการ
นําเสนอสารมีประสิทธิภาพในการโนมนาวใจเมื่อรวม
เอาอิทธิพลหลักตัวอื่นเขาไป แตก็ไมเปนเชนนี้เสมอไป 
เพราะเมื่อแยกการวิเคราะหออกเปนสวนยอย ไดแก 
อิทธิพลหลักเรื่องอารมณกับความเกี่ยวของ กลับพบวา
อารมณไมสามารถสงผลตอคะแนนเจตคติ และอาจ
เปนไปไดดวยวา ในการวิจัยอื่น ผลของอารมณอาจมีผล
ในทางตรงขามกับงานวิจัยคร้ังนี้ได 
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คว
าม
เปน

มิต
ร 

ลบ 
อารมณ 

บวก 

ชาย 10 คน 
หญิง 10 คน 

ชาย 10 คน 
หญิง 10 คน 

ชาย 10 คน 
หญิง 10 คน 

ชาย 10 คน 
หญิง 10 คน 

อิทธิพลของบุคลิกภาพ การปฏิสัมพันธทางสังคม และอารมณ 
ตอการพยายามควบคุมอารมณ 

 
ศุภดี  คุวสานนท                ผศ. ดร. คัคนางค  มณีศรี 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 

บทนํา 
ในการอยูรวมกันในสังคม คนตองมีปฏิสัมพันธกับ

คนอื่นอยูตลอดเวลา อาจจะเปนเพื่อน หรือคนแปลกหนา 
ในการปฏิสัมพันธกันนั้นพฤติกรรมโตตอบของแตละ
ฝายมักมีอารมณเขามาเกี่ยวของดวยเสมอทั้งอารมณ
ทางบวก เชน มีความสุข ดีใจ เปนตน และอารมณทางลบ 
เชน เศรา โกรธ เปนตน ซ่ึงอารมณทางลบที่แสดงตอกัน
สามารถทําลายความสัมพันธของเราได ดวยเหตุนี้ เราจึง
ควรพยายามควบคุมอารมณของตนเอง  เพื่อ รักษา
ความสัมพันธใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางราบรื่น 

ความสามารถในการพยายามควบคุมอารมณของแต
ละคนมีความแตกตางกันตามลักษณะบุคลิกภาพที่แตกตาง
กัน ซ่ึงบุคลิกภาพของคนเรานั้นสามารถแบงออกไดเปน
หลายๆ ลักษณะ โดยขึ้นอยูกับวาใครเปนผูที่กําหนดและ
ทําการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ สวนแนวการศึกษาที่มีผูให
ความสนใจศึกษาเปนอยางมาก คือ การแบงบุคลิกภาพ
ออกเปน 5 มิติหรือองคประกอบ (Big Five) อันไดแก 
ความไมมั่นคงทางอารมณ (Neuroticism) การแสดงออก 
(Extraversion) การเปดรับประสบการณ (Openness to 
Experience) ความเปนมิตร (Agreeableness) และความมี
จิตสํานึก (Conscientiousness) (Costa & McCrae, 1992) 
ซ่ึงบุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรนั้นเปนมิติที่เกี่ยวของ
กับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และสัมพันธกับแรงจูงใจที่
จะรักษาความสัมพันธทางบวกกับผูอื่น 

 
วัตถุประสงคของการวจัิย 

1. เพื่อทดสอบวาคนที่มีบุคลิกภาพในมิติความเปน
มิตรสูงพยายามควบคุมอารมณมากกวาคนที่มีบุคลิกภาพ
ในมิติความเปนมิตรต่ําหรือไม 

2. เพื่อทดสอบวาคนที่มีปฏิสัมพันธกับคนแปลก
หนาพยายามควบคุมอารมณมากกวาคนที่มีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนหรือไม 

3. เพื่อทดสอบวาคนพยายามควบคุมอารมณใน
สถานการณอารมณทางลบมากกวาในสถานการณ
อารมณทางบวกหรือไม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนิสิตระดับ
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 160 คน เปน
ชาย 80 คน และหญิง 80 คน ผูวิจัยสุมผูรวมการทดลอง
ทั้งหมดออกเปน 8 กลุม กลุมละ 20 คน ตามเงื่อนไขการ
ทดลอง 8 เงื่อนไข โดยแตละกลุมมีผูเขารวมการทดลอง
เพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน 

 
ตัวแปรในการวิจัย 

    1. ตัวแปรอิสระ มี 3 ตัวแปร ไดแก 
 1.1  บุคลิกภาพในมิติความเปนมิตร แบงเปน 2  

              ระดบั คือ ระดับความเปนมิตรสูง และ 
              ระดบัความเปนมิตรต่ํา 
        1.2  การปฏสัิมพันธทางสังคม แบงเปน 2  

                         สถานการณ คือ การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
                         และการมปีฏิสัมพนัธกับคนแปลกหนา 

       1.3  อารมณ แบงเปน 2 ประเภท คือ อารมณ 
              ทางบวก และอารมณทางลบ 

        2. ตัวแปรตาม คือ การพยายามควบคุมอารมณ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  มาตรวัดบุคลิกภาพ 
 2. รูปภาพที่ใชกระตุนอารมณ 
 3. มาตรวัดการพยายามควบคุมอารมณ 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยนํามาตรวัดบุคลิกภาพไปใชกับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 320 คน เปน
ชาย 160 คน และหญิง  160 คน  แลวนํามาหาผูที่ได
คะแนนบุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรอยูในชวงคะแนน
สูงกวารอยละ 75 ของผูตอบและผูที่ไดคะแนนบุคลิกภาพ
ในมิติความเปนมิตรอยูในชวงคะแนนต่ํากวารอยละ 25 
ของผูตอบ ใหไดจํานวนผูที่มีคะแนนตามเกณฑ จากนั้น
นํามาสุมเขารับเงื่อนไขการทดลอง ดังภาพที่ 1 

 
 
 

สูง 
                                 
 
 
 
 
     ต่ํา 

  เพื่อน       คนแปลกหนา 
 
                 การปฎิสัมพันธ 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการทดลอง 2 × 2 × 2 
Between-subjects Factorial Design 
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กอนถึงวันที่จะมีการทดลอง ผูวิจัยโทรศัพทบอกผู
รวมการทดลองที่ไดรับเงื่อนไขในสถานการณการมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ใหพาเพื่อนเพศเดียวกันมาดวย 1 
คนในวันที่ทําการทดลอง สวนในสถานการณที่ตองมี
ปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนานั้น ผูวิจัยไมไดบอกอะไร
ในเรื่องนี้ 

เมื่อถึงวันทดลอง ผูวิจัยใหผูรวมการทดลองมาที่
หองทดลองทีละ 1 คน แลวอธิบายขั้นตอนการทดลองให
ฟงกอนที่จะปลอยใหอยูภายในหองเพียงคนเดียวระหวาง
ทําการทดลอง ในการทดลองผูวิจัยใหผูรวมการทดลองดู

ภาพเปนเวลา 10 วินาที แลวใหบรรยายภาพใหกับคนอีก
คนหนึ่ ง  ซ่ึง เปนเพื่อนหรือคนแปลกหนาขึ้นอยูกับ
เงื่อนไขที่ไดรับ ที่นั่งฟงอยูอีกดานหนึ่งของกระจกทาง
เดียว โดยบุคคลนั้นจะไดยินเสียงและมองเห็นผูรวมการ
ทดลองเพียงฝายเดียว หลังจากผูรวมการทดลองบรรยาย
ภาพจนครบทั้ง 15 ภาพที่อาจเปนภาพทางบวกหรือภาพ
ทางลบแลวแตเงื่อนไขแลว จึงใหทํามาตรวัดการพยายาม
ควบคุมอารมณ จากนั้นผูวิจัยกลับเขามาในหองอีกครั้ง
เมื่อการทดลองเสร็จส้ินแลว 

 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการพยายามควบคุมอารมณ โดยจําแนกตาม
บุคลิกภาพในมิตคิวามเปนมิตร การปฏิสัมพันธทางสังคม และอารมณ ปรากฏในตารางที่ 1 ดังนี ้
 
 

ตารางที่ 1 คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการพยายามควบคุมอารมณ  
จําแนกตามบุคลิกภาพในมิติความเปนมิตร การปฏิสัมพันธทางสังคม และอารมณ (n = 160) 
 

การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนา 
อารมณทางบวก อารมณทางลบ อารมณทางบวก อารมณทางลบ บุคลิกภาพ 

M SD M SD M SD M SD 
ความเปนมิตรสูง 28.45 3.17 31.00 3.39 36.95 2.76 41.15 2.06 
ความเปนมิตรต่าํ 18.20 2.95 21.75 3.19 

 

27.55 3.41 29.80 3.07 
 

ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three-way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการวเิคราะห
ปรากฏในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของคะแนนการพยายามควบคุมอารมณ (n = 160) 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
บุคลิกภาพในมิตคิวามเปนมิตร (A) 1 4,050.16 4,050.16 441.68*** 
การปฏิสัมพันธทางสังคม (B) 1 3,249.01 3,249.01 354.31*** 
อารมณ (C) 1 393.76 393.76 42.94*** 
A × B 1 3.91 3.91 0.43 
A × C 1 2.26 2.26 0.25 
B × C 1 0.31 0.31 0.03 
A × B × C    1 21.76 21.76 2.37 
คาความคลาดเคลือ่น 152 1,393.55 9.17  
รวม 159 9,114.72   

 ***p < .001. 
 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่  2 
แสดงใหเห็นวา ปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในมิติ
ความเปนมิตร การปฏิสัมพันธทางสังคม และอารมณไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 152) = 2.37, ns สวน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรและ
การปฏิ สัมพันธทางสังคมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ,       
F(1, 152) = 0.43, ns ปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในมติิ
ความเปนมิตรและอารมณไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ,      
F(1, 152) = 0.25, ns และปฏิสัมพันธระหวางการ

ปฏิสัมพันธทางสังคมและอารมณไมมีนัยสําคัญทางสถิติ,   
F(1, 152) = 0.03, ns 

ผลหลัก (Main Effect) ของบุคลิกภาพในมิติความ
เปนมิตรมีนัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 152) = 441.68,           
p < .001 ดังภาพที่ 2  ผลหลักของการปฏิสัมพันธทาง
สังคมมีนัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 152) = 354.31, p < .001 
ดังภาพที่ 3  และผลหลักของอารมณมีนัยสําคัญทางสถิติ, 
F(1, 152) = 42.94, p < .001 ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 
 
 
 
 

การอภิปรายผล                                                   
 

 จากลักษณะของคนที่มีบุคลิกภาพในมิติความเปน
มิตรสูงที่วาเปนผูเห็นแกประโยชนของผูอื่น มีความเห็น
อกเห็นใจ และกระตือรือรนอยากจะชวยเหลือผูอื่น ทําให
คนที่มีบุคลิกลักษณะเชนนี้มักจะทําตัวเปนมิตรและ
หวงใยผูอื่น ย่ิงถาหากตองตกอยูในสถานการณทาง
อารมณดวยแลวนั้น บุคคลที่มีลักษณะนี้ย่ิงตองพยายาม
ระงับหรือควบคุมอารมณของตนเองมากขึ้นดวยเพื่อ
ไมใหสงผลกระทบตอคนอื่น ดังนั้นจะเห็นไดวา คนที่มี
บุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรสูงใชความพยายามที่จะ
ควบคุมอารมณของตนเองมากกวาคนที่มีลักษณะเชนนี้
ต่ํา ในสังคมจะสังเกตเห็นไดวาคนเราจะมีการแสดงออก
ทางอารมณแตกตางกัน เมื่ออยูกับบุคคลที่มีความสัมพันธ
แตกตางกัน จึงเปนไปไดที่การมีความสัมพันธที่ใกลชิด
หรือผิวเผินสงผลตอกระบวนการทางอารมณของบุคคล 
ดังนั้นคนที่มีปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาซ่ึงไมมีความ
ใกลชิด  จึงเกิดความพยายามในการควบคุมอารมณ
มากกวาคนที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

โดยทั่วไปคนเรามักควบคุมอารมณทางลบมากกวา
อารมณทางบวก ซ่ึงเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมที่
มักไมคอยยอมรับการแสดงอารมณทางลบมากนัก สังคม
ยังใหความสําคัญกับการรักษาสัมพันธภาพ ดังนั้นเราจึง
รับเอามาตรฐานของการควบคุมอารมณทางลบมาใชเปน
แนวปฏิบัติในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

การที่งานวิจัยนี้ไมพบปฏิสัมพันธใดเลยระหวางตัว
แปรทั้งสามตัว แสดงวาตัวแปรเหลานี้มีอิทธิพลตอการ
พยายามควบคุมอารมณแตกตางกันอยางเปนอิสระตอกัน 
กลาวคือ คนที่มีบุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรสูง ไมวา
จะมีปฏิสัมพันธกับใครหรืออยูในอารมณ เชนใด  ก็
พยายามควบคุมอารมณของตนเองมากกวาคนที่มี
บุคลิกภาพในมิติความเปนมิตรต่ํา หรือคนที่มีปฏิสัมพันธ
กับคนแปลกหนาใชความพยายามในการควบคุมอารมณ
ของตนเองมากกวาคนที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนไมวาคน
นั้นจะเปนคนที่มีความเปนมิตรมากนอยเพียงใดก็ตาม
หรือกําลังมีอารมณใดอยูก็ตาม เชนเดียวกับการที่คน
พยายามควบคุมอารมณทางลบมากกวาควบคุมอารมณ
ทางบวก ไมวาจะมีความเปนมิตรมากนอยแคไหนหรือ
ตองมีปฏิสัมพันธกับใครก็ตาม 

 
รายการอางอิง 

Costa, P. T., Jr., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO 
Personality Inventory (NEO PI-R) and NEO Five-Factor 
Inventory (NEO-FFI) professional manual. Odessa, FL: 
Psychological Assessment Resources. 
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ความดึงดดูใจทางกายภาพและปรากฏการณความคาดหวังสรางความจริงใจ 
ในคูสนทนาตางเพศผานอินเทอรเน็ต 

 
คเณศ   ศิรินภากุล      อาจารย จรุงกุล  บูรพวงศ 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

บทนํา 
 

ในปจจุบันการติดตอ ส่ือสารระหวางกันผาน
อินเทอรเน็ตไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น เกิดเปนชองทาง
หนึ่งที่ทําใหเราไดพบกับบุคคลที่ไมเคยรูจักมากอน เรา
เชื่อใจบุคคลแปลกหนาที่ เราติดตอส่ือสารผานทาง
อินเทอรเน็ตไดเพียงไร ในตอนเริ่มตนของความสัมพันธ 
เนื่องจากทั้งสองฝายตางไมมีขอมูลของอีกฝายมากนัก เรา
จึงมักสรางความคาดหวังเกี่ยวกับลักษณะของอีกฝาย 
และแสวงหาขอมูลหรือแสดงพฤติกรรมที่จะยืนยันความ
คาดหวังของเรา เชนนี้ ในบางครั้งการรับรูของเรามักมี
ความผิดพลาด เรารับรูผูอื่นอยางที่เราอยากใหเปน มิใช
รับรูผูอื่นอยางที่เขาเปน ในครั้งแรกของการปฏิสัมพันธ 
ขอมูลแรกสุดที่บุคคลรับรูไดงาย คือ ลักษณะทาง
กายภาพ เรามักมีภาพในความคิดที่เชื่อมโยงระหวาง
ลักษณะทางกายภาพกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรม เชน 
เราเชื่อวาคนที่มีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจมักมี
บุคลิกภาพนาพึงปรารถนาดานอื่นๆ ดวย ในการสนทนา
ทางอินเทอรเน็ตนั้นบุคคลไมมีโอกาสเห็นลักษณะทาง
กายภาพที่แทจริงของอีกฝาย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา 
บุคคลจะมีความประทับใจตอคูสนทนาทางอินเทอรเนต็ที่
มีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจหรือไมนาดึงดูดใจ
แตกตางกันอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาการรับรูและการแสดงออกของบุคคลตอ
คูสนทนาทางอินเทอรเน็ตที่มีลักษณะทางกายภาพนา
ดึงดูดใจและไมนาดึงดูดใจ ซ่ึงอธิบายโดยปรากฏการณ
ความคาดหวังสรางความจริง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 
          การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) ที่ศึกษาการประเมินความประทับใจตอคูสนทนา
ทางอินเทอรเน็ตที่ผูรับรูเชื่อวามีการปรากฏกายที่นาดึงดูดใจ
หรือไมนาดึงดูดใจ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นิสิตในระดับปริญญาบัณฑิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ   
 ลักษณะทางกายภาพของคูสนทนาหญิงที่ เปน

เปาหมายของการรับรู 
 
ตัวแปรตาม  
 

1. คะแนนความประทับใจคูสนทนาของผูรับรู 
2. คะแนนความประทับใจผูรับรูของคูสนทนา 
3. ความพึงพอใจในการสนทนาของผูรับรู 
4. ความพึงพอใจในการสนทนาของคูสนทนา 

         5.  ความตองการของผู รับรูที่จะทําความรูจักคู
สนทนาตอไปในอนาคต 

6. ความตองการของคูสนทนาที่จะทําความรูจักผู
รับรูตอไปในอนาคต 

7. คะแนนความประทับใจผูรับรูของผูตัดสิน 
8. คะแนนความประทับใจคูสนทนาของผูตัดสิน 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการพัฒนามาตรวัด
เพื่อใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวและความ
คิดเห็นทั่วไป 

2. รูปภาพของคูสนทนา (หญิงที่เปนเปาหมายของ
การรับรู) ที่มีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจและไมนา
ดึงดูดใจ 

 3. มาตรวัดความประทับใจ 
 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชอินเทอรเน็ต 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูรวมการทดลอง  
  
   
 ผูรวมการทดลองชาย  ผูรวมการทดลองหญิง  
       
 ดูรูปภาพ     
       
      

คูสนทนา  คูสนทนา สนทนากับคูสนทนาที่มี
ความดึงดูดใจทางกายภาพ 

สนทนากับคูสนทนาที่ 
ไมมีความดึงดูดใจทางกายภาพ   

      
       
     
      
  ตอบมาตรวัดความประทับใจ   
      
 ตอบแบบสอบถามขอมูลสวนตัวและความคิดเห็น   
      
 ผูตัดสินประเมินความนาประทับใจของผูรับรูและคูสนทนาจากบทสนทนาของคูสนทนา 

 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความประทับใจตอคูสนทนาทาง
อินเทอรเน็ตระหวางผูรับรูชายท่ีรับรูวาคูสนทนามีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจกับผูรับรูชายท่ีรับรูวาคูสนทนา
มีลักษณะทางกายภาพไมนาดึงดูดใจ (n =  54) 

 

ความประทับใจตอคูสนทนาทางอนิเทอรเน็ต ประเภทของผูรับรู จํานวน (คน) M SD t 
รับรูวาคูสนทนามีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจ 28 29.96 16.38 
รับรูวาคูสนทนามีลักษณะทางกายภาพไมนาดึงดูดใจ 26 21.77 15.88 1.86* 

  * p < .05  
 

การอภิปรายผล 
      ผลการวิ จั ย  พบว า  ผู ที่ รั บ รู ว า สนทนาทา ง

อินเทอรเน็ตกับคูสนทนาที่มีลักษณะทางกายภาพนา
ดึงดูดใจมีความประทับใจตอคูสนทนามากกวาผูที่รับรูวา
สนทนาทางอินเทอรเน็ตกับคูสนทนาที่มีลักษณะทาง
กายภาพไมนาดึงดูดใจ ผลการวิจัยที่ปรากฏออกมาอาจ
อธิบายไดโดยอาศัยแนวคิดปรากฏการณความคาดหวัง
สรางความจริง (self-fulfilling prophecies) ปรากฏการณ
นี้เปนกระบวนการที่บุคคลมีความคาดหวังบางอยางเปน
สาเหตุใหแสดงออกในทางที่สอดคลองกับความคาดหวัง
นั้น กลาวคือ ผูรับรูชายที่ไดเห็นรูปภาพของคูสนทนา
หญิงที่มีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจ มีความเชื่อวา คู
สนทนาหญิงที่มีลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจมีทักษะ
ทางสังคมที่ดีกวาคูสนทนาหญิงที่มีลักษณะทางกายภาพ
ไมนาดึงดูดใจ โดยทั่วไปแลวเรามักมีภาพในความคิดวาผู
ที่หนาตาดีมีคุณสมบัติอื่นๆ ที่นาพึงปรารถนาดวย เมื่อ
เปนเชนนี้ ผูรับรูชายจึงแสดงออกในทางที่นํามาซึ่ง
พฤติกรรมของคูสนทนาที่ยืนยันความเชื่อของตน เชน มี
ความเปนกันเอง นอกจากนี้การที่คูสนทนาหญิงมี

ลักษณะทางกายภาพนาดึงดูดใจอาจเปนตัวกระตุนให
ผูรับรูชายอยากทําความรูจัก ผูรับรูชายจึงมีความพยายาม
ในการสนทนาโตตอบกันมากกวาผูรับรูที่เชื่อวาสนทนา
กับคูสนทนาหญิงที่มีลักษณะทางกายภาพไมนาดึงดูดใจ  

     นอกจากนี้ การทดลองนี้ไมพบความแตกตางใน
คะแนนความประทับใจผู รับรูของคูสนทนา คะแนน
ความพอใจในการสนทนา ตลอดจนความตองการที่จะทํา
ความรูจักตอไปในอนาคต ซ่ึงอาจอธิบายไดวา เปนเพราะ
ระยะเวลาในการสนทนาทางอินเทอรเน็ตที่ไดจัดขึ้นนั้น 
ไมยาวนานตอเนื่องเพียงพอที่จะทําใหเกิดผลดังกลาว อีก
ทั้งการบันทึกการสนทนาที่นําไปใหผูตัดสิน ก็เปนไปได
ยากไมสามารถกระทําไดอยางครบบริบูรณ จึงไมพบ
ความแตกตางในการตัดสินการสนทนาของผูตัดสิน 

    โดยสรุปแลว ในสถานการณที่เรามีการปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่นซ่ึงไมเคยรูจักกันมากอน เรามักสรางความ
คาดหวังเกี่ยวกับบุคคลนั้น และแสวงหาขอมูลที่จะยืนยัน
ความคาดหวังของเรา ทั้งที่ตามความเปนจริงแลวบุคคล
นั้นอาจเปนหรือไมเปนอยางที่เราคิดก็ได 
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รายงานการฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ณ สถาบันราชภัฏสวนดุสติ 
 

ภาณุวัฒน  ศิวะสกุลราช              ผศ. ดร. กรรณิการ  นลราชสุวัจน 
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 
แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่นํามาใชในการฝกงาน 

 

   1. แนวคิดของ คารล อาร โรเจอรส (Carl R. Rogers) 
ตามทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบบุคคลเปน
ศูนยกลาง (Person-Centered Theory) ในการการปรึกษา
แบบรายบุคคล (Individual Counseling) และการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุมจิตสัมพันธ (Encounter Group) ใน
โครงการกลุม “เธอคือลมหายใจ” 

   2.แนวคิดของ เจมส พี ทรอตเซอร (James P. 
Trotzer) ที่ใชทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย 
(Hierarchy of Human Needs) ของ Maslow และแนวคิด
เร่ืองปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ที่อธิบายโดย The Johari 
Window ของ Joseph Luft และ Harry Ingham กลุม
พัฒนาตน (Personal Growth Group) ในโครงการกลุม 
“เกลียวสัมพันธ” 

   3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกอยาง
เหมาะสมของ Kelley C. ซ่ึงเปนโปรแกรมการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมและโปรแกรมฯ 
ที่ผูนํ ามาใชในครั้ งนี้  ไดนํามาจากโปรแกรมฯ  ซ่ึง
ดัดแปลงโดย นางสาวสุมาลี อุดมผล  
 
 

วัตถุประสงคของการฝกงาน 
สวนของผูฝกงาน 
 

   1. เพื่อนําเอาความรู และทักษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่ไดศึกษาในชั้นเรียน มาใชฝกปฏิบัติในสถานที่
จริงใหเกิดความชํานาญ 

2. เพื่อเรียนรูการจัดบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ในสถาบันอุดมศึกษา 
สวนของนักศึกษา 
 

   1. เพื่อใหนักศึกษารูจัก เขาใจตนเอง และเห็นคุณคา
ในตนเอง อันจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพที่มีอยู 

   2. เพื่อใหนักศึกษาเขาใจผูอื่น และมีปฏิสัมพันธที่ดี
ตอบุคคลรอบขาง 

   3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถเผชิญ และแกไขปญหา
ตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

   4. เพื่อใหนักศึกษาไดรูศักยภาพในตนและสามารถ
นําศักยภาพของตนมาใชประโยชนตอตนเอง  ตอ
สถาบันการศึกษา และตอสังคม 
 

วิธีดําเนินการฝกงาน 
ระยะเวลาในการฝกงาน  
        วนัที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2544 ถึง 31 ตุลาคม พ.ศ. 
2544 รวมเวลาประมาณ 5 เดือน 

 
กลุมตัวอยาง 

อาจารย เจาหนาที่ และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม แบงออกเปน 3 
ประเภทใหญๆ คือ  

1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมจิตสัมพันธ 
โครงการกลุม “เธอคือลมหายใจ” จํานวน 3 กลุม รวม
เวลา 26 ชั่วโมง 15 นาที มีสมาชิกเขารวมประสบการณ
กลุมรวมทั้งส้ิน 25 คน  

1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมพัฒนาตน 
โครงการกลุม “เกลียวสัมพันธ” จํานวน 7 กลุม รวมเวลา 
88 ชั่วโมง 30 นาที มีสมาชิกเขารวมประสบการณกลุม
รวมทั้งส้ิน 51 คน 

1.3 โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกอยาง
เหมาะสม มีการดําเนินกลุมจํานวน 2 กลุม รวมเวลา 49 
ชั่วโมง 40 นาที มีสมาชิกเขารวมประสบการณกลุมรวม
ทั้งส้ิน 14 คน  

2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล มี
ผูใชบริการที่สมัครใจเขารับการปรึกษาดวยตนเองรวม 3 
ราย เปน นักศึกษาจํานวน 2 ราย เจาหนาที่จํานวน 1 ราย 
มีปญหาที่มาปรึกษาจําแนกได ดังนี้ 

    2.1 ปญหาดานครอบครัว 
    2.2 ปญหาดานลักษณะนิสัย 
    2.3 ปญหาเกี่ยวกับเพื่อน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แบบประเมินผลการเขากลุม (อุบล สาธิตะกร, 
2526) 

2.  แบบรายงานตนเองจากประสบการณการเขา
กลุม (นิรนาท แสนสา, 2532) 

 

สรุปการเรียนรูของผูฝกงาน 
 

1. การเรียนรูในการพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ 
   1.1 ผูฝกงานเกิดความรูและเขาใจในทักษะ และ

วิ ธีการในการดํา เนินการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
รายบุคคล การดําเนินกลุมพัฒนาตน กลุมจิตสัมพันธ และ
โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสม  

   1.2 ผูฝกงานไดเรียนรูการนําความรูทางวิชาการ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา มาใชในสถานการณที่เปนจริง ซ่ึง
เปนประโยชนตอการประยุกตใชตอไปในสถานที่อื่นๆ 
ดวย 

2. การเรียนรูเรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน 
ผูฝกงานพบวา  ตนเองเกิดการตระหนักรูใน

ตนเองมากขึ้น ตอภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตนเอง
ในแตละขณะ ซ่ึงเอื้ออํานวยใหผูฝกงานมีความเขมแข็ง
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และมั่นคงมากขึ้น มีความออนนอมถอมตนและปรับตัว
ไดเพิ่มขึ้น ซ่ึงสงผลใหผูฝกงานสรางสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูคนรอบขางเปนผูที่มีความอดทนมากขึ้น ที่เกิดจากการ
ยอมรับความจริงในขณะปจจุบันได มาจากความเขา
ใจความเปนจริงโดยไมคาดหวังและพัฒนาจิตใจตนเอง
จนรูสึกสงบ  มีความยืดหยุนเพิ่มขึ้น ไมคาดหวังหรือไม
วิตกกังวลจนเสียความสมดุลยในจิตใจ   

3. การเรียนรูเรื่องความเขาใจโลกและชีวิต 
ผูฝกงานไดตระหนักถึงพลังของบุคคล ที่มีความ

รักความผูกพันตอกัน ไดรับประสบการณที่แปลกใหม 
ปรับตัวในสภาวะใหม ในสถานที่ใหม ทําใหผูฝกงานได
ฝกตนในหลายๆ ดาน เชน ไมคาดหวัง และกลาที่จะ
เผชิญกับส่ิงตางๆ ดวยสติ และมีความยืดหยุนมากขึ้น ซ่ึง
ชวยใหผูฝกงานอยูในสังคมรวมกับคนอื่นๆ ไดอยางมี
ความสุข 
 
ขอสังเกตและขอเสนอแนะ   

1.  ขอเสนอแนะตอตนเอง 
     1.1 ผูฝกงานควรพัฒนาตนใหมีบุคลิกภาพที่

เหมาะสม  ทั้งในการพูดคุยและการวางตัว  ใหอยูใน
ขอบเขต 

     1.2 ควรจัดสรรเวลา โดยการทําตารางเวลาของ
ตนเองไวอยางชัดเจน ทั้งในสวนของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบรายบุคคล และสวนของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ขอเสนอแนะที่มีตอสถานศึกษา 
     2.1 ควรจัดใหมีบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

เพื่อพัฒนาคุณภาพจิตใจของนักศึกษาอยางเปนระบบและ
มีความตอเนื่อง 

     2 .2  กระบวนการการปรึกษา เชิ งจิตวิทยา
จําเปนตองใชหองที่เฉพาะเปนสวนตัว สถานศึกษาจึง
ควรจัดใหมีหองการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เหมาะสม 

3. ขอเสนอแนะที่มีตอการฝกงานในครั้งตอไป 
     3.1 ควรขอความรวมมือจากอาจารยในสถาบัน 
     3.2 ควรเตรียมความพรอมของหองและอุปกรณ

ตางๆ ที่จะใชในการดําเนินกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
รวมทั้งขอมูลที่จําเปนในการติดตอประสานงานกับ
นักศึกษา   

     3.3 การบริหารเวลาในการจัดกลุม ผูฝกงานควร
จัดกลุมที่มีระยะเวลาที่หางกันพอสมควรอาจจะประมาณ
สัปดาหละ 1 กลุม เพื่อจะไดมีเวลาในการทบทวนตนเอง 
ใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินกลุมครั้งตอไป และ
ไมใหผูนํากลุมเกิดความเหนื่อยลาเกินไป  

     3.4 การจัดกลุมที่มีสมาชิกเปนเพศเดียวกัน
ทั้งหมด ทําใหขาดการเกิดสภาพที่เปนธรรมชาติโดย
แทจริง การขาดการแลกเปลี่ยนความคิดและความรูสึก
ของเพื่อนสมาชิกตางเพศ  ซ่ึงอาจมีขอจํากัดในการ
นําไปใชในชีวิตจริง ทั้งนี้ยกเวนกลุมที่การดําเนินการมี
เปาหมายเฉพาะเจาะจง 
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รายงานการฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
ณ ศูนยการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา 

 
อดิศร  จันทรสุข                      รศ. ดร. โสรีช  โพธิแกว 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 

บทนํา 
 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนการประยุกตความรู 
ความเขาใจในวิชาจิตวิทยามาใหบริการแกเพื่อนมนุษยใน
แงจิตใจ ซ่ึงหมายรวมถึง ทัศนะ คานิยม ความเชื่อ ความ
เขาใจที่คนเรามีตอตนเอง ผูอื่น การงาน และครอบครัว
ของตน เพื่อสรางใหจิตใจนั้นเปนจิตใจที่ดี มีความสุข มี
ความเขาใจโลกและชีวิต ดูแลรักษาสุขภาพของตนให
แข็งแรง สรางความสัมพันธที่มีคุณภาพกับผูอื่นและ
ธรรมชาติรอบตนไดอยางกวางขวางและลึกซ้ึง อันเปน
องคประกอบหลักที่สําคัญของการเปนผูมีสุขภาวะที่
สมบูรณ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาจึงเปนเครื่องมือที่มี
คุณคาในการพัฒนามนุษยใหเปนบุคคลที่สมบูรณในดาน
ตางๆ อยางครบถวน 

การศึกษาขั้นอุดมศึกษาถือวาเปนการศึกษาระดับ
สูงสุดที่ทุกประเทศพยายามพัฒนาขึ้นเพื่อใหบุคลากรที่
สํ า เร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาตางๆ  เปน
ประชากรที่มีคุณภาพในระดับสูง อันจะเปนกําลังหลักใน
การพัฒนาประเทศตอไป ปรัชญาและจุดมุงหมายของ
สถาบันอุดมศึกษาในปจจุบันไมไดมุงเนนแตเพียงการ
พัฒนาบุคคลในแงวิชาการหรือทักษะทางวิชาชีพเทานั้น 
แตยังคํานึงถึงการพัฒนาบุคคลอยางรอบดาน ทั้งในทาง
กาย สติปญญา อารมณ สังคม และจิตใจ ซ่ึงถือไดวาเปน
เปาหมายสูงสุดของการศึกษา ทั้งนี้ จะเห็นไดวาเปาหมาย
ของการพัฒนานักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษามีความ
สอดคลองตอเปาหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซ่ึง
มุงเนนการพัฒนาบุคคลอยางรอบดานเชนเดียวกัน 
เพราะฉะนั้น จึงเปนเรื่องที่สมควรอยางย่ิงที่จะนําบริการ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยามาใชเปนเครื่องมือที่มีคุณคา
สําหรับการพัฒนานักศึกษาเพื่อใหไปสูเปาหมายสูงสุด 
คือ การเปนบุคคลที่สมบูรณ   

ดังนั้น ผูฝกงานจึงจัดทําโครงการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยารายบุคคลและรายกลุม ซ่ึงคาดวานาจะเปน
ประโยชนตอนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยเลือก
หนวยงานศูนยการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สถาบันราชภัฏ
สวนสุนันทาเปนสถานที่สําหรับฝกงาน เนื่องจากศูนยฯ
ดังกลาวมีความพรอมทั้ งในแงบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในดานจิตวิทยาการปรึกษา ซ่ึงจะสามารถ
ใหคําแนะนําตอผูฝกงานได และในแงสถานที่ซ่ึงมีความ
เหมาะสม เปนสัดสวน และเอื้ออํานวยตอการพัฒนาของ
นักศึกษาที่มารับบริการไดเปนอยางดี สําหรับโครงการ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผูฝกงานจัดทําขึ้นนี้ มีเปาหมายที่
จะชวยใหนักศึกษาไดขยายทัศนะในการมองโลกและ 

 
 

ชีวิต เกิดการเรียนรูและทําความเขาใจตนเองไดอยาง
ลึก ซ้ึงแทจริ ง  เพื่อใหสามารถดํ า เนินชีวิตไดอย าง
สอดคลองตามความเปนจริง และสามารถทําหนาที่ของ
ตนทั้งในแงของการเปนนักศึกษา และการเปนมนุษยได
อยางสมบูรณตรงตามปณิธานของสถาบันราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

วัตถุประสงคของการฝกงาน 
 

1. เพื่อใหผูฝกงานไดฝกปฏิบัติทักษะการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาทั้งรายบุคคลและรายกลุมในหนวยงาน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

2. เพื่อใหผูฝกงานพัฒนารูปแบบการนําศิลปะมาใช 
ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลและรายกลุมไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

3. เพื่อใหนักศึกษาพัฒนาตนเองในดานตางๆ ได
อยางเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู 

 

ข้ันตอนการฝกงาน 
 

ขอบเขตการฝกงาน 
  ผูฝกงานจะปฏิบัติหนาที่ในฐานะนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาฝกหัดดวยการประจําที่ศูนยการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา และใหบริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกนักศึกษา โดยแบงการใหบริการ
ออกเปน 3 ลักษณะคือ 

 1 .โครงการการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล 
(Individual Counseling) 

 2.โครงการกลุมจิตสัมพันธ (Encounter Group) 
 3 .โครงการกลุ มศิ ลปะบํ าบัดแนวบุคคล เปน

ศูนยกลาง (Person-Centered Art Therapy Group) 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
 

  1. บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล โดย
อาศัยแนวคิดบุคคลเปนศูนยกลางของ Carl R. Rogers 
และแนวคิดศิลปะบําบัดแนวบุคคลเปนศูนยกลางของ 
Natalie Rogers ใหบริการแกนักศึกษาของสถาบันราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีความตองการจะรับบริการการปรึกษาเชงิ
จิตวิทยา โดยปฏิบัติงานที่ศูนยการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
ตั้งแตวันจันทร–ศุกร ระหวางเวลา 9.00–20.00 น. โดยมีผู
มาปรึกษาทั้งส้ิน 20 ราย รวมจํานวนครั้งที่ใหบริการ 31 
คร้ัง (รวมเปนเวลา 31 ชั่วโมง) 
        2. บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายกลุม ซ่ึงในที่นี้
แบงออกเปน 2 โครงการ คือ  
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             2.1 โครงการกลุมจิตสัมพันธ โดยอาศัยแนวคิด
บุคคลเปนศูนยกลางของ Carl R. Rogers ใหบริการแก
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร โปรแกรมนาฏศิลป จํานวน 
2 กลุม มีสมาชิกทั้งส้ิน 17 คน ระยะเวลากลุมละประมาณ 
20 ชั่วโมง (รวมเปนเวลา 40 ชั่วโมง)  
            2.2 โครงการกลุมศิลปะบําบัดแนวบุคคลเปน
ศูนยกลาง โดยอาศัยแนวคิดศิลปะบําบัดแนวบุคคลเปน
ศูนยกลางของ Natalie Rogers ใหบริการแกนักศึกษา
คณะมนุษยศาสตร โปรแกรมบรรณารักษศาสตรและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะครุศาสตร โปรแกรม
ภาษาไทย  จํ านวน  8  กลุม  มีสมาชิกทั้ ง ส้ิน  65 คน
ระยะเวลากลุมละประมาณ 20–24 ชั่วโมง (รวม 170 
ชั่วโมง)  
         3. งานจัดเตรียมหองและเอกสารที่เกี่ยวของ อาทิ 
แบบทดสอบเชิงจิตวิทยา เอกสารประชาสัมพันธงาน
บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เปนตน 
        4. งานบันทึกขอมูล สัมภาษณ และประเมินผลจากผู
มาปรึกษา ตลอดจนสรุปผลการปฏิบัติงานทั้งหมดเพื่อ
นําไปเรียบเรียงและวิเคราะหถึงกระบวนการและผลลัพธ
ที่เกิดขึ้น 
 

เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล 
 

     1.แบบประเมินผลการเขากลุมของสมาชิก จํานวน 7 
ขอ เปนขอคําถามปลายเปด เกี่ยวกับส่ิงที่สมาชิกไดรับ
ประโยชนจากการเขารวมกลุม ในดานการเขาใจตนเอง 
การเขาใจผูอื่น ความสัมพันธกับผูอื่น การเผชิญและ
แกไขปญหา  ความรู สึกที่ เกิดขึ้น  การนํ าไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน 

      2. แบบประเมินความรูสึกของสมาชิกที่มีตอผูนํา
กลุม จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามลักษณะวิธีการนัย
จําแนกของ Osgood (Osgood’s Semantic Differential) 
เปนแบบสอบถามเพื่อประเมินความรูสึกที่สมาชิกมีตอ
ผูนํากลุม ประเมินส่ิงที่สมาชิกเกิดการพัฒนาขึ้นจากการ
รวมประสบการณกลุม ขอคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของ
สมาชิกที่มีตอผูนํากลุมใน  4 ดาน ไดแก การมีความ
สอดคลองในปฏิสัมพันธกับสมาชิก (Congruence) การ
เขาใจอยางรวมรูสึกตอสมาชิก (Empathy) การใหเกียรติ
และยอมรับสมาชิก (Acceptance) และการใชทักษะใน
การเอื้ออํานวนกลุม (Skills) 

3.  แบบประเมินความจริงแท จํานวน 8 ขอ ซ่ึง 
สรางจากนิยามความจริงแท ตามแนวคิดทฤษฎีสัมพันธ-
ภาพระหวางบุคคลของ Carl R. Rogers, Robert R. 
Carkhuff และ Charles B. Traux และจากการสัมภาษณ
พระภิกษุในพุทธศาสนา รวม 9 รูป ที่ฝกอานาปานสติ
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน เปนเวลานานกวา 10 ปข้ึนไป  

 

 
 
 

การอภิปรายผลการฝกงาน 
 

1. สรุปผลสวนผูมารับบริการ 
ผูฝกงานพบวาภายหลังจากที่นักศึกษาไดเขารับ

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงตนเองหรือมีแนวโนมที่จะ
พัฒนาตนเองไปในทางที่ดีข้ึน กลาวคือ นักศึกษาเกิด
ความชัดเจนตอความรูสึกและความตองการของตนเอง 
รวมทั้งตระหนักถึงภาวะความไมสอดคลองในตนเองที่
เ กิ ด จ ากความขั ดแย ง ระหว า งคว ามคาดหวั งกั บ
ประสบการณจริงที่เกิดขึ้น ซ่ึงการยอมรับความจริงนี้
สงผลใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูที่จะพัฒนาตนเอง คนหา
แนวทางในการแกปญหาอยางสรางสรรค  มีความ
รับผิดชอบตอการกระทําตนเอง จนเกิดความเขาใจตอ
โลกและชีวิตมากขึ้น นําไปสูความสอดคลองกลมกลืน
กับสรรพสิ่งรอบๆ ตัว และมีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสู
ความเปนบุคคลผูมีชีวิตที่เต็มตอไป  
 
2. สรุปผลสวนผูฝกงาน 

2.1 การเรียนรูในเรื่องการพัฒนาในแงวิชาชีพ 
      2.1.1 ผูฝกงานเกิดความรูและความเขาใจใน

แนวคิดบุคคลเปนศูนยกลางเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในแง
คุณลักษณะ  3 ประการในการสรางสัมพันธภาพการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา คือ ความจริงแท การยอมรับอยางไม
มีเงื่อนไข และการเขาใจอยางรวมรูสึก 

      2.1.2 ผูฝกงานเกิดความรูและความเขาใจใน
การนําศิลปะมาประยุกตใชในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
เพิ่มมากขึ้น  ทั้งในแงการเปนเครื่องมือสํารวจภาวะ
ความรูสึกของผูมาปรึกษา และการตระหนักถึงผลของ
การใชศิลปะที่มีตอกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

      2.1.3 ผูฝกงานเกิดความรูและความเขาใจใน
ทักษะและวิธีการในการดําเนินการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
รายบุคคลและรายกลุมในมิติตางๆ เพิ่มมากขึ้น ตลอดจน
ไดเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ เพื่อสงเสริม
ความพรอมในการเปนนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ดีได 

2.2  การเรียนรูในเรื่องการพัฒนาในแงสวนบุคคล 
       2.2.1 ผูฝกงานไดเรียนรูที่จะพัฒนาบุคลิกภาพ 

สวนตนในดานตางๆ เพื่อใหเอื้อตอการเปนนักจิตวิทยา
การปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีแนวโนมที่จะ
พัฒนาไปสูความเปนผูมีชีวิตที่เต็มตอไป 

       2.2.2 ผูฝกงานไดเรียนรูที่จะพัฒนาสัมพันธ-
ภาพกับบุคคลใกลชิด โดยตระหนักถึงคุณคาของความรัก 
ความเอื้ออาทร ความเอาใจใส และความรูสึกดีๆ จาก
บุคคลตางๆ ผานประสบการณของผูมาปรึกษาและการ
เฝาสังเกตตนเอง 

      2.2.3 ผูฝกงานไดเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองให 
   เปนผูมีความเจริญงอกงาม มีความเขาใจในโลกและชีวิต   
   มีความยืดหยุนและมีบุคลิกภาพที่สอดคลองในตนเอง   
   และสามารถดํารงอยูกับสรรพสิ่งตางๆ ไดอยางกลมกลืน 
   ตามความเปนจริงไดมากขึ้น 
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ความแตกตางระหวางเพศตอคานิยมในการทํางานของนิสิตนักศึกษาไทย 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

    
อ.ฉัตรวิบูลย  ฉาวเกียรต ิ

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
บทนํา 
 

คานิยมในการทํางานคือส่ิงที่บุคคลใหความสําคัญ
และใหคุณคาในการทํางาน บุคคลจะแสวงหาสิ่งตางๆ ที่
ใหความสําคัญเหลานี้ผานการทํางาน และพยายามอยาง
ย่ิงที่จะใหบรรลุและไดมาซึ่งปจจัยเหลานี้ ดังนั้น องคการ
หรืองานที่สามารถสนองคานิยมในการทํางานของ
บุคลากรไดยอมสามารถรักษาบุคลากรที่เปนทรัพยากรที่
ทรงคุณคาขององคการไวได  นั่นคือองคการหรืองานที่มี
คานิยมสอดคลองกับคานิยมของบุคลากร ทั้งนี้ ทรัพยากร
มนุษยที่มีศักยภาพในการทํางานกลุมหนึ่งก็คือนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลซึ่งเปนผูที่มีความรู 
ทักษะ  ความสามารถและคุณสมบัติตางๆ ที่เหมาะสมตอ
การทํางาน ดังนั้น การศึกษาสํารวจคานิยมในการทํางาน
ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะความ
แตกตางระหวางเพศในเรื่องคานิยมในการทํางานเพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานในการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย
สําหรับองคการในประเทศไทยจึงมีความจําเปนอยางย่ิง 
เนื่องจากงานวิจัยที่ทําการสํารวจขอมูลในดานนี้ใน
ประเทศไทยยังมีอยู ไมมากนัก  ดังนั้น  ผู วิจัยจึงได
ทําการศึกษาวิจัยในหัวขอดังกลาว 

 
วัตถุประสงคของการวจัิย 

      1. เพื่อศึกษาคานิยมในการทํางานของนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาล  

2. เพื่อศึกษาความแตกตางของคานิยมในการ
ทํางานของนิสิตนักศึกษาหญิงและชายในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล         
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย  
นิสิตนักศึกษาชายมีคานิยมในการทาํงานแตกตาง

จากนิสิตนักศึกษาหญิง 
 

กลุมตัวอยาง   
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลที่กําลังศึกษาในชัน้

ปสุดทายในมหาวิทยาลัยรัฐบาล  ไดแก  จุฬาลงกรณ
มห า วิ ท ย า ลั ย  มห า วิ ท ย า ลั ย ธ ร รมศ าสต ร  แล ะ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 1,273 คน 
 
วิธีดําเนินการ   

การวิจัยเปนการวจิัยแบบสํารวจ โดยมีข้ันตอนการ
เก็บขอมูลแบบดังนี้ 

 
 

 
 
1. ข้ันตอนเตรียมการสรางเครื่องมือ: นําแบบวัด

คานิยมในการทํางานของ Gomez-Mejia (1985) ที่ไดผาน
การดัดแปลงจากงานวิทยานิพนธเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการเปลี่ยนงานในผูบริหารองคการเอกชน (ฉัตรวิบูลย 
ฉาวเกียรติ, 2540) มาหาคาความเที่ยง (Reliability) กับ
นักศึกษาปสุดทายของมหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ แลว
ปรับปรุงเพื่อนํามาใชในงานวิจัย ทั้งนี้ไดคาความเที่ยง
แบบอัลฟาของเครื่องมือทั้งชุดเทากับ 0.69 (n=58) โดย
แบบสอบถามแบงขอมูลออกเปนสองสวนคือ สวนแรก
เปนขอกระทงคําถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ในสวน
ที่สองเปนแบบวัดคานิยมในการทํางาน แบงเปนคานิยม
ในการทํางานภายใน 5 ขอ และคานิยมในการทํางาน
ภายนอก 8 ขอ มีมาตรวัดจาก 1 ถึง 5 โดย 1 หมายถึงไม
สําคัญ สวน 5 หมายถึงสําคัญที่สุด 

 
2. ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล: ผูวิจัยสง

หนังสือขอความรวมมือและแบบสอบถามไปยังกลุม
ตัวอย าง เพื่ อ เก็บขอมูล  โดยใชการเก็บขอมูลตาม
วัตถุประสงคการวิจัย (Purposive sampling) เพื่อใหได
ขอมูลตามวัตถุประสงคที่ตองการ ทั้งนี้ไดแบงเก็บขอมูล
จากนิสิตนักศึกษาในแตละมหาวิทยาลัย แบงเปนแหงละ 
500 คน โดยแบงเก็บนิสิตนักศึกษาชาย 250 คนและนิสิต
นักศึกษาหญิง 250 คน 

 
3. การวิเคราะหขอมูล: สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล มีดังนี้ 
a  สถิติเชิงพรรณนา เชน รอยละ คามัชฌิมเลข

คณิต เปนตน  เพื่อคํานวณขอมูลของลักษณะประชากร 
และคานิยมในการทํางาน 

b  t-test สําหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 
ผลการวิจัย 

 

1.  จากขอมูลในตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา นิสิต
นักศึกษาชายและหญิงในมหาวิทยาลัยรัฐบาลมีคานิยมใน
การทํางานไมแตกตางกัน ทั้งคานิยมในการทํางานภายใน 
(Internal work values) คานิยมในการทํางานภายนอก 
(External work values) 
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ตารางที่ 1 แสดงขอมูลแบงตามเพศของกลุม
ตัวอยางนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยรัฐบาล 
 

เพศ มหาวิทยาลัย ชาย หญิง รวม 
252 139 391 จุฬาฯ 64.5% 35.5% 100.0% 
196 215 411 เกษตรฯ 47.7% 52.3% 100.0% 
176 325 501 ธรรมศาสตร 35.1% 64.9% 100.0% 
624 679 1303 รวม 47.9% 52.1% 100.0% 

 
ตารางที่ 2 ความแตกตางของคานิยมในการทํางาน
ระหวางนิสิตนักศึกษาหญิงและชาย 
ในมหาวิทยาลัยรัฐบาล 
 

นิสิตนักศึกษา
ชาย (n = 624) 

นิสิตนักศึกษา
หญิง (n = 679) 

คานิยม
ในการ
ทํางาน M SD M SD 

t-test 

คานิยม 
ภายใน 19.52 2.71 19.49 2.68 .22 
คานิยม 
ภายนอก 29.56 4.64 30.02 4.21 -1.87 
คานิยม
รวม 49.08 6.25 49.50 5.95 -1.26 

 
2.  ลําดับคานิยมในการทํางานของนิสิตนักศึกษา

ชาย  (ตารางที่  3 )  และนิ สิตนักศึกษาหญิงจากใน
มหาวิทยาลัยรัฐบาล (ตารางที่ 4) แสดงใหเห็นถึงความ
คลายคลึงกันของทั้งสอง เพศอยางชัดเจน คือ คานิยม
สูงสุด 2 อันดับแรกไดแก บรรยากาศในการทํางาน ความ
มั่นคงในงาน และอันดับสุดทาย ไดแก ชื่อเสียงองคการ 

 
ตารางที่ 3 ลําดับคานิยมในการทํางานของนิสิต
นักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยรัฐบาล 

 
ลําดับ คานิยมในการทํางาน n M SD 

1 ความมั่นคงในงาน 624 4.13 .88 
2 บรรยากาศการทํางาน 623 4.09 .85 
3 ปริมาณความรับผิดชอบ 624 4.06 .80 
4 ความรูสึกถึงความสําเร็จ 624 4.05 .85 
5 คาตอบแทนทั้งหมด 624 4.02 .87 
6 โอกาสใชความสามารถ 624 3.99 .82 
7 สภาพแวดลอมในงาน 614 3.79 .94 
8 งานทาทาย 624 3.71 .94 
9 อิสระในการทํางาน 624 3.70 .91 

10 นโยบายองคการ 624 3.58 .97 
11 การจัดโครงสรางองคการ 621 3.56 .94 
12 ความเอาใจใสของหัวหนา 624 3.32 1.02 
13 ชื่อเสียงองคการ 624 3.16 1.01 

ตารางที่ 4 ลําดับคานิยมในการทํางานของ 
นิสิตนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยรัฐบาล 
 

 

ลําดับ คานิยมในการทํางาน n M SD 
1 บรรยากาศการทํางาน 678 4.30 .79 
2 ความมั่นคงในงาน 677 4.25 .81 
3 ความรูสึกถึงความสําเร็จ 679 4.17 .81 
4 ปริมาณความรับผิดชอบ 679 4.13 .84 
5 คาตอบแทนทั้งหมด 679 4.08 .79 
6 โอกาสใชความสามารถ 679 4.03 .77 
7 สภาพแวดลอมในงาน 668 3.81 .88 
8 อิสระในการทํางาน 679 3.67 .83 
9 นโยบายองคการ 679 3.59 .89 

10 การจัดโครงสรางองคการ 677 3.58 .87 
11 งานทาทาย 679 3.50 .94 
12 ความเอาใจใสของหัวหนา 678 3.29 1.01 
13 ชื่อเสียงองคการ 679 3.20 .92 

 
 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นสิิตนักศึกษาชาย

และหญิงมีคานิยมในการทํางานไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจ
เปนเพราะในปจจบุันเพศชายและหญิงมีบทบาท โอกาส
ในสังคมไมตางกัน ผูหญิงมีโอกาสเรียนรูและแสวงหาสิ่ง
ตางๆ ที่มีคุณคาในชีวิตการทํางานไดมากขึ้น จึงสงผลให
คานิยมในการทํางานของทั้งนิสิตนกัศึกษาชายและหญิง
ไมตางกัน      
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ผลของความไววางใจระหวางบุคคล  ความผูกใจมั่นตอองคการและการรับรู
คุณคาของการปนความรูระหวางกันตอการปนความรูระหวางกันในองคการ 

 
อิสระ พัฒนศึกษา   ผศ. ดร. ชวินท ธัมมนนัทกุล 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
บทนํา 
 

ความรูเปนสินทรัพยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งของ
องคการ  การจัดการความรูที่มีประสิทธิผลคือการที่
พนักงานเห็นคุณคาของความรูและเกิดพฤติกรรมปน
ความรูระหวางกันในองคการ งานวิจัยนี้ศึกษาตัวแปรคัด
สรร 3 ตัวแปรคือ ความไววางใจระหวางบุคคล ความผูก
ใจมั่นตอองคการ และการรับรูคุณคาของการปนความรู
ระหวางกัน โดยนักวิชาการเปนจํานวนมากเสนอวาความ
ไววางใจเปนปจจัยสําคัญตอการปนความรูระหวางกัน 
อยางไรก็ตาม มีการศึกษาเชิงประจักษจํานวนนอยมากที่
ศึกษาผลของความไววางใจระหวางบุคคลตอการปน
ความรูระหวางกัน และยังไมมีการวิจัยเชิงประจักษที่
ศึกษาถึงผลของความผูกใจมั่นตอองคการที่มีตอการปน
ความรูระหวางกัน นอกจากนี้ไดปรับปรุงองคประกอบ
ของตัวแปรการรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกัน
จากงานของ Bock และ Kim (2002) เพื่อศึกษาผลที่มีตอ
การปนความรูระหวางกันในองคการ  ซ่ึงไมพบการ
ศึกษาวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของกับการปนความรู
ระหวางกันในองคการในเชิงจิตวิทยา นอกจากนี้การวัด
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูเปนความทาทายใหมของ
การวิจัยทางจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 
 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาผลของความไววางใจระหวางบุคคล ผล
ของความผูกใจมั่นตอองคการและผลของการรับรูคุณคา
ของการปนความรูระหวางกัน ตอการปนความรูระหวาง
กันในองคการ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
- ตัวแปรตน คือ ความไววางใจระหวางบุคคล ความผูก
ใจมั่นตอองคการ การรับรูคุณคาของการปนความรู
ระหวางกัน 

- ตัวแปรตาม คือ การปนความรูระหวางกันในองคการ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 

สมมติฐานที่ 1 ความไววางใจระหวางบุคคลมีผลทางบวก
ตอการปนความรูระหวางกันในองคการ 
สมมติฐานที ่2 ความผูกใจมั่นตอองคการมีผลทางบวกตอ
การปนความรูระหวางกันในองคการ 
สมมติฐานที่ 3 การรับรูคุณคาของการปนความรูระหวาง
กันมีผลทางบวกตอการปนความรูระหวางกันในองคการ 

 
ประชากร 

ประชากรที่ครั้งนี้มุงเนนในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 
พนักงานขององคการที่มีลักษณะพฤติกรรมการทํางาน
แบบอาศัยความรูในการทํางาน โดยลักษณะของงานทํา
ใหพนักงานมีการปนความรูระหวางกัน 

 

   กลุมตัวอยาง 
พนักงานวิเคราะหสินเชื่อของธนาคารพาณิชยแหง

หนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร รวม 259 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย        

1. มาตรวัดการปนความรูระหวางกันในองคการซึ่ง 
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

องคประกอบที่  1  การปนความรู  Explicit 
ระหวางกัน (การปนความรูที่อยูในรูปแบบลายลักษณ
อักษร และการปนความรูโดยการสื่อสารดวยภาษาพูด) 

องคประกอบที่ 2 การปนความรู Tacit ระหวาง
กัน (การปนความรูระหวางกันในปฏิสัมพันธอยางไมเปน
ทางการในที่ทํางาน และการปนความรูในสัมพันธภาพ
การสอนงานและการฝกหัดงาน) 

2. มาตรวัดความไววางใจระหวางบุคคล ปรับปรุง
เพิ่มเติมจากมาตรวัดของ Cook และ Wall (1980) 

องคประกอบที่ 1 ความเชื่อมั่นในเจตนาของ
บุคคลอื่น  

องคประกอบที่ 2 ความมั่นใจในความสามารถ
ของบุคคลอื่น 

3. มาตรวัดความผูกใจมั่นตอองคการ ปรับปรุง
เพิ่มเติมจากมาตรวัดของ Meyer, Allen และ Smith 
(1993) 

องคประกอบที่ 1 ความผูกใจมั่นตอองคการดาน
ความรูสึก  

องคประกอบที่ 2 ความผูกใจมั่นตอองคการดาน
ความตอเนื่อง   

องคประกอบที่ 3 ความผูกใจมั่นตอองคการดาน
บรรทัดฐาน  

  4 .  มาตรวัดการรับรู คุณคาของการปนความรู
ระหวางกัน  ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวของ 

องคประกอบที่ 1 การรับรูคุณคาของการปน
ความรูระหวางกันดานผลประโยชนสวนบุคคล 

องคประกอบที่ 2 การรับรูคุณคาของการปน
ความรูระหวางกันดานสัมพันธภาพ 

องคประกอบที่ 3 การรับรูคุณคาของการปน
ความรูระหวางกันดานการเอื้อประโยชน 
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การสรางเครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือวิจัย 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ของมาตรวัดโดยผูทรงคุณวุฒิ แลวนํามาตรวัดไปทดลอง
ใชกับพนักงานจํานวน 50 คนที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง แลวคํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นใน
มาตรวัด (CITC) จากนั้นตัดขอที่ไมผานเกณฑแลว
คํานวณคา CITC อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของมาตรวัดทั้งส่ีฉบับเทากับ 0.83, 0.83, 0.86 และ 0.85 
ตามลําดับ   

ผลการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูล 

ทดสอบสมมติฐาน  ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสันและวิเคราะหถดถอยอยางงาย 
เพื่ออธิบายการสงผลของตัวแปรอิสระตอตัวแปรตาม 

 
 
 

 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และสหสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา (n = 259) 
 

ตัวแปร ตัวแปร M SD 1 2 3 4 
1.ความไววางใจระหวางบุคคล 3.621 0.45 (0.83)    
2.ความผูกใจมั่นตอองคการ 3.472 0.45 0.11* (0.86)   
3.การรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกนั 3.603 0.49 0.57** 0.20** (0.85)  
4.การปนความรูระหวางกันในองคการ 3.584 0.54 0.61** 0.18* 0.55** (0.83) 
* p < .05, **p < .01, ( ) คือคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของมาตรวัด 

 
ตารางที ่2 การวเิคราะหถดถอยอยางงายทํานายผลของตัวแปรอิสระตอการปนความรูระหวางกันในองคการ (n = 259) 

 

ตัวแปร β t R R2 F 
ความไววางใจระหวางบุคคล 
ความผูกใจมั่นตอองคการ 
  - ความผูกใจมั่นทางความรูสึกตอองคการ 
  - ความผูกใจมั่นทางความตอเนื่องตอองคการ 
  - ความผูกใจมั่นทางบรรทัดฐานตอองคการ 
การรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกัน 
  - ดานผลประโยชนสวนบุคคล 
  - ดานสัมพันธภาพ 
  - ดานการเอื้อประโยชน 

.61*** 
.18** 
.19** 
.06** 
.17** 
.56*** 
.39*** 
.44*** 
.44*** 

12.22 
3.01 
3.05 
2.16 
2.83 

10.67 
6.86 
7.90 
7.76 

.61** 

.18** 

.19** 

.06** 

.17** 

.55** 

.39** 

.44** 

.44** 

.37 

.03 

.04 

.00 
.030 
.31 
.16 
.20 
.19 

150.57*** 
9.03** 
9.32** 
7.04** 
8.00** 

113.91*** 
47.12*** 
62.37*** 
60.25*** 

   ** p< .01 , ***p <  .001  
 

ความไววางใจระหวางบุคคลมีผลทางบวกตอการปน
ความรูระหวางกันในองคการ (β = .61, p < .001) มี
ความสัมพันธกับการปนความรูระหวางกันในองคการ
ปานกลาง (R = .61, p < .01) และสามารถอธิบายการผัน
แปรของการปนความรูระหวางกันในองคการไดรอยละ 
37 (R2= .37)  

ความผูกใจมั่นตอองคการ มีผลทางบวกตอการปน
ความรูระหวางกันในองคการ (β = .18, p < .01) มี
ความสัมพันธกับการปนความรูระหวางกันในองคการใน
ระดับต่ํา (R = .18, p < .01) และสามารถอธิบายการผัน
แปรของการปนความรูระหวางกันในองคการไดรอยละ 3 
(R2= .03) 

 
 
 
 

การรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกัน มีผล
ทางบวกตอการปนความรูระหวางกันในองคการ  
(β = .56, p < .001) มีความสัมพันธกับการปนความรู
ระหวางกันในองคการปานกลางคอนขางสูง (R = .55, p 
< .01) และสามารถอธิบายการผันแปรของการปนความรู
ระหวางกันในองคการไดรอยละ 31 (R2= .31) 
 

การอภิปรายผล 
1. ความไววางใจระหวางบุคคลมีผลทางบวกตอ

การปนความรูระหวางกันในองคการ เมื่อพนักงานมี
ความไววางใจระหวางบุคคลจะมีแนวโนมที่จะปนความรู
ที่เกี่ยวของกับงานของตนสูเพื่อนรวมงาน 
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2. ความผูกใจมั่นตอองคการมีผลทางบวกตอการ
ปนความรูระหวางกันในองคการ ซ่ึงอธิบายไดวาเมื่อ
พนักงานมีความผูกใจมั่นตอองคการจะสงผลใหพนักงาน
ปนความรูของตนเองสูเพื่อนรวมงาน และความผูกใจมั่น
ทางความรูสึกตอองคการมีผลทางบวกตอการปนความรู
ระหวางกันในองคการในระดับสูงที่สุด ซ่ึงเปนความรูสึก
ของพนักงานที่ตองการทํางานเพื่อองคการและทํางาน
ใหกับองคการเพราะเกิดจากความตองการสวนบุคคล 
รองลงมาคือความผูกใจมั่นทางบรรทัดฐานตอองคการซึ่ง
พนักงานมีความรู สึกตอองคการและทํางานใหกับ
องคการเพราะรูสึกวาเปนพันธะที่ตองทําตามหนาที่ ทั้งนี้ 
ความผูกใจมั่นทางความตอเนื่องตอองคการมีผลทางบวก
ตอการปนความรูระหวางกันในองคการในระดับต่ําที่สุด  

อยางไรก็ตาม ความสัมพันธระหวางความผูกใจมั่น
ตอองคการมีผลทางบวกตอการปนความรูระหวางกันใน
องคการในระดับต่ํา และไมพบงานวิจัยที่ระบุแนชัดวา
ความผูกใจมั่นตอองคการมีบทบาทเปนตัวแปรประเภท
ใดที่สงผลตอการปนความรูระหวางกันในองคการ ผูวิจัย
จึงทดสอบการเปนตัวแปรกํากับของความผูกใจมั่นตอ
องคการในความสัมพันธระหวางความไววางใจระหวาง
บุคคลกับการปนความรูระหวางกันในองคการ และ
ระหวางการรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกันกับ
การปนความรูระหวางกันในองคการ โดยใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุเชิงชั้น  พบวาปฏิสัมพันธระหวางความ
ไววางใจระหวางบุคคลกับความผูกใจมั่นตอองคการ
รวมกันสงผลตอการอธิบายความผันแปรของการปน
คว ามรู ร ะหว า งกั น ในองค ก า รได ร อ ยละ  40 ค า
สัมประสิท ธ์ิการกําหนดเปลี่ ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น 
ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของการปน
ความรูระหวางกันในองคการเพิ่มขึ้นรอยละ 1.2 ทํานอง
เดียวกับปฏิสัมพันธระหวางความไววางใจระหวางบุคคล
กับความผูกใจมั่นตอองคการรวมกันสงผลตอการอธิบาย
ความผันแปรของการปนความรูระหวางกันในองคการได
รอยละ 33 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาสัมประสิทธ์ิการ
กําหนดเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น ความสามารถในการ
อธิบายความผันแปรของการปนความรูระหวางกันใน
องคการเพิ่มขึ้นรอยละ 2 ดังนั้น ความผูกใจมั่นตอ
องคการจึงเปนตัวแปรกํากับในความสัมพันธดังกลาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การรับรูคุณคาของการปนความรูระหวางกันมี
ผลทางบวกตอการปนความรูระหวางกันในองคการ 
งานวิจัยนี้ปรับมาจากงานวิจัยของ Bock และ Kim (2002) 
ซ่ึงศึกษาผลของการคาดหวังรางวัล การคาดหวังสัมพันธ-
ภาพ  และการคาดหวังการเอื้อประโยชนที่สงผลตอ
ทัศนคติในการปนความรู ผลการวิจัยที่สอดคลองกับ
งานวิจัยดังกลาวคือ องคประกอบแรกคือผลของการรับรู
คุณคาดานสัมพันธภาพตอการปนความรูระหวางกัน
เปนไปในทิศทางเดียวกับการคาดหวังสัมพันธภาพตอ
ทัศนคติในการปนความรู อธิบายไดวาพนักงานที่คิดวา
การปนความรูระหวางกันเปนการขยายสัมพันธภาพและ
ความแนบแนนระหวางสมาชิกองคการจะมีแนวโนมที่จะ
ปนความรูของตนแกเพื่อนรวมงาน โดยมีพื้นฐานมาจาก
การคาดหวังการแลกเปลี่ยนในรูปแบบของสัมพันธภาพที่
เ พื่ อ น ร ว ม ง านมี ใ ห แ ก ตน เ อ ง  ทํ านอ ง เ ดี ย ว กั บ
องคประกอบที่สองคือ ผลของการรับรูคุณคาดานการเอื้อ
ประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในดานผลของการ
คาดหวังการเอื้อประโยชนตอทัศนคติในการปนความรู
ระหวางกัน โดยพบวาพนักงานที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการพัฒนาผลการดําเนินงานขององคการ
ไดดวยการปนความรูของตนเองจะมีแนวโนมที่จะปน
ความรูใหกับเพื่อนรวมงาน อยางไรก็ตามผลการวิจัยที่ไม
สอดคลองกับงานวิจัยดังกลาว คือการรับรูคุณคาดาน
ประโยชนสวนบุคคลซึ่งประกอบดวยส่ิงจูงใจภายนอก
และสิ่งจูงใจภายใน (ความพึงพอใจสวนบุคคล การไดรับ
การยอมรับชื่นชม ผลประโยชนสวนบุคคล รางวัลจาก
องคการ) มีผลทางบวกตอพฤติกรรมการปนความรู
ระหวางกัน ในขณะที่ Bock และ Kim พบวาการคาดหวัง
รางวัลที่เปนส่ิงจูงใจภายนอกเพียงอยางเดียว (เงินรางวัล 
การเลื่อนขั้นตําแหนง โอกาสในการศึกษาตอ) มีผลใน
ทิศทางลบตอทัศนคติในการปนความรู  
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การเปรียบเทียบผลของการประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชากับโดย 
คณะกรรมการตอการรับรูความเปนธรรมและพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการ 

 
สุรียวรรณ สรงสระแกว        ผศ.  ดร. ชวินท ธัมมนันทกุล 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 

 
วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการ
รับรูความเปนธรรมและพฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการระหวางพนักงานที่ได รับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาและพนักงานที่ไดรับการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการ พรอมทัง้ศกึษา
ความสัมพันธระหวางการรับรูความเปนธรรมและ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการของพนักงานที่
ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานที่ตางกัน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. การรับรูความเปนธรรมของพนักงานที่ไดรับ

การประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการสูงกวาการ
รับรูความเปนธรรมของพนักงานที่ไดรับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชา  

2. พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการของ
พนักงานที่ ได รับการประเมินการปฏิบัติ ง านโดย
คณะกรรมการสูงกวาพฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการของพนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงาน
โดยผูบังคับบัญชา 

3. พนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดย
คณะกรรมการมีความสัมพันธระหวางการรับรูความเปน
ธรรมและพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการใน
ทางบวกในระดับที่สูงกวาพนักงานที่ไดรับการประเมิน
การปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชา  

 

ประชากร    
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ ไดแก พนักงานที่ไดรับ

การประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาและ
พนักงานที่ ได รับการประเมินการปฏิบัติ ง านโดย
คณะกรรมการ 
 

กลุมตัวอยาง 
พนักงานระดับปฏิบัติการในสายงานการผลิตที่

ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาของ
บริษัทแปรรูปอาหารขนาดใหญแหงหนึ่ง จํานวน 60 คน 
และพนักงานระดับปฏิบัติการในสายงานการผลิตที่ไดรับ
การประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการของบริษัท
บรรจุผักผลไมเพื่อการสงออกขนาดเล็กแหงหนึ่ง จํานวน 
65 คน  

 
 
 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

     1.  ตัวแปรตน คือ  การประเมินการปฏิบัติงาน 2 
ลักษณะ  ได แก  การประ เมินการปฏิบั ติ ง านโดย
ผูบังคับบัญชาและการประเมินการปฏิบัติงานโดย
คณะกรรมการ 

 2.  ตัวแปรตาม คือ การรับรูความเปนธรรมตอการ
ประเมินการปฏิบัติงานและพฤติกรรมการเปนสมาชิก
ขององคการ  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. มาตรวัดการรับรูความเปนธรรม  
เปนมาตรที่ วั ดการรับ รู ความ เปนธรรมของ

พนักงานระดับปฏิบัติการที่มีตอการประเมินการ
ปฏิบัติงาน โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับ
การรับรูความเปนธรรมและนํามาปรับปรุงสรางเปนขอ
คําถามใหมีความสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา คือการ
รับรูความเปนธรรมตอการประเมินการปฏิบัติงานโดย
ผูบังคับบัญชาและการประเมินการปฏิบัติงานโดย
คณะกรรมการมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอน-
บาคเทากับ .84 และ .91 ตามลําดับ 
2. มาตรวัดพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการ  

 ปรับปรุงและสรางขอคําถามเพิ่มเติมจากมาตรวัด
ของ Podsakoff และคณะ (1990), Smith และคณะ (1983) 
ในแตละขอคําถาม ผูบังคับบัญชาหรือหัวหนางานจะ
ประเมินพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการของ
พนักงานวามีความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรมระดับใดจาก
มาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คะแนนของ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการของพนักงานแต
ละคนมาจากผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการเปน
สมาชิกขององคการทั้ง 5 ลักษณะไดแก พฤติกรรมให
ความชวยเหลือ พฤติกรรมคํานึงถึงผูอื่น พฤติกรรมมี
น้ําใจเปนนักกีฬา พฤติกรรมสํานึกในหนาที่ พฤติกรรม
ใหความรวมมือ มาตรวัดฉบับนี้มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคเทากับ .93 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรู

ความเปนธรรมระหวางพนักงานที่ไดรับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการและพนักงานที่ไดรับการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาพบวาคามัชฌิม
เลขคณิตของคะแนนทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 1) 
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ตารางที ่1 คามชัฌมิเลขคณิต (M) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรบัรู 
ความเปนธรรมและผลการทดสอบความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมตวัอยาง 2 กลุมดวยวิธี t-test 

 

การรับรูความเปน
ธรรมของพนักงาน 

พนักงานที่ไดรบัการ
ประเมินการ
ปฏิบัติงานโดย M  SD 

t 

ประเมินโดย
คณะกรรมการ  
(n = 65 ) 

3.91 0.49 

ประเมินโดย
ผูบังคับบัญชา  
(n = 60 ) 

3.10 0.80 
.00** 

  * p<.05, ** p<.01 
 

2. เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการ พนักงานที่ไดรับ
การประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการและ
พนักงานที่ ได รับการประเมินการปฏิบัติ ง านโดย
ผูบังคับบัญชา พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .01 (t = 4.65) (ตารางที่ 2) 

 
 
 

ตารางที ่2 คามัชฌมิเลขคณิต (M ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนพฤตกิรรมการเปนสมาชิก
ขององคการ และผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม ดวยวิธี t-test 

 

พฤติกรรมการเปน
สมาชิกขององคการ 

พนักงานที่ไดรบัการ
ประเมินการ
ปฏิบัติงานโดย M  SD 

t 

ประเมินโดย
คณะกรรมการ  
(n = 65 ) 

3.91 0.61 

ประเมินโดย
ผูบังคับบัญชา  
(n = 60 ) 

3.37 0.69 
4.65** 

* p < .05 ,** p < .01 
 
3. เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง

การรับรูความเปนธรรม และพฤติกรรมการเปนสมาชิก
ขององคการของพนักงานที่ได รับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการ พบวาการรับรูความเปน
ธรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเปน
สมาชิกขององคการอยางมีนัยสําคัญ (r = .25, p < .05) 
สวนในพนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดย
ผู บั ง คั บบัญชา  พบว า ก ารรั บ รู ค ว าม เป นธรรมมี
ความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกัน (r = .37, p < .01)  

 

ตารางที ่3 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการรับรูความเปนธรรม และพฤตกิรรมการเปนสมาชิกขององคการ  
และผลการทดสอบความมนีัยสาํคัญของความแตกตางดวยวิธี z-test 

 

พนักงานที่ไดรบัการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดย 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการรับรูความเปน
ธรรมกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการ 

แปลงเปนคะแนนฟชเชอรซี z 

คณะกรรมการ (n = 65) 0.25* 0.26 
ผูบังคับบัญชา (n = 60) 0.37** 0.39 -0.72 

* p < .05 ,** p < .01 
 

4. เมื่อทดสอบความแตกตางของคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ ระหว า งการรับรู คว าม เปนธรรมกับ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการของพนักงานทั้ง
สองกลุม โดยการแปลงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปน
คะแนนฟชเชอรซี (Fisher–z) และทดสอบความมี
นัยสําคัญ ดวย z-test พบวาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความเปนธรรมกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการ
ในกลุมพนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดย
คณะกรรมการ และกลุมพนักงานที่ไดรับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาไมแตกตางกัน (z = 0.72)  

. 

การอภิปรายผล 
การศึกษานี้ทําการเปรียบเทียบระหวางพนักงานที่

ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดยมีจํานวนผูประเมิน
แตกตางกัน คือประเมินโดยผูบังคับบัญชาโดยตรงและ
ประเมินโดยคณะกรรมการ ซ่ึงเมื่อนําคะแนนการรับรู
ค ว าม เป นธ ร รมของพนั ก ง านทั้ ง สอ งบริ ษั ทม า

เปรียบเทียบกัน พบวาพนักงานในบริษัทที่ประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการรับรูความเปนธรรมในการ
ประเมินการปฏิบัติงานในระดับที่สูงกวา (p < .01) อาจ
กลาวไดว าการประเมินโดยคณะกรรมการมีผูรวม
พิจารณาหลายคนและมาจากระดับการทํ า งานที่
หลากหลายนาจะชวยใหขอมูลในการพิจารณาพนักงานมี
ความละเอียดย่ิงขึ้น รวมทั้งอคติที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ตัดสินใจของบุคคลเพียงคนเดียวนาจะลดบทบาทลง 
ดังนั้น พนักงานที่ไดรับการประเมินโดยคณะกรรมการจงึ
รับรูการประเมินโดยวิธีนี้วามีความเปนธรรม สวนการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชา ผูประเมินมี
เพียงบุคคลคนเดียว การใชอคติในการประเมินรวมถึง
ปญหาในการประเมินอื่นๆ มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดงาย
กวา ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับพนักงานที่ไดรับการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรรมการ พนักงานที่
ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดยผูบังคับบัญชาจึง
รับรูตอการประเมินการปฏิบัติงานวามีความเปนธรรมใน
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ระดับที่นอยกวา แตอยางไรก็ตาม ผลที่ปรากฏยังคงแสดง
ใหเห็นวาพนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงาน
โดยผูบังคับบัญชารับรูวาการประเมินมีความเปนธรรม
บาง (M = 3.10) แตเมื่อเปรียบเทียบกับพนักงานที่อยูใน
ระบบของการประเมินที่มีผูประเมินหลายคน พบวา
พนักงานรับรูวาการมีผูประเมินหลายคนจะนําไปสูความ
เปนธรรมในระดับสูงกวา (M = 3.91) สําหรับพฤติกรรม
การเปนสมาชิกขององคการของพนักงานที่ไดรับการ
ประเมินการปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการ ผลการวิจัย
พบวาอยูในระดับที่สูงกวาพฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการของพนักงานที่ไดรับการประเมินการปฏิบัติงาน
โดยผูบังคับบัญชา จากแนวคิดการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
(Social Exchange) พฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการจัดวาเปนพฤติกรรมหนึ่งที่พนักงานจะกระทํา
เพื่อเปนการตอบแทนองคการ (Organ, 1990, as cited in 
Colquitt et al., 2001) ซ่ึงในงานวิจัยนี้การประเมินการ
ปฏิบัติงานเปนเสมือนส่ิงที่องคการกระทําตอพนักงาน 
และพนักงานสามารถแสดงพฤติกรรมการเปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกขององคการเพื่อตอบแทนตอส่ิงที่องคการปฏิบัติ 
จึงมีแนวโนมวาพนักงานที่รับรูความเปนธรรมตอการ
ประเมินการปฏิบัติงานสูง การแสดงพฤติกรรมการเปน
สมาชิกขององคการยอมจะมี สูง เชนเดียวกัน  เมื่ อ
ทําการศึกษาระหวางการรับรูความเปนธรรมและ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกขององคการทั้ งในกลุม
พนักงานที่ ได รับการประเมินการปฏิบัติ ง านโดย
ผูบังคับบัญชาและกลุมพนักงานที่ไดรับการประเมินการ
ปฏิบัติงานโดยคณะกรรมการ พบวามีความสัมพันธกัน
ในทางบวก และยังพบวาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความเปนธรรมและพฤติกรรมการเปนสมาชิกของ
องคการที่เกิดขึ้นในพนักงานทั้งสองกลุมก็ไมมีความ
แตกตางกัน นั่นคือเมื่อพนักงานที่รับรูวาการประเมินการ
ปฏิบัติงานมีความเปนธรรมสูงก็จะแสดงพฤติกรรมการ
เปนสมาชิกขององคการสูงเชนเดียวกัน ไมวาพนักงานจะ
ไดรับการประเมินการปฏิบัติงานโดยบุคคลหรือกลุม
บุคคลก็ตาม 
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ผลของความตองการสวนบุคคลและเพศที่มีตอการเลือกลักษณะองคการ 
ที่ตองการรวมงานดวย 

 
นนทนที พิยะกูล              ศ. ดร. ชัยพร วิชชาวธุ 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

บทนํา
  งานวิจัยนี้มุงศึกษาการเลือกลักษณะองคการที่

ตองการและผลของลักษณะความตองการสวนบุคคลและ
เพศตอการเลือกลักษณะองคการที่ตองการทํางานดวย 
เพื่อประโยชนในการพัฒนาและปรับปรุงลักษณะ
องคการใหเปนที่สนใจของบุคคลที่มีลักษณะตรงตามที่
องคการตองการ ใหตัดสินใจมาสมัครงานกับองคการให
มากที่สุด เพื่อใหองคการไดมีโอกาสคัดเลือกผูสมัครงาน
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับงานและองคการอยางแทจริง 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

1.  เพื่อศึกษาลักษณะการเลือกองคการที่ตองการ
ทํางานดวยในภาพรวมของกลุมตัวอยาง 

2.  เพื่อศึกษาผลของลักษณะความตองการสวน
บุคคลที่มีตอการเลือกลักษณะองคการที่กลุมตัวอยาง
ตองการทํางานดวย 

3.  เพื่อศึกษาความแตกตางของการเลือกองคการที่
ตองการทํางานดวยในกลุมตัวอยางชายและหญิง 
        4. เพื่อศึกษาการเลือกองคการที่ตองการทํางานดวย
ของกลุมตัวอยางชายและหญิงที่มีความตองการสวน
บุคคลแตละดานระดับเดียวกัน                                                                                       

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอย างที่ ใช ในการวิจั ยครั้ งนี้ เปนนิ สิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้นปที่ 4 ระดับปริญญาบัณฑิต 
จากคณะตางๆ จํานวน 216 คน เปนชาย 81 คน (37.5%) 
และหญิง 135 คน (62.5%) สวนใหญมีอายุระหวาง 21-23 
ป (74.5%) และมีประสบการณทํางานระหวาง 1-3 เดือน 
(55.1%)  

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ  

 1. ลักษณะองคการ 
1.1 ความเหลื่อมล้ําของอํานาจ (Power Distance) 
1.2 การหลีกเลี่ยงความไมแนนอน (Uncertainty 

Avoidance) 
1.3 ปจเจกนิยม-กลุมนิยม (Individualism-

Collectivism) 
1.4 ความเปนชาย-ความเปนหญิง (Masculinity-

Femininity) 
 2. ลักษณะความตองการสวนบุคคล 

2.1 ความตองการประสบความสําเร็จ (Need for 
Achievement) 

    2.2 ความตองการไมตรีสัมพันธ (Need for 
Affiliation) 

    2.3 ความตองการอํานาจ (Need for Power) 
    3. เพศ 

ตัวแปรตาม คือ ความตองการทํางานในองคการ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสํารวจ
เกี่ยวกับลักษณะความตองการสวนบุคคลและลักษณะ
องคการที่ตองการรวมงานดวย แบงเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ผูตอบแบบสํารวจ ไดแก เพศ อายุ ประสบการณทํางาน 
และคณะที่กําลังศึกษาอยู  

สวนที่  2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะความ
ตองการสวนบุคคลตามทฤษฎีของ McClelland (1985) มี
ลักษณะเปนขอกระทงที่มีคําตอบใหเลือก เปนมาตรรวม
การประมาณคาแบบ Likert Scale  

สวนที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะองคการที่
ผูตอบแบบสํารวจตองการรวมงานดวย มีลักษณะเปนขอ
กระทงที่มีคําตอบใหเลือก เปนมาตรรวมการประมาณคา
แบบ Likert Scale ประกอบดวยขอกระทงที่ใชวัดมิติทาง
วัฒนธรรมของ Hofstede (1991) 4 มิติ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ กระทําโดยให
กลุมตัวอยางจํานวน 280 คนตอบแบบสํารวจ ซ่ึงแบง
ออกเปน  3 ตอน  ไดแก  คุณลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง ลักษณะความตองการสวนบุคคลตามทฤษฎีของ 
McClelland (1985) และลักษณะวัฒนธรรมองคการที่
กลุมตัวอยางตองการรวมงานดวย จําแนกตามลักษณะ
วัฒนธรรมองคการของ Hofstede (1991) 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางตองการเปนอยางย่ิง

ที่จะทํางานในองคการที่มีลักษณะกลุมนิยม มีความ
เหลื่อมล้ําของอํานาจต่ํา และมีความเปนหญิง รองลงมา
ไดแก องคการที่มีความเปนชาย และมีการหลีกเลี่ยงความ
ไมแนนอนต่ํา รูสึกเปนกลางที่จะทํางานในองคการที่มี
การหลีกเลี่ยงความไมแนนอนสูง และมีลักษณะปจเจก
นิยม แตไมตองการเปนอยางย่ิงที่จะทํางานในองคการที่มี
ความเหลื่อมล้ําของอํานาจสูง 

ความตองการสวนบุคคลมีผลตอการเลือกลักษณะ
องคการที่ตองการรวมงานดวย โดยพบวา 
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เมื่อเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มีความตองการประสบ
ความสําเร็จสูงและกลุมตัวอยางที่มีความตองการประสบ
ความสําเร็จต่ํา พบวา ลักษณะองคการที่กลุมตัวอยางที่มีความ
ตองการประสบความสําเร็จสูงตองการทํางานดวยมากกวา
กลุมตัวอยางที่มีความตองการประสบความสําเร็จต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) คือ องคการที่มีความเหลื่อมล้ํา
ของอํานาจต่ํา (Ms = 6.23, 5.86, t.05 (199.46) = 3.01) มีความเปน
หญิง (Ms = 6.18, 5.88, t.05 (214) = 2.43) และมีความเปนชาย 
(Ms = 5.65, 5.02, t.05 (214) = 4.77) 

เมื่อเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มีความตองการไมตรี
สัมพันธสูงและกลุมตัวอยางที่มีความตองการไมตรีสัมพันธต่ํา 
พบวา ลักษณะองคการที่กลุมตัวอยางที่มีความตองการไมตรี
สัมพันธสูงตองการทํางานดวยมากกวากลุมตัวอยางที่มีความ
ตองการไมตรีสัมพันธต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
คือ องคการที่มีลักษณะกลุมนิยม (Ms = 6.31, 6.00, t.05 (214) = 
2.43) มีความเหลื่อมล้ําของอํานาจต่ํา (Ms = 6.30, 5.80,         
t.05 (194.52) = 4.14) มีความเปนชาย (Ms = 6.23, 5.85, t.05 (203.66) = 
2.11) และมีความเปนหญิง (Ms = 5.57, 5.13, t.05 (214) = 3.26) 

เมื่อเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มีความตองการอํานาจสงู
และกลุมตัวอยางที่มีความตองการอํานาจต่ํา พบวา ลักษณะ
องคการที่กลุมตัวอยางที่มีความตองการอํานาจสูงตองการ
ทํางานดวยมากกวากลุมตัวอยางที่มีความตองการอํานาจต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) คือ องคการที่มีลักษณะ
ปจเจกนิยม (Ms = 3.55, 3.23, t.05 (205) = 2.30) และมีความ
เหลื่อมล้ําของอํานาจสูง (Ms = 2.07, 1.65, t.05 (181.08) = 2.96) แต
ลักษณะองคการที่กลุมตัวอยางที่มีความตองการอํานาจสูงมี
ความตองการทํางานดวยนอยกวากลุมตัวอยางที่มีความ
ตองการอํ านาจต่ํ า  คือ  องคการที่ มี ลั กษณะกลุ มนิ ยม            
(Ms = 6.00, 6.30, t.05 (205) = - 2.16) 

กลุมตัวอยางชายและหญิงแสดงความตองการทํางาน
ในองคการที่มีลักษณะตางๆ ไมแตกตางกัน ยกเวนองคการที่มี
ลักษณะการหลีกเลี่ยงความไมแนนอนต่ํา (Ms = 4.80, 5.12,  
t.05 (214) = - 2.21) โดยกลุมตัวอยางชายรูสึกเปนกลางแตกลุม
ตัวอยางหญิงตองการ 

กลุมตัวอยางชายและหญิงที่มีลักษณะความตองการ
สวนบุคคลแตละดาน (n-Ach, n-Aff และ n-Power) ระดับ
เดียวกัน มีแนวโนมจะเลือกองคการที่ตองการทํางานดวยไม
แตกตางกัน 

 

การอภิปรายผล   

เมื่อทําการเปรียบเทียบความตองการทํางานใน
องคการที่มีลักษณะตางๆ พบวา กลุมตัวอยางตองการที่
จะทํางานในองคการที่มีลักษณะตางๆ แตกตางกัน ตาม
ประสบการณในอดีต ความคิดและคาดหวังวาองคการ
ลักษณะนั้นๆ นาจะเหมาะสมกับตนเอง 

ลักษณะความตองการสวนบุคคลมีผลตอการเลือก
ลักษณะองคการที่ตองการทํางานดวย เนื่องจากการที่
บุคคลจะเลือกทํางานที่ใด นั่นเปนเพราะเห็นวาองคการ
นั้นสามารถตอบสนองความตองการของตนไดและ
สอดคลองกับลักษณะสวนบุคคลของตนได (Bretz et. al, 

1989; Cable & Judge, 1994; Murray, 1938; Turban & 
Keon, 1993; Turban et al., 2001) หรือเมื่อเห็นวาลักษณะ
องคการที่เปนอยูไมเปนการขัดขวางการตอบสนองความ
ตองการของตนเอง หรือไมขัดแยงกับตัวตนที่เปนอยูมาก
เกินไป อยางไรก็ตามจากขอจํากัดของกลุมตัวอยางที่เปน
นิสิตชั้นปที่ 4 ยังไมเคยไดทํางานในองคการจริงๆ จึง
อาจจะไมทราบถึงผลกระทบขององคการลักษณะตางๆ ที่
มีตอการทํางาน และการใชชีวิตในที่ทํางานเปนอยางดี 
การตอบแบบสํารวจจึงเปนการตอบตามความรูสึกใน
ขณะนั้น ดังนั้นในผลการวิจัยจึงอาจพบวากลุมตัวอยางที่
แมจะมีลักษณะความตองการสวนบุคคลแตกตางกัน แตก็
มีตองการทํางานในองคการบางลักษณะไมแตกตางกัน 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา ชายและหญิงที่มี
ความตองการสวนบุคคลแตละดานในระดับเดียวกัน มี
แนวโนมในการเลือกองคการที่ตองการทํางานดวยไม
แตกตางกัน ที่เปนเชนนี้อาจมีสาเหตุจากหลายประการ 
ไดแก 

1. จากขอสรุปของ Maccoby และ Jacklin (1974) 
ที่วา ในการทํางานใดๆ ทั้งชายและหญิงตางก็ตองการให
งานสําเร็จลุลวง และตองการการยอมรับและมีอํานาจ
เหนือผูอื่นเชนเดียวกัน แตใหความสนใจไปในประเด็นที่
แตกตางกัน ผูชายใหความสําคัญกับตัวงานและผลของ
งาน แตผูหญิงใหความสําคัญกับการไดเปนที่ยอมรับทาง
สังคม เชนนี้จึงอาจกลาวไดวา ผูชายมีความตองการ
ประสบความสําเร็จสูงกวาผูหญิง  แตผูหญิงมีความ
ตองการไมตรีสัมพันธสูงกวาผูชาย ดังนั้นจึงนาจะกลาว
ไดวา ในผูหญิงที่มีความตองการประสบความสําเร็จสูง
จัดวามีลักษณะของผูชายอยูมาก และในทางกลับกันผูชาย
ที่มีความตองการไมตรีสัมพันธสูงก็มีลักษณะของผูหญิง
อยูมากดวย เมื่อเปนดังนี้แลว ชายและหญิงที่มีความ
ตองการประสบความสําเร็จ และความตองการไมตรี
สัมพันธสูง จึงมีลักษณะที่สังคมคาดหวังไมแตกตางกัน 

2. ปจจุบันผูหญิงออกมาทํางานนอกบาน
เชนเดียวกับผูชาย และประสบความสําเร็จในหนาที่การ
งาน  มีตํ าแหนงใหญโต  ทั้ ง ในระดับทองถิ่นและ
ระดับประเทศมากมาย  ที่ เปนแบบอยางใหหญิงอื่น 
ตองการจะเปนเชนนั้นบาง จึงทําใหความเหลื่อมล้ําของ
บทบาททางสังคมของชายและหญิงลดนอยลง  

3. กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนิสิตชั้นปที่ 4 ซ่ึง
กําลังจะสําเร็จการศึกษา ยอมมีความตองการทํางานและ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน สงผลใหความ
เหลื่อมล้ําของบทบาททางสังคมของชายและหญิงลด
นอยลง 

4. ประเทศไทยมีลักษณะทางวัฒนธรรมที่มีความ
เปนหญิง (Femininity) ชายและหญิงจึงมีบทบาททาง
สังคมไมแตกตางกันนัก (Hofstede, 1991) 
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คณะกรรมการดําเนินงาน 
ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก 

 
1. คณบดี                                                            ที่ปรึกษา 
2. อาจารย ดร. กุลยา  เดชอิทธิรัตน                         ประธานกรรมการ 
3. รองศาสตราจารย ดร. โสรีช โพธิแกว   กรรมการ 
4. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร                  กรรมการ 
5. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ  กรรมการ 
6. อาจารย ณัฐสุดา  เตพันธ                    กรรมการ 
7. อาจารย สุภลคัน  ลวดลาย    กรรมการ 
8. นางแสงเพ็ญ ไพสิฐวิโรจน                                                            เลขานุการ 

 
คณะกรรมการจัดงานประชุม 

การเสนอผลงานวิจัยจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก 
 
 1. คณบดีคณะจิตวิทยา     ที่ปรึกษา 
 2. รองศาสตราจารย ดร.  พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย  ที่ปรึกษา 

3.  อาจารย ดร.  กุลยา เดชอิทธิรตัน    ประธานกรรมการ   
4. รองศาสตราจารย ดร.  โสรีช โพธิแกว   กรรมการ 
5. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร   กรรมการ 
6. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ   กรรมการ   
7. อาจารย ณัฐสุดา เตพันธ     กรรมการ 
8.  อาจารย สุภลคัน ลวดลาย                      กรรมการ  
9. นางแสงเพ็ญ ไพสิฐวิโรจน     เลขานกุาร 
10. นางสุวลัย สินอากร     ผูชวยเลขานุการ 
11. นางสาวเวณิกา บวรสิน     ผูชวยเลขานุการ 
12. นางประสพพร พนมกรเจริญ    ผูชวยเลขานุการ 
13. นางกรกนก ชุติมาโชติ     ผูชวยเลขานุการ 
14. นางนวพร รัมมะฉัตร     ผูชวยเลขานุการ 
15. นายสุรศักดิ์ บัวคํา     ผูชวยเลขานุการ 
16. นายโกศล สงัขดิษฐ     ผูชวยเลขานุการ 
17. นายประเสริฐ สดสายทอง    ผูชวยเลขานุการ 
18. นายสมศักดิ์ จันทรนาค     ผูชวยเลขานุการ 
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คณะกรรมการจัดทําหนังสือการประชุมวิชาการครั้งท่ี 4  

 
 

1.  คณบด ี       ที่ปรกึษา 
  2. อาจารย ดร. กลุยา เดชอทิธิรตัน               ประธานกรรมการ 
  3. รองศาสตราจารย ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท  กรรมการ 
  4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพ ีสุทธิวรรณ  กรรมการ 
  5. นางสาวอจัศรา ประเสรฐิสิน             กรรมการ 
  6. นางแสงเพญ็ ไพสิฐวโิรจน                                             กรมการและเลขานุการ 
 

 


