
ทบทวนการวิเคราะห์ถดถอย

โมเดลพหรุะดบั (Multilevel Modeling)

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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โครงร่างการน าเสนอ

• มโนทศัน์พืน้ฐาน
• สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน (Standardized Regression Coefficients)
• การทดสอบสมมตฐิาน
• การเขียนรายงาน
• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
• ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล (Causal Relationship)
• การเปลี่ยนศนูย์กลาง (Centering)
• ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
• การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้
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มโนทศัน์พืน้ฐาน

• การวิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุ(Multiple Regression) เป็นโมเดลท่ีมี
ลกัษณะดงันี ้สมการเชิงเส้นจะเป็นดงัตอ่ไปนี ้

• a คือ คา่ของ  𝑌 เมื่อ X1, X2, … , Xp เท่ากบั 0 หรือจดุตดัแกน Y ของ
สมการถดถอย

• bp คือ คา่ของ  𝑌 เมื่อ Xp เพิ่มขึน้ 1 หน่วย และควบคมุให้คา่ของ X1, X2, 
… , Xp-1 คงท่ี

𝑌 =  𝑌 + 𝑒 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 + ⋯+ 𝑏𝑝𝑋𝑝 + 𝑒
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มโนทศัน์พืน้ฐาน

• เช่น ท านายบตัรเครดิตท่ีใช้ ด้วยขนาดครอบครัว และรายได้ครอบครัวตอ่ปี 
(หน่วยแสนบาท)

ขนาดครอบครัว

จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้

5

10

63

 𝑌 = −1.47 + 0.30𝑋 + 1.62𝑍

3

6
รายได้ตอ่ปี (แสนบาท)

หากขนาดครอบครัวเท่ากบั 0 คนและรายได้ต่อปีเท่ากบั 0 บาท 
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้เท่ากบั -1.47 ใบ

หากขนาดครอบครัวเพิ่มขึน้ 1 คนและรายได้ต่อปีถกูควบคมุให้คงท่ี
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้จะเพิ่มขึน้ 0.30 ใบ

หากรายได้ต่อปีเพ่ิมขึน้ 1 แสนบาทและขนาดครอบครัวคงที่
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้จะเพิ่มขึน้ 1.62 ใบ
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มโนทศัน์พืน้ฐาน

• สมการ เป็นเพียงเส้นที่บอกวา่ ควรแปลงคา่ X อยา่งไรท่ีจะท านายคา่ Y ได้
ดีท่ีสดุ แตไ่มไ่ด้บอกความแมน่ย าในการท านาย

• ความแมน่ย าในการท านาย อาจมองได้วา่เป็นการเกาะกลุม่ของข้อมลู
รอบๆ เส้นถดถอย
 หากข้อมลูเกาะกลุม่มาก แสดงวา่แมน่ย ามาก

• สามารถวดัได้ง่ายๆ ด้วยการหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 𝑌 และ  𝑌 จะเรียก
คา่นีว้า่ คา่สหสมัพนัธ์แบบพห ุ(Multiple Correlation; R)
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มโนทศัน์พืน้ฐาน

• ในกรณีท่ีมีตวัแปรอิสระตวัเดียว คา่ R จะเท่ากบัคา่สมับรูณ์ของคา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร, | r |

• สมัประสทิธ์ิการท านาย (Coefficient of Determination, R2) เป็นคา่ท่ีบอก
วา่ตวัแปร X ทัง้หมดสามารถอธิบายตวัแปร Y ได้เท่าไร
 เช่น จ านวนสมาชิกในครอบครัว สามารถท านายความแปรปรวนของจ านวนบตัร
เครดิตท่ีใช้เทา่กบั 75%
 จ านวนสมาชิกในครอบครัว และรายได้ตอ่ปี สามารถท านายความแปรปรวนของ
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้เทา่กบั 89%
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• ในการวิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุให้แปลงตวัแปรทกุตวัเป็นคะแนน
มาตรฐาน และสร้างสมการถดถอย

จดุตดัแกน Y เทา่กบัศนูย์เช่นกนัเพราะผา่นจดุค่าเฉล่ียของตวัแปรทกุตวัเสมอ
กลา่วคือ  𝑧𝑌 = 0 เม่ือ 𝑧𝑋1

= 𝑧𝑋2
= ⋯ = 𝑧𝑋𝑝

= 0

 𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

+ ⋯+ 𝛽𝑝𝑧𝑋𝑝
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานนี ้จะมีประโยชน์ในการเปรียบเทียบ
อ านาจในการท านายของตวัแปรภายในสมการ

• กลา่วคือ หากคา่สมับรูณ์ของสมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานของตวัแปรใด
สงูกวา่ แสดงวา่ตวัแปรนัน้มีอิทธิพลมากกวา่
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• เช่น ตวัอยา่งจ านวนบตัรเครดิต

ขนาดครอบครัว

จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้

5

10

63

 𝑌 = −1.47 + 0.30𝑋 + 1.62𝑍

3

6
รายได้ตอ่ปี (แสนบาท)

 𝑧𝑌 = 0.27𝑧𝑋 + 0.71𝑧𝑍
zY

zZ

zX

อิทธิพลของรายได้ตอ่ปีสงูกวา่
ขนาดครอบครัวมาก

R2 = .89
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ข้อควรระวงั) คนสว่นใหญ่มกัเข้าใจวา่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน 
จะมีคา่ระหวา่ง -1 ถึง 1 เท่านัน้ แท้จริงแล้วไมจ่ริง

• หากมีตวัแปรอิสระมากกวา่ 2 ตวั และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ
ไมเ่ท่ากบั 0 แล้ว คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานอาจสงูกวา่ 1 หรือต ่า
กวา่ -1 ได้ 

• โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระสงูมากๆ
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r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .067, .067 .000, .200 -.067, .333 -.133, .467 -.200, .600 -.267, .733

.2 .200, .000 .133, .133 .067, .267 .000, .400 -.067, .533 -.133, .667

.3 .333, -.067 .267, .067 .200, .200 .133, .333 .067, .467 .000, .600

.4 .467, -.133 .400, .000 .333, .133 .267, .267 .200, .400 .133, .533

.5 .600, -.200 .533, -.067 .467, .067 .400, .200 .333, .333 .267, .467

.6 .733, -.267 .667, -.133 .600, .000 .533, .133 .467, .267 .400, .400

r(X1, X2) = .5 

r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .052, .052 .421, .579 -.895, 1.105 -1.368, 1.631 -1.842, 2.158

.2 .579, .421 .105, .105 -.368, .632 -.842, 1.158 -1.316, 1.684 -1.789, 2.211

.3 1.105, -.895 .632, -.368 .158, .158 -.316, .684 -.789, 1.211 -1.263, 1.737

.4 1.631, -1.368 1.158, -.842 .684, -.316 .211, .211 -.263, .737 -.737, 1.263

.5 2.158, -1.842 1.684, -1.316 1.211, -.789 .737, -.263 .263, .263 -.211, .789

.6 2.211, -1.789 1.737, -1.263 1.263, -.737 .789, -.211 .316, .316

r(X1, X2) = .9 ในเซลล์แสดงถึง 𝛽1, 𝛽2

ในเซลล์แสดงถึง 𝛽1, 𝛽2



สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ข้อควรระวงั) สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน สามารถใช้เปรียบเทียบ
อิทธิพลของตวัแปรในสมการเดียวกนัเทา่นัน้ ไมส่ามารถเปรียบเทียบคา่กบั
สมการอ่ืนได้

 𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

+ ⋯+ 𝛽𝑝𝑧𝑋𝑝

เปรียบเทียบกนัได้

 𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

 𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

กลุม่ที่ 1 กลุม่ท่ี 2
เปรียบเทียบกนัไมไ่ด้

21 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 12



สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ข้อควรระวงั) คนสว่นใหญ่มกัเข้าใจวา่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน 
และคา่สหสมัพนัธ์ต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกนั

• จริงๆ แล้วไมใ่ช่ ถึงแม้วา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปร
ตามในการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหเุป็นไปในทางบวก ความสมัประสทิธ์ิ
แบบถดถอยอาจเป็นไปในทางลบ

r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .067, .067 .000, .200 -.067, .333 -.133, .467 -.200, .600 -.267, .733

r(X1, X2) = .5 ในเซลล์แสดงถึง 𝛽1, 𝛽2

21 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 13



สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• ตวัอยา่งของกรณีนี ้เช่น

ข้อสอบนกับิน
(เป็นภาษาองักฤษ) ผลการปฏิบตัิงาน

ของนกับิน
คะแนน TOEIC

ผลงาน ข้อสอบ TOEIC

ผลงาน

ข้อสอบ .3

TOEIC .1 .5

𝛽1 = .333

𝛽2 = −.067
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การทดสอบสมมติฐาน

• การทดสอบสมมตฐิานในการวิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุสามารถท าได้ 2
รูปแบบ คือ 
 คา่พารามิเตอร์ของ R2 ซึง่เป็นการทดสอบวา่ตวัแปรอิสระทัง้ชดุ สามารถท านาย
ตวัแปรตามในประชากรได้อยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่
 คา่พารามิเตอร์ของ a และ b แตล่ะตวั ซึง่เป็นการทดสอบวา่จดุตดัและความชนั
ในประชากรแตกต่างจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัหรือไม ่(ขึน้อยูก่บัความหมาย
ของ a และ b)
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การทดสอบสมมติฐาน
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นกัวิจยัต้องการทดสอบวา่ความกดดนั
จากทางบ้านและความกดดนัจาก
ท่ีท างาน อะไรมีผลตอ่ความเครียด

มากกวา่กนั 

สมมติฐาน คือ ความกดดนัทัง้
สองแบบมีผลตอ่ความเครียด

นกัวิจยัจึงเก็บข้อมลูจากพนกังานบริษัท
จ านวน 200 คน



การทดสอบสมมติฐาน
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ความสมัพนัธ์ของตวัแปรแต่ละต้นอยู่ระหว่าง
สงูหรือคอ่นข้างสงู และถึงระดบันยัส าคญั



การทดสอบสมมติฐาน
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R2 = .363, F(2, 97) = 27.6, p < .001, Adjusted R2 = .350, se = 9.14



การทดสอบสมมติฐาน
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 𝑌 = 16.011 + 0.459𝑋1 + 0.255𝑋2

ความกดดนัจากทางบ้านและท่ีท างาน
มีผลอย่างมีนยัส าคญัทัง้คู่



การทดสอบสมมติฐาน
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อิทธิพลจากทางบ้านสงูกวา่ชดัเจน 

ใน R จะไม่มีตาราง ANOVA เหมือนใน SPSS แตท่่านสามารถ
ค านวณ SSRegression โดยน า SS และ df ของตวัแปรทัง้สอง
มารวมกนั แล้วหา MS ด้วยตนเอง (ค่า F มีในผลของ 
summary แล้ว)

ตาราง ANOVA ในกรณีนี ้พยายามอย่าใช้ เพราะเป็นผลจาก
การใสต่วัแปรทีละตวั กลา่วคือ ค่า p จะบอกถึงผลของตวัแปร
ดงักลา่ว เม่ือควบคมุตวัแปรท่ีใสก่่อนหน้า ซึง่แปลความหมายยาก



การทดสอบสมมติฐาน
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นกัวิจยัต้องการทดสอบวา่ความกดดนั
จากทางบ้านและความกดดนัจาก
ท่ีท างาน อะไรมีผลตอ่ความเครียด

มากกวา่กนั 

ตวัแปรอิสระทัง้สองสามารถ
อธิบายการกระจายของ
ความเครียดได้ 36%

ทัง้ความกดดนัจากทางบ้านและ
ความกดดนัจากท่ีท างานมีผล
อยา่งมีนยัส าคญั แตค่วามกดดนั
จากทางบ้านมีอิทธิพลมากกว่า

สรุป



การทดสอบสมมติฐาน
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ทา่นต้องการทดสอบวา่อะไร
ท าให้คนอ่ืนมองวา่คนน่ารัก 
ทา่นจงึท านายความน่ารักด้วย 
(1) หน้าตาดี (2) หุน่ดี (3) นิสยัดี 

(4) ความใกล้ชิดสนิทสนม

สมมติฐาน คือ ตวัแปรอิสระทัง้ 4
ตวัสามารถท านายความน่ารักได้

นกัวิจยัจึงเก็บข้อมลูจากนิสิตระดบัปริญญาตรี
จากวิชาหนึง่ จ านวน 50 คน



การทดสอบสมมติฐาน
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การทดสอบสมมติฐาน
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R2 = .453, F(4, 45) = 9.33, p < .001, Adjusted R2 = . 405, se = 14.27



การทดสอบสมมติฐาน
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 𝑌 = 2.368 + 0.808𝑋1 + 0.065𝑋2 + 0.237𝑋3 − 0.118𝑋4

หน้าตามีผลตอ่ความน่ารักอยา่งมีนยัส าคญั 
ขณะท่ีตวัแปรอื่นมีผลไมถ่งึระดบันยัส าคญั



การทดสอบสมมติฐาน
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การทดสอบสมมติฐาน
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ทา่นต้องการทดสอบวา่อะไร
ท าให้คนอ่ืนมองวา่คนน่ารัก 
ทา่นจงึท านายความน่ารักด้วย 
(1) หน้าตาดี (2) หุน่ดี (3) นิสยัดี 

(4) ความใกล้ชิดสนิทสนม

ตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถ
อธิบายการกระจายของความ

น่ารักได้ 45%

หน้าตาเป็นตวับง่ชีค้วามน่ารัก
เพียงอยา่งเดียวท่ีถงึระดบั

นยัส าคญั

สรุป



การเขียนรายงาน

• มี 2 แนวทางในการวิเคราะห์ถดถอย
 เน้นการท านายค่าของตวัแปรตาม การเขียนรายงานจะเน้นท่ีการสร้างสมการท านาย 
และความแมน่ย าของคา่ท่ีท านายได้
 เน้นการอธิบายอิทธิพลของตวัแปรอิสระ ค้นหาวา่ตวัแปรใดท่ีก าหนดคา่ของตวัแปร
ตาม การเขียนรายงานจะเน้นแคข่นาดอิทธิพลและระดบันยัส าคญัของตวัแปรตาม

• งานวิจยัในจิตวิทยาจะมีทัง้ 2 รูปแบบ 
 ในงานวิจยัเชิงวิทยาศาสตร์บริสทุธ์ิจะเน้นการอธิบายอิทธิพลของตวัแปรอิสระ (เช่น 
ตวัก าหนดความเครียด) 
 ในงานวิจยัเชิงประยกุต์บางกรณี (เช่น การคดัเลือกคนเข้าท างาน การคดักรอง
ผู้ ป่วย) จะเน้นการท านายคา่ตวัแปรตามโดยไมส่นใจอธิบายปรากฎการณ์
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การเขียนรายงาน (เน้นท านาย)

• ผู้วิจยัต้องการท านายความเครียดจากความกดดนัจากทางบ้านและความ
กดดนัจากท่ีท างาน ตารางท่ี 1 แสดงคา่สถิติพรรณนาและคา่สหสมัพนัธ์ จาก
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุพบวา่ ตวัแปรทัง้สองสามารถท านาย
ความเครียดได้อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .36, p < .05) โดยสมการท านาย คือ 
16.011 + 0.459(บ้าน) + 0.255(ท่ีท างาน) โดยสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความผิดพลาดในการท านายเท่ากบั 9.14 ซึง่ความชนัของตวัแปรอิสระทัง้สอง
ถึงระดบันยัส าคญั (p < .05)
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การเขียนรายงาน (เน้นท านาย)

• ตารางท่ี 1 แสดงสถิติพรรณนาและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวั
แปรตาม (N = 100)

ตัวแปร 1 2 3

1. ความเครียด

2. ความกดดนัจากทางบ้าน .568**

3. ความกดดนัจากท่ีท างาน .481** .554**

M 52.10 50.25 51.03

SD 11.33 10.76 10.63

หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .01
21 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 31



การเขียนรายงาน (เน้นอธิบาย)

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบวา่ลกัษณะใดของเพศหญิงท่ีมีผลท าให้ผู้ อ่ืนมองวา่
น่ารัก สถิติพรรณนาและคา่สหสมัพนัธ์แสดงในตารางท่ี 1 จากการส ารวจนิสิต
ระดบัปริญญาตรีจ านวน 50 คน และวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พห ุพบผลดงัตารางท่ี 2 ตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถท านายความน่ารักได้
อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .45, p < .001) โดยหน้าตาเป็นตวัแปรเดียวท่ีสามารถ
ท านายความน่ารักได้อยา่งมีนยัส าคญั (p < .05)
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การเขียนรายงาน (เน้นอธิบาย)

• ตารางท่ี 1 แสดงสถิติพรรณนาและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวั
แปรตาม (N = 50)

ตัวแปร 1 2 3 4 5

1. ความน่ารัก

2. หน้าตา .655**

3. รูปร่าง .306* .447**

4. นิสยั .116 -.019 -.191

5. ความใกล้ชิด .230 .333** .130 .537**

M 52.85 51.64 50.96 48.14 50.40

SD 18.50 15.27 16.75 15.27 16.40

หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .0121 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 33



การเขียนรายงาน (เน้นอธิบาย)

• ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย ในการท านายความนา่รัก (N = 50)

ตัวแปร b SE 

หน้าตา 0.808** 0.158 .667

รูปร่าง 0.065 0.140 .059

นิสยั 0.237 0.168 .195

ความใกล้ชิด -0.118 0.162 -.105

R2 = .45, Adjusted R2 = .41, p < .001

หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .01
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• คา่สหสมัพนัธ์ คือ การเกาะกลุม่
• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย คือ อิทธิพลของตวัแปร X ท่ีมีตอ่ Y

X

Y

X

Y

r1  r2; b1 = b2; a1 = a2 r1 = r2; b1  b2; a1  a2
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• คา่สหสมัพนัธ์ เป็นสถิติท่ีสมมาตร
 สหสมัพนัธ์ระหวา่ง X และ Y และสหสมัพนัธ์ระหวา่ง Y และ X เหมือนกนั
 rXY = rYX

• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย เป็นสถิตท่ีิไมส่มมาตร
 คา่ความชนัและจดุตดัแกน Y เม่ือท านาย Y จาก X และท านาย X จาก Y จะไม่
เหมือนกนั
 bXY  bYX; aXY  aYX
 เน่ืองจาก ท านาย Y จาก X จะต้องแปลง X ไปใกล้ Y แตเ่ม่ือท านาย X จาก Y
จะต้องแปลง Y ไปใกล้ X
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• มีบางคนเข้าใจวา่ การสหสมัพนัธ์ไม่สามารถบอกความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละ
ผลได้ แตก่ารวิเคราะห์ถดถอยสามารถบอกความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผลได้

• ความเช่ือนีไ้ม่ถกูต้องทัง้หมด เพราะความสมัพนัธ์ก็สามารถใช้บอก
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลได้ (ดงัที่กลา่วไปในเร่ืองความสมัพนัธ์)
 ตวัแปร X มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร Y
 X ต้องมาก่อน Y
 การเกิด Y จะต้องไมไ่ด้รับการอธิบายด้วยตวัแปรอื่น
 มีทฤษฎีหรือกระบวนการอธิบายวา่ท าไม X ถงึก่อให้เกิด Y
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• แตก่ารวิเคราะห์ถดถอย เหมาะสมในการประกอบการอธิบายเชิงสาเหตุ
มากกวา่
 การวิเคราห์ถดถอยเป็นการมองให้ละเอียดมากขึน้ วา่หากเหตเุพิ่มขึน้ 1 หน่วยแล้ว 
ผลเพิ่มขึน้ก่ีหน่วย
 นอกจากนี ้การวิเคราะห์ถดถอย สามารถบอกอิทธิพลของตวัแปรเหต ุเม่ือควบคมุตวั
แปรควบคมุให้คงท่ี

• การวิเคราะห์ถดถอยก็เป็นเง่ือนไขท่ีจ าเป็น แตไ่ม่เพียงพอตอ่การอธิบายเชิง
สาเหต ุเช่น การเกิด Y จะต้องไม่ได้รับการอธิบายด้วยตวัแปรอ่ืน, X มาก่อน Y
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล

• การใช้ค าวา่ “อธิบาย” ก็เป็นการพดูถึงความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผล
• การวิเคราะห์ถดถอย, สหสมัพนัธ์, หรือเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย ใช้ในงานวิจยัท่ี
มุง่เน้นการอธิบายความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลได้ แตก่ารวิเคราะห์โดยตวัของมนั
เอง “ไม่เพียงพอในการอา้งความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล”
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล

• วิธีการในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล
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องค์ประกอบ ทฤษฎี ตัวแปรควบคุม จัดกระท าแบบสุ่ม

X มีความสมัพนัธ์กบั Y   

X มาก่อน Y   

จ ากดัอิทธิพลตวัแปรอ่ืน -  

มีทฤษฎีรองรับ   



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล - ทฤษฎีอยา่งเดียว
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ทฤษฎีบอก X เป็นสาเหตขุอง Y

พบความสมัพนัธ์ระหวา่ง X และ Y

ยืนยนัความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ

ไม่พบความสมัพนัธ์ระหวา่ง X และ Y

X ไมไ่ด้เป็นสาเหตขุอง Y จริงๆ

X ไมไ่ด้เป็นสาเหตขุอง Y ใน
สถานการณ์นี ้ตวัอย่างนี ้

ก าลงัทางสถิติไมพ่อ

เกิดความสมัพนัธ์กด (Suppression 
Effect) จากตวัแปรท่ีไมไ่ด้ใสใ่นโมเดล



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล - ทฤษฎีอยา่งเดียว

• การใช้ข้อมลูท่ีไม่ใช้การทดลองมาหาความสมัพนัธ์หรือความแตกต่าง แล้วอ้าง
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล แม้จะท าได้ก็ตาม แตต้่องตระหนกัวา่ การทดสอบ
เป็นการ “พิสูจน์เท็จ (Falsification)” ไม่ใช่การ “ยืนยนั (Verification)”

• แม้จะไมพ่บความสมัพนัธ์ ก็มิสามารถพิสจูน์เท็จได้อยา่งมัน่ใจ
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• สมมตวิา่มีตวัแปร U ท่ีมีผลตอ่ทัง้ X และ Y จะสง่ผลให้ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
X และ Y เปลี่ยนแปลงไป
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สถานะทางเศรษฐกิจ
และสงัคม (U)

คะแนนสอบ (Y)

การเรียนพิเศษ (X)

.5

0.5

คะแนนสอบ (Y)การเรียนพิเศษ (X)
.25



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• ตวัแปร U ในท่ีนีจ้ะเรียกวา่ตวัแปรสาเหตรุ่วม (Common causes) ซึง่หากไม่ได้
น าเข้ามาในการวิเคราะห์แล้ว ความสมัพนัธ์ระหวา่ง X และ Y จะไม่สะท้อนความ
เป็นจริง

• จากปรากฎการณ์นี ้สามารถสรุปได้วา่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย (หรือคา่ความ
แตกตา่งระหวา่งกลุม่) จาก X ไปหา Y จะเปลี่ยนแปลงไป เม่ือชดุตวัแปรอิสระ
เปลี่ยนแปลงไป

• ด้วยเหตนีุ ้ผู้วิเคราะห์จะต้องหาตวัแปรสาเหตรุ่วมให้ได้ทัง้หมด กลา่วคือ
 ต้องวัดตวัแปรสาเหตรุ่วมทัง้หมด 
 ต้องน าตวัแปรสาเหตรุ่วมมาใส่ในการวเิคราะห์ข้อมลู เพื่อควบคมุทางสถิติ (Statistical 

Control) ซึง่สามารถท าได้โดยการใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุหรือ ANCOVA

21 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 44



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• การวดัตวัแปรสาเหตรุ่วมทัง้หมดได้นัน้ มีเง่ือนไข 3 ประการ
 นกัวิจยัต้องรู้วา่ตวัแปรสาเหตรุ่วมมีอะไรบ้าง วิธีการท่ีปลอดภยัท่ีสดุ คือ น าตวัแปร
สาเหตรุ่วมมาจากทฤษฎีให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีท าได้
 นกัวิจยัต้องสามารถวดัตวัแปรสาเหตรุ่วมเหลา่นัน้ได้ ซึง่บางตวัแปรอาจวดัไมไ่ด้ด้วย
เวลาจ ากดั หรือเป็นสิ่งท่ีวดัไมไ่ด้จริงๆ
 ตวัแปรสาเหตรุ่วมท่ีวดัได้นัน้ ควรเป็นคา่ท่ีเกิดขึน้ก่อนท่ีจะวดัตวัแปรอิสระและตวั
แปรตาม เช่น เม่ือสามเดือนก่อน มีฐานะที่ดี (U1) เลยสามารถให้ลกูเรียนพิเศษได้
(X2) แต ่ณ ปัจจบุนัฐานะไมไ่ด้ดีเช่นเดิม (U2) แตเ่น่ืองจากลงทะเบียนเรียนพิเศษไป
แล้ว เลยยงัไปเรียน บางครัง้เราวดัได้เฉพาะ U2 แตว่ดั U1 ไมไ่ด้
o ถ้าตวัแปรสาเหตรุ่วมเป็นตวัแปรท่ีคงท่ีพอสมควร อาจใช้ค่าปัจจบุนัแทนได้
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – การทดลองแบบสุม่ 

• วิธีการท่ีง่ายท่ีสดุ ในการตดัตวัแปรสาเหตรุ่วมออกจากการวิเคราะห์ คือ การ
สุม่คนให้อยูใ่นคา่ตา่งๆ ของตวัแปรอิสระ

• เม่ือตวัแปรอิสระเกิดจากการสุม่แล้ว ตวัแปรสาเหตรุ่วมจะไมมี่อิทธิพลตอ่ตวั
แปรอิสระเลย

• คา่สมัประสิทธ์ถดถอย (หรือคา่ความแตกตา่ง) จาก X ไป Y จะสามารถแปล
ความหมายเป็นอิทธิพลเชิงเหตผุลได้โดยตรง

• ปัญหาของการทดลองแบบสุม่ คือ เปลืองทรัพยากร และการสุม่ตวัแปรอิสระ
บางตวัอาจผิดหลกัจริยธรรม (เช่น ผลของการสบูบหุร่ีตอ่มะเร็ง)
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• ถ้าเราสามารถจบัคูค่นท่ีมีคา่ตวัแปรควบคมุใกล้เคียงกนัมากๆ ได้ แตมี่ความ
แตกตา่งในตวัแปรอิสระ (เช่น คูห่นึง่ คนหนึง่สบูบหุร่ี แตค่นหนึง่ไมส่บูบหุร่ี แต่
มีตวัแปรอ่ืนเหมือนกนัหมด ทัง้เพศ อาย ุและอ่ืนๆ) ความแตกตา่งของตวัแปร
ตามท่ีได้ น่าจะผลของตวัแปรอิสระจริงๆ

• การจบัคู ่(Matching) อาจท าได้ เม่ือตวัแปรควบคมุมีจ านวนน้อย แตห่ากมี
จ านวนมากแล้ว การจบัคูค่นท่ีเหมือนกนัแทบเป็นไปไม่ได้

• Rubin (1974) ได้เสนอวิธีคิดเร่ือง การจบัคูค่ะแนนโน้มเอียง (Propensity 
Score Matching) ขึน้ เพื่อยบุตวัแปรควบคมุจ านวนมากให้น้อยลงจน
สามารถจบัคูไ่ด้
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ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ
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สบู / ไมส่บูบหุร่ี

ตวัแปรควบคมุท่ี 1

ตวัแปรควบคมุท่ี k

…

ท านายด้วย Logistic Regression

คา่ท่ีท านายได้ (Predicted Score) จะเป็นคา่ท่ีบอกวา่ ถ้าพืน้ฐานตวัแปรควบคมุ
มีคา่เทา่นีแ้ล้วมีความโน้มเอียง (Propensity Score) ท่ีจะสบูบหุร่ีเทา่ไร



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• จบัคูข่องคนท่ีสบูบหุร่ีและไม่สบูบหุร่ีท่ีมีคา่โน้มเอียงใกล้เคียงกนั ไม่เกินคา่
จดุตดัคา่หนึง่ คนท่ีจบัคูไ่ม่ได้จะคดัทิง้ออกจากการวิเคราะห์ตอ่ไป

• ความแตกตา่งภายในคูเ่ดียวกนัเฉลี่ยตลอดทกุคู ่จะเป็นผลลพัธ์ของตวัแปร
อิสระท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม 
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คา่ความโน้มเอียง



ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• วิธีการนีเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ดงัตอ่ไปนี ้
 มีตวัแปรควบคมุจ านวนมาก (100 ตวัแปรขึน้ไป)
 ตวัแปรตาม เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ยาก (Rare events) เช่น การเกิดมะเร็ง
 การวิจยัมีการเก็บข้อมลูจ านวนมาก (เพราะกลุม่ตวัอยา่งอาจถกูคดัทิง้เยอะ)

• เง่ือนไขในหวัข้อการอนมุานเชิงเหตผุลด้วยตวัแปรควบคมุท่ีกลา่วไปข้างต้น 
ครอบคลมุถึงการใช้เทคนิคนี ้

• ดรูายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี West & Thoemmes (2010)
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การเปลี่ยนศนูย์กลาง

• การเปลี่ยนศนูย์กลาง (Centering) คือการน าตวัแปรอิสระไปลบด้วยคา่คงท่ี 
เพื่อให้จดุตดัแกน Y มีความหมายในเชิงปฏิบตัิ
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 𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2

 𝑌 = 𝑎′ + 𝑏1 𝑋1 − 𝑐 + 𝑏2 𝑋2 − 𝑑

คา่ท่ีท านายได้ เมื่อ X1 และ X2 เทา่กบั 0

คา่ท่ีท านายได้ เม่ือ X1 = c และ X2 = d



การเปลี่ยนศนูย์กลาง

• เช่น ท านายผลการปฏิบตัิงาน (M = 50, SD = 10) ด้วยคะแนนเชาวน์ปัญญา 
(M = 100, SD = 15) และคะแนนสอบ TOEIC (M = 550, SD = 100)
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 𝑌 = 11.167 + 0.33 IQ + 0.01 TOEIC

 𝑌 = 49.667 + 0.33 IQ − 100 + 0.01 TOEIC − 550

คา่ผลการปฏิบตัิงานท่ีท านายได้ เม่ือ IQ = 0 และ TOEIC = 0

คา่ผลการปฏิบตัิงานท่ีท านายได้ เม่ือ IQ = 100 และ TOEIC = 550

จากตรงนี ้สามารถทดสอบวา่จดุตดัแกน Y แตกต่างจาก 0 อยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่



การเปลี่ยนศนูย์กลาง

• การเปลี่ยนศนูย์กลางจะส าคญัมากขึน้ หากผู้วิจยัต้องการใช้การวิเคราะห์
ถดถอย ในการหาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Interaction) หรือการท านาย
แบบไมเ่ป็นเส้นตรง (Nonlinear regression) ซึง่จะไมก่ลา่วถึงในวิชานี ้
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การเปลี่ยนศนูย์กลาง
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 𝑌 = 52.02 + 0.808 𝑋1 − 50 + 0.065 𝑋2 −  𝑋2
+0.237 𝑋3 − 50 − 0.118 𝑋4 − 50

สงัเกตวา่ คา่ t, F, R2

ไมเ่ปลี่ยนแปลง



การเปลี่ยนศนูย์กลาง
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สงัเกตวา่ คา่ตา่งๆ ไมเ่ปลี่ยนแปลง



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรแบบนามบญัญตัิ (Nominal scale) สามารถใช้เป็นตวัแปรอิสระได้ แต่
ต้องแปลงให้เป็นตวัแปรแบบดมัม่ี (Dummy variable)

• ตวัแปรดมัมี่ คือ ตวัแปรท่ีมีคา่ 1 หรือ 0 บง่ชีว้า่เป็นสมาชิกกลุม่ท่ีก าหนด
หรือไม่

• จ านวนของตวัแปรดมัม่ีส าหรับตวัแปรแบบนามบญัญตัิหนึง่ จะเท่ากบัจ านวน
กลุม่ลบหนึง่
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรแบบมี 2 กลุม่ หรือท่ีเรียกวา่ตวัแปรทวินาม (Dichotomous variable)

• จ านวนตวัแปรดมัมี่ = 2 – 1 = 1 ตวัแปร
• กลุม่อ้างอิง คือ กลุม่ท่ีถกูก าหนดให้มีคา่ 0 ในท่ีนีค้ือ หญิง
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เพศ

ชาย

หญิง

ชาย

1

0

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรมีมากกวา่ 2 กลุม่ หรือท่ีเรียกวา่ตวัแปรพหนุาม (Polytomous variable)

• จ านวนตวัแปรดมัมี่ = 4 – 1 = 3 ตวัแปร
• กลุม่อ้างอิง คือ กลุม่ท่ีถกูก าหนดให้มีคา่ 0 ในท่ีนีค้ือ กลุม่ศาสนาอ่ืนๆ
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ศาสนา

พทุธ

คริสต์

อิสลาม

อ่ืนๆ

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี
พุทธ คริสต์ อสิลาม

1 0 0

0 1 0

0 0 1

0 0 0



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• กลุม่อ้างอิง สามารถเป็นกลุม่ใดก็ได้ตามท่ีผู้วิจยัก าหนด โดยสว่นใหญ่แล้วจะ
ใช้กลุม่ควบคมุ เพ่ือช่วยในการแปลความหมายสมัประสทิธ์ิถดถอย
 จดุตดัแกน Y คือ ค่าเฉล่ียของตวัแปรตามในกลุม่อ้างอิง
 ความชนั คือ ความแตกต่างระหวา่งกลุม่ท่ีใช้ในการก าหนดตวัแปรดมัม่ีนัน้ และกลุม่
อ้างอิง
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เพศ

ชาย

หญิง

ชาย

1

0

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี

 𝑌ชาย = 𝑎 + 𝑏 1 = 𝑎 + 𝑏 𝑌 = 𝑎 + 𝑏𝑋

ใสต่วัแปรดมัม่ีคา่ท่ีท านายได้
ซึง่คา่ท่ีดีท่ีสดุ

คือคา่เฉลี่ยของกลุม่

 𝑌หญิง = 𝑎 + 𝑏 0 = 𝑎

𝑎 =  𝑌หญิง
𝑏 =  𝑌ชาย −  𝑌หญิง



ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี

 𝑌พทุธ = 𝑎 + 𝑏1 1 + 𝑏2 0 + 𝑏3(0) = 𝑎 + 𝑏1

 𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 + 𝑏3𝑋3

ใสต่วัแปรดมัม่ีคา่เฉลี่ยของกลุม่

𝑎 =  𝑌อ่ืนๆ
𝑏1 =  𝑌พทุธ −  𝑌อ่ืนๆ

ศาสนา

พทุธ

คริสต์

อิสลาม

อ่ืนๆ

พุทธ คริสต์ อสิลาม

1 0 0

0 1 0

0 0 1

0 0 0

 𝑌คริสต์ = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 1 + 𝑏3(0) = 𝑎 + 𝑏2

 𝑌อิสลาม = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 0 + 𝑏3(1) = 𝑎 + 𝑏3

 𝑌อ่ืนๆ = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 0 + 𝑏3(0) = 𝑎

𝑏2 =  𝑌คริสต์ −  𝑌อ่ืนๆ
𝑏3 =  𝑌อิสลาม −  𝑌อ่ืนๆ
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• แท้จริงแล้ว หากน าตวัแปรดมัมี่เป็นตวัแปรอิสระเพียงอยา่งเดียว ผลท่ีได้จะ
เทียบเท่ากบัการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
 คา่ F จากการวิเคราะห์ถดถอยและความแปรปรวนทางเดียวจะเทา่กนั
 หากมี 2 กลุม่ คา่ t ในการทดสอบความชนั จะเทา่กบัคา่ t ในการทดสอบทีแบบ
อิสระจากกนั
 คา่ R2 เทา่กบัคา่ Eta-squared
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
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หาปัจจยัท่ีอธิบายความแตกตา่งระหวา่งการกินเผ็ดโดยให้
กลุม่ตวัอยา่งปรุงรสก๋วยเต๋ียวท่ีตนเองทานเป็นประจ า แล้ว
วดัน า้หนกัของพริกป่นท่ีใส ่โดยปัจจยัท่ีทดสอบมีดงันี ้

ภาค
(เหนือ กลาง อีสาน ใต้)

เพศ
(หญิง ชาย)

อายุ
(18 – 60 ปี)

ระดบัการกินเผ็ด



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
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ตวัอยา่งข้อมลู



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
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แปลงค่าตวัเลขให้เป็นตวัแปรนามบญัญตัิ
ด้วยค าสัง่ factor โดยสามารถ
ใสช่ื่อของแตล่ะกลุม่ได้

R จะตัง้ให้กลุม่แรกเป็นกลุม่อ้างอิงโดยอตัโนมตัิ
ถ้าต้องการเปลี่ยนกลุม่อ้างอิงให้ใช้ค าสัง่
relevel



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
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ค าสัง่ describe จะปฏิบตัิราวกบัวา่
ตวัแปรทกุตวัเป็นตวัแปรตอ่เน่ือง 

ใช้ค าสัง่ table เพ่ือสร้างตาราง
แจกแจงความถ่ีของตวัแปรนามบญัญตัิ
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ถ้าเป็นตวัแปรนามบญัญตัิท่ีแปลง
ผ่านค าสัง่ factor แล้ว
การวิเคราะห์ถดถอย จะสร้าง
ตวัแปรดมัม่ีโดยอตัโนมตัิ

R2 = .64, F(5, 394) = 140.2, p < .001
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 𝑌 = 13.677 − 0.03 Age − 40 + 0.499 Male
−10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)
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 𝑌 = 13.677 − 0.03 Age − 40 + 0.499 Male
−10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

เช่น หาคา่เฉล่ียของแตล่ะภาค เม่ืออายเุทา่กบั 40 ปี ในเพศชาย

 𝑌 = 13.677 − 0.03 40 − 40 + 0.499 1
−10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

 𝑌 = 14.195 − 10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

 𝑌North = 14.195 − 10.891 = 3.304
 𝑌Center = 14.195 − 9.898 = 4.297

 𝑌Northeast = 14.195 − 6.139 = 8.056

 𝑌South = 14.195

ตรงนีเ้ป็นคา่เฉลี่ยของแตล่ะภาค
ในกลุม่เพศชายอาย ุ40 ปี
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a = 13.677, p < .001 ค่าเฉลี่ยการใสพ่ริกป่นของหญิงใต้ที่อายเุท่ากบั 40 แตกต่างจาก 0 อย่างมีนยัส าคญั

ผลของอายเุมื่อควบคมุเพศและภาค มีผลอย่างมีนยัส าคญัbAGE = -0.03, p = .014

เพศชายและหญิงกินเผ็ดไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั เมื่อควบคมุอายแุละภาคbMALE = 0.499, p = .126

ภาคเหนือกินเผ็ดน้อยกว่าภาคใต้อย่างมีนยัส าคญั เม่ือควบคมุอายแุละเพศbNORTH = -10.891, p < .001

ภาคกลางกินเผ็ดน้อยกว่าภาคใต้อย่างมีนยัส าคญั เมื่อควบคมุอายแุละเพศbCENTER = -9.898, p < .001

ภาคอีสานกินเผ็ดน้อยกว่าภาคใต้อยา่งมีนยัส าคญั เมื่อควบคมุอายแุละเพศbNE = -6.139, p < .001
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ดงัท่ีกลา่วไปข้างต้น คือ อยา่ใช้ตารางนี ้ตารางนีเ้ทียบได้กบั Type I SS ใน ANOVA
ซึง่การแปลความหมายยาก ให้ใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (Hierarchical
Regression) ในการวิเคราะห์ผลของตวัแปรนามบญัญตัิทัง้ตวัแปร เช่น ผลของภาค
ท่ีมีตอ่การกินเผ็ด



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• คา่เฉลี่ยท่ีค านวณได้จากสมการถดถอย เม่ือแทนคา่ตวัแปรอ่ืน อาจเรียกวา่ 
คา่เฉลี่ยท่ีปรับแล้ว (Adjusted means)

• แตกตา่งกบั คา่เฉลี่ยท่ีหาจากคะแนนของแตล่ะกลุม่โดยตรง ท่ีเรียกวา่ 
คา่เฉลี่ยท่ียงัไมไ่ด้ปรับ (Unadjusted means)
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• การจดัการตวัแปรจดัอนัดบั (Ordinal scale) นัน้ สามารถท าได้ 2 รูปแบบ
 ใสต่วัเลข แทนแตล่ะอนัดบั แล้วน าตวัเลขใช้เป็นตวัแปรอิสระเลย

 ไมส่นใจอนัดบั แปลงเป็นตวัแปรดมัม่ีเลย

• ถ้าเป็นไปได้ ให้ใช้วิธีแรก แตห่ากไมแ่น่ใจวา่การใสต่วัเลขแทนถกูต้องหรือไม ่
ให้ใช้การแปลงตวัแปรดมัมี่
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ความพงึพอใจในสินค้า น้อยมาก น้อย ปานกลาง สูง สูงมาก

ตวัเลขท่ีใช้แทน 1 2 3 4 5

ตวัเลขท่ีใช้ ขึน้อยู่กบัวิจารณญาณของผู้วิจยั



การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้

• ตวัแปรอิสระไม่จ าเป็นต้องใสพ่ร้อมกนัทีเดียว อาจจะใสที่ละชดุได้
• เช่น นกัวิจยัต้องการทดสอบอิทธิพลของบคุลิกภาพ ตอ่ผลการปฏิบตัิงาน แต่
ทราบวา่อายงุานและระดบัการศกึษามีผลตอ่ผลการปฏิบตัิงานด้วย
 ขัน้ท่ี 1 ใสอ่ายงุานและระดบัการศกึษาเป็นตวัแปรอิสระ
 ขัน้ท่ี 2 ใสบ่คุลิกภาพเป็นตวัแปรอิสระเพิ่มเติม

• วิธีการแบบนี ้ท าให้ผู้วิจยัสามารถเปรียบเทียบสมัประสทิธ์ิการท านายท่ีเพิ่มขึน้
ได้ 

• วิธีการแบบนี ้จะเรียกวา่ การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (Hierarchical 
Regression, Sequential Regression) 
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ตวัแปรชดุท่ี 1 ตวัแปรตาม

ตวัแปรชดุท่ี 1 ตวัแปรตาม

ตวัแปรชดุท่ี 2

𝑅𝐴+𝐵
2

𝑅𝐴
2

Δ𝑅2

ใช้ F test ทดสอบวา่
ตวัแปรท่ีใสเ่ข้าไปมีผล
ท านายตวัแปรตาม
เพิ่มขึน้หรือไม่

𝐻0: ΔΡ
2 = 0 𝐻1: ΔΡ

2 > 0

ขัน้ท่ี 1

ขัน้ท่ี 2
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ประโยชน์ของการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้

• ผู้วิจยัสามารถใสต่วัแปรควบคมุ หรือตวัแปรท่ีมีงานวิจยัสนบัสนนุจ านวนมาก
แล้วในขัน้ท่ี 1 หลงัจากนัน้ ให้ใสต่วัแปรท่ีผู้วิจยัสนใจทดสอบในขัน้ท่ี 2
 เช่น เชาวน์ปัญญาเป็นตวัแปรอิสระที่ใช้ในการคดัเลือกบคุลากรเพ่ือเข้าท างาน ผู้วิจยั
สร้างวิธีการสมัภาษณ์ใหมข่ึน้มา เพ่ือดวูา่สามารถท านายได้มากขึน้กวา่เดิมหรือไม่

• หากผู้วิจยั มีตวัแปรอิสระท่ีสามารถจบักลุม่เป็นชดุเดียวกนั แล้วต้องการ
ทดสอบวา่ตวัแปรอิสระชดุนีมี้อิทธิพลตอ่ตวัแปรตามหรือไม่ หากควบคมุตวั
แปรอิสระอ่ืน 
 เช่น ตวัแปรบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ตวัแปรดมัม่ีจากตวัแปรนามบญัญัติเดียวกนั
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ต้องการทดสอบวา่ภาค
ถ่ินก าเนิด สามารถท านาย
การทานอาหารเผด็เพิ่มขึน้
จากเพศและอายหุรือไม่

สมมติฐาน คือ ภาคสามารถ
อธิบายความแปรปรวนได้สงูขึน้

H0: 2 = 0 H1: 2 > 0

ขัน้ท่ี 1: เพศ, อายุ
ขัน้ท่ี 2: เพศ, อาย,ุ และภาค



การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้

21 สิงหาคม 2562 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM) 79

R2 = .64, F(5, 394) = 140.2, p < .001R2 = .01, F(2, 397) = 1.93, p = .15

R2 = .63
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Δ𝑅2 = .63, F(3, 394) = 230.15, p < .001

ภาคสามารถอธิบายการกินเผ็ดได้เพิ่มเติมจากอายแุละเพศอย่างมีนยัส าคญั
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ค าสัง่ lm.beta ใน QuantPsyc package ยงัไมส่ามารถหาคา่ Beta ได้ 
เม่ือมีตวัแปรใดตวัแปรหนึง่ มีเป็นตวัแปรประเภทนามบญัญตัิ
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วิธีเลี่ยง คือ แปลงตวัแปรนามบญัญตัิเป็นตวัแปรดมัม่ีก่อน โดย
1. ใช้ค าสัง่ model.matrix แล้วน าทัง้ตวัแปรต้นและตวัแปรตามไปสัง่หลงั ~

2. เปลี่ยนผลลพัธ์ให้เป็น Data Frame ด้วยค าสัง่ data.frame

3. วิเคราะห์ถดถอย ด้วยค าสัง่ lm ตามปกติ โดยใสต่วัแปรดมัม่ีในตวัแปรอิสระ
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ค าสัง่ lm.beta ใช้ได้แล้ว
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F(1, 394) = 2.36, p = .13
อายไุมส่ามารถอธิบายการกินเผ็ดได้เพิ่มเติม
จากภาคและเพศได้อยา่งมีนยัส าคญั

F(1, 394) = 6.05, p = .014
เพศสามารถอธิบายการกินเผ็ดได้เพิ่มเติม
จากอายแุละภาคอยา่งมีนยัส าคญั

เม่ือ F มี df = 1 แล้ว คา่ t2 จากโมเดลท่ีใสต่วัแปรทกุตวัจะเทา่กบั F
และจะพบวา่คา่ p ท่ีได้มีคา่เทา่กนั
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Model 1:  𝑌 = 6.943 − 0.035 Age − 40 + 0.500(Male)

Model 2:  𝑌 = 13.677 − 0.030 Age − 40 + 0.499 Male
−10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)
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คา่ความชนัมากขึน้  เกิดผลของการกด (Suppression Effect) 
คา่ความชนัลดลง  อิทธิพลของตวัแปรลดลง เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดตามปกติ
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• คา่ของความชนัลดลง เม่ือมีตวัแปรอ่ืนร่วมในการถดถอย เป็นเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้เป็นปกตใินการวิเคราะห์ถดถอย
 เช่น ทา่นพบวา่อายงุานมีผลตอ่ผลการปฏิบตัิงาน
 แตค่นท่ีอายงุานมาก มกัจะมีทกัษะในการท างานมากกวา่
 ดงันัน้ หากท านายผลการปฏิบตัิงาน ด้วยอายงุานและทกัษะพร้อมกนั ค่า
สมัประสทิธ์ิถดถอยของอายงุานน้อยลง (จนบางครัง้ ไมถ่งึระดบันยัส าคญั)
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อายงุาน ผลงาน+ อายงุาน ผลงาน

ทกัษะ

0
+ +
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• ผลของการกด (Suppression Effect) คือ ผลของตวัแปรเดน่ชดัขึน้ ถ้ามีตวั
แปรอ่ืนร่วมในการถดถอย
 เช่น คนที่เข้าร่วมโปรแกรม Head Start มีแนวโน้มท่ีจะมีผลการเรียนน้อยกวา่คนท่ีไม่
เข้าร่วม (ดแูตเ่พียงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร)
 แตค่นท่ีเข้าร่วมโปรแกรม Head Start ก็มกัจะมีสถานะทางเศรษฐกิจไมดี่
 ดงันัน้ ผลของโปรแกรม Head Start มีผลทางบวกตอ่ผลการเรียน หากควบคมุสถาน
ทางเศรษฐกิจ
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Head Start ผลการเรียน- Head Start ผลการเรียน

ฐานะ

+
- -
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ในที่นี ้ความชนัไมไ่ด้ปลี่ยนแปลง จนอธิบายผลของอายแุละเพศเพิม่เติมได้



การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้

• แท้จริงแล้ว หากตวัแปรท่ีใสเ่พิ่มในขัน้ที่ 2 มีเพียงแคต่วัแปรเดียว คา่ t ใน
การทดสอบความชนัของตวัแปรนัน้ หากน ามายกก าลงัสองแล้วจะเทา่กบั
คา่ F เลย และคา่ p ท่ีได้จะเท่ากนัด้วย

• ด้วยเหตนีุ ้การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ จะใช้ก็ตอ่เมือ่ ตวัแปรอิสระ
ท่ีเพิ่มมีมากกวา่ 1 ตวั

• ในบางกรณี ผู้วิจยัต้องการใสต่วัแปรอิสระมากกวา่ 2 ล าดบัขัน้ เช่น
 ขัน้ท่ี 1 ใสต่วัแปรเพศลงไป เพ่ือท านายความเผด็
 ขัน้ท่ี 2 ใสต่วัแปรอายลุงไปท านายเพิ่มเติม
 ขัน้ท่ี 3 ใสต่วัแปรแสดงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพศและอายลุงไป
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การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบวา่เพศ (ชาย 50%, หญิง 50%), อาย ุ(M = 39.73 
ปี, SD = 13.16 ปี), และภาค (เหนือ 25%, กลาง 25%, อีสาน 25%, ใต้ 25%) 
เป็นปัจจยัในการท านายการกินเผ็ดของคนไทย (M = 7.2 กรัม, SD = 5.39 
กรัม) หรือไม่ จงึเก็บกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 400 คน และวิเคราะห์ด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยแบบพห ุโดยแปลงเพศและภาค เป็นตวัแปรแบบดมัม่ี ตาราง
ท่ี 1 แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในการวิเคราะห์ถดถอย ผลการ
ทดสอบพบวา่ตวัแปรทัง้หมดสามารถท านายการกินเผ็ดได้อยา่งมีนยัส าคญั, 
R2 = .64, F(5, 364) = 140.2, p < .001
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การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• ตารางท่ี 1 แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในการวิเคราะห์ถดถอย (N = 
400)
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ตัวแปร 1 2

1. การกินเผ็ด

2. อายุ -.086*

M 7.20 39.74

SD 5.39 13.16

หมายเหต ุ *p < .05, **p < .01



การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• โดยอายเุป็นปัจจยัทางลบอยา่งมีนยัส าคญั, b = -0.03, p = .014, ปัจจยัเพศ
ไม่ถึงระดบันยัส าคญั, b = 0.50, p = .126, สว่นภาค เน่ืองจากวา่ต้องทดสอบ
ตวัแปรดมัมี่ 3 ตวัแปรพร้อมกนั จงึทดสอบด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบ
ล าดบัขัน้ พบวา่ภาคเป็นปัจจยัท านายการกินเผ็ดอยา่งมีนยัส าคญั, R2 = = 
.63, F(3, 394) = 230.15, p < .001, โดยภาคเหนือ, ภาคกลาง, และภาค
อีสาน กินเผ็ดน้อยกวา่ภาคใต้อยา่งมีนยัส าคญั (p < .001) ผลการวิเคราะห์
ถดถอยแสดงไว้ดงัตารางท่ี 2
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การวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ ในการท านายการกินเผ็ด
ของกลุม่ตวัอยา่ง

21 สิงหาคม 2562 94

ตวัแปร
ขัน้ท่ี 1 ขัน้ท่ี 2

b  b 

ค่าคงท่ี 8.361 14.896

อายุ -0.035 -.09 -0.030* -.07

เพศชาย 0.500 .05 0.499 .05

ภาคเหนือ -10.891** -.88

ภาคกลาง -9.898** -.80

ภาคอีสาน -6.139** -.49

R2 .01 .64**

R2 ท่ีเพิม่ขึน้ .63**

หมายเหต ุ *p < .05, **p < .01สนัทดั พรประเสริฐมานิต (MLM)



คาบตอ่ไป

• ทบทวนการวิเคราะห์ถดถอย
 การวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) หรือตวัแปรก ากบั (Moderation)

• ทบทวนการใช้ R
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