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โครงรา่งการน าเสนอ

• มโนทศันพ์ืน้ฐาน
• สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน (Standardized Regression Coefficients)
• การทดสอบสมมติฐาน
• การเขียนรายงาน
• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
• ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล (Causal Relationship)
• การเปลี่ยนศนูยก์ลาง (Centering)
• ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
• การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้
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มโนทศันพ์ืน้ฐาน

• การวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุ(Multiple Regression) เป็นโมเดลท่ีมีลกัษณะดงันี ้สมการเชิงเสน้จะเป็น
ดงัตอ่ไปนี ้

• a คือ คา่ของ ෠𝑌 เม่ือ X1, X2, … , Xp เท่ากบั 0 หรอืจดุตดัแกน Y ของสมการถดถอย
• bp คือ คา่ของ ෠𝑌 เม่ือ Xp เพิ่มขึน้ 1 หน่วย และควบคมุใหค้า่ของ X1, X2, … , Xp-1 คงท่ี

𝑌 = ෠𝑌 + 𝑒 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 + ⋯ + 𝑏𝑝𝑋𝑝 + 𝑒
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มโนทศันพ์ืน้ฐาน

• เช่น ท านายบตัรเครดิตท่ีใช ้ดว้ยขนาดครอบครวั และรายไดค้รอบครวัตอ่ปี (หน่วยแสนบาท)

ขนาดครอบครวั

จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้

5

10

63

෠𝑌 = −1.47 + 0.30𝑋 + 1.62𝑍

3

6
รายไดต้่อปี (แสนบาท)

หากขนาดครอบครวัเทา่กบั 0 คนและรายไดต้อ่ปีเทา่กบั 0 บาท 
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใชเ้ทา่กบั -1.47 ใบ

หากขนาดครอบครวัเพิ่มขึน้ 1 คนและรายไดต้อ่ปีถกูควบคมุใหค้งท่ี
จ านวนบตัรเครดิตท่ีใชจ้ะเพิ่มขึน้ 0.30 ใบ

หากรายไดต้อ่ปีเพิ่มขึน้ 1 แสนบาทและขนาดครอบครวัคงที่
จ  านวนบตัรเครดิตท่ีใชจ้ะเพิ่มขึน้ 1.62 ใบ

4



มโนทศันพ์ืน้ฐาน

• สมการ เป็นเพียงเสน้ท่ีบอกวา่ ควรแปลงคา่ X อยา่งไรท่ีจะท านายคา่ Y ไดด้ีท่ีสดุ แตไ่ม่ไดบ้อกความ
แม่นย าในการท านาย

• ความแมน่ย าในการท านาย อาจมองไดว้า่เป็นการเกาะกลุม่ของขอ้มลูรอบๆ เสน้ถดถอย
• หากขอ้มลูเกาะกลุม่มาก แสดงวา่แมน่ย ามาก

• สามารถวดัไดง้่ายๆ ดว้ยการหาคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่ง 𝑌 และ ෠𝑌 จะเรยีกคา่นีว้า่ คา่สหสมัพนัธแ์บบพหุ
(Multiple Correlation; R)
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มโนทศันพ์ืน้ฐาน

• ในกรณีท่ีมีตวัแปรอิสระตวัเดียว คา่ R จะเท่ากบัคา่สมับรูณข์องคา่สหสมัพนัธร์ะหว่าง 2 ตวัแปร, | r |
• สมัประสทิธ์ิการท านาย (Coefficient of Determination, R2) เป็นคา่ท่ีบอกวา่ตวัแปร X ทัง้หมดสามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลง (ความแปรปรวน) ของตวัแปร Y ไดเ้ท่าไร
• เช่น จ านวนสมาชิกในครอบครวั สามารถท านายความแปรปรวนของจ านวนบตัรเครดิตท่ีใชเ้ทา่กบั 75%
• จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายไดต้อ่ปี สามารถท านายความแปรปรวนของจ านวนบตัรเครดิตท่ีใชเ้ท่ากบั 
89%
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• ในการวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุใหแ้ปลงตวัแปรทกุตวัเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) และสรา้ง
สมการถดถอย

จดุตดัแกน Y เทา่กบัศนูย ์เพราะ เสน้สมการถดถอยผ่านจดุค่าเฉลี่ยของตวัแปรทกุตวั
เสมอ กลา่วคือ Ƹ𝑧𝑌 = 0 เม่ือ 𝑧𝑋1

= 𝑧𝑋2
= ⋯ = 𝑧𝑋𝑝

= 0

Ƹ𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

+ ⋯ + 𝛽𝑝𝑧𝑋𝑝
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานนี ้จะมีประโยชนใ์นการเปรยีบเทียบอ านาจในการท านายของตวัแปร
ภายในสมการ

• กลา่วคือ หากคา่สมับรูณข์องสมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานของตวัแปรใดสงูกวา่ แสดงวา่ตวัแปรนัน้มี
อิทธิพลมากกวา่
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• เช่น ตวัอยา่งจ านวนบตัรเครดิต

ขนาดครอบครวั

จ านวนบตัรเครดิตท่ีใช้

5

10

63

෠𝑌 = −1.47 + 0.30𝑋 + 1.62𝑍

3

6
รายไดต้่อปี (แสนบาท)

Ƹ𝑧𝑌 = 0.27𝑧𝑋 + 0.71𝑧𝑍
zY

zZ

zX

อิทธิพลของรายไดต้่อปีสงูกวา่ขนาดครอบครวัมาก

R2 = .89
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ขอ้ควรระวงั) คนสว่นใหญ่มกัเขา้ใจวา่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน จะมีคา่ระหวา่ง -1 ถึง 1 เท่านัน้ 
แทจ้รงิแลว้ไมจ่รงิ

• หากมีตวัแปรอิสระมากกวา่ 2 ตวั และความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระไม่เท่ากบั 0 แลว้ คา่
สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานอาจสงูกวา่ 1 หรอืต ่ากวา่ -1 ได ้

• โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระสงูมากๆ
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r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .067, .067 .000, .200 -.067, .333 -.133, .467 -.200, .600 -.267, .733

.2 .200, .000 .133, .133 .067, .267 .000, .400 -.067, .533 -.133, .667

.3 .333, -.067 .267, .067 .200, .200 .133, .333 .067, .467 .000, .600

.4 .467, -.133 .400, .000 .333, .133 .267, .267 .200, .400 .133, .533

.5 .600, -.200 .533, -.067 .467, .067 .400, .200 .333, .333 .267, .467

.6 .733, -.267 .667, -.133 .600, .000 .533, .133 .467, .267 .400, .400

r(X1, X2) = .5 

r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .052, .052 .421, .579 -.895, 1.105 -1.368, 1.631 -1.842, 2.158

.2 .579, .421 .105, .105 -.368, .632 -.842, 1.158 -1.316, 1.684 -1.789, 2.211

.3 1.105, -.895 .632, -.368 .158, .158 -.316, .684 -.789, 1.211 -1.263, 1.737

.4 1.631, -1.368 1.158, -.842 .684, -.316 .211, .211 -.263, .737 -.737, 1.263

.5 2.158, -1.842 1.684, -1.316 1.211, -.789 .737, -.263 .263, .263 -.211, .789

.6 2.211, -1.789 1.737, -1.263 1.263, -.737 .789, -.211 .316, .316

r(X1, X2) = .9 ในเซลลแ์สดงถึง 𝛽1, 𝛽2

ในเซลลแ์สดงถึง 𝛽1, 𝛽2



สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ขอ้ควรระวงั) สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน สามารถใชเ้ปรยีบเทียบอิทธิพลของตวัแปรในสมการ
เดียวกนัเท่านัน้ ไม่สามารถเปรยีบเทียบคา่กบัสมการอ่ืนได้

Ƹ𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

+ ⋯ + 𝛽𝑝𝑧𝑋𝑝

เปรยีบเทียบกนัได้

Ƹ𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

Ƹ𝑧𝑌 = 𝛽1𝑧𝑋1
+ 𝛽2𝑧𝑋2

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2
เปรียบเทียบกนัไมไ่ด้
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• (ขอ้ควรระวงั) คนสว่นใหญ่มกัเขา้ใจวา่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน และคา่สหสมัพนัธต์อ้งเป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั

• จรงิๆ แลว้ไมใ่ช่ ถึงแมว้า่คา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในการวิเคราะหถ์ดถอยแบบ
พหเุป็นไปในทางบวก ความสมัประสทิธ์ิแบบถดถอยอาจเป็นไปในทางลบ

r(Y, X1) \ r(Y, X2) .1 .2 .3 .4 .5 .6

.1 .067, .067 .000, .200 -.067, .333 -.133, .467 -.200, .600 -.267, .733

r(X1, X2) = .5 ในเซลลแ์สดงถึง 𝛽1, 𝛽2
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สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

• ตวัอยา่งของกรณีนี ้เช่น

ขอ้สอบนกับิน
(เป็นภาษาองักฤษ) ผลการปฏิบตัิงาน

ของนกับิน
คะแนน TOEIC

ผลงาน ข้อสอบ TOEIC

ผลงาน

ขอ้สอบ .3

TOEIC .1 .5

𝛽1 = .333

𝛽2 = −.067
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การทดสอบสมมติฐาน

• การทดสอบสมมติฐานในการวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุสามารถท าได ้2 รูปแบบ คือ 
• คา่พารามิเตอรข์อง R2 ซึง่เป็นการทดสอบวา่ตวัแปรอิสระทัง้ชดุ สามารถท านายตวัแปรตามในประชากรไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญัหรอืไม่

• คา่พารามิเตอรข์อง a และ b แตล่ะตวั ซึง่เป็นการทดสอบวา่จดุตดัและความชนัในประชากรแตกต่างจากศนูยอ์ย่าง
มีนยัส าคญัหรอืไม ่(ขึน้อยูก่บัความหมายของ a และ b)
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การทดสอบสมมติฐาน
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นกัวิจยัตอ้งการทดสอบวา่ความกดดนั
จากทางบา้นและความกดดนัจาก
ท่ีท างาน อะไรท านายความเครยีด

มากกวา่กนั 

สมมติฐาน คือ ความกดดนัทัง้สอง
แบบสามารถท านายความเครยีด

นกัวิจยัจึงเก็บขอ้มลูจากพนกังานบรษัิท
จ านวน 200 คน



การทดสอบสมมติฐาน
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ความสมัพนัธข์องตวัแปรแตล่ะตน้อยูร่ะหวา่ง
สงูหรอืคอ่นขา้งสงู และถงึระดบันยัส าคญั



การทดสอบสมมติฐาน
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R2 = .363, F(2, 97) = 27.6, p < .001, Adjusted R2 = .350, se = 9.14



การทดสอบสมมติฐาน
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෠𝑌 = 16.011 + 0.459𝑋1 + 0.255𝑋2

ความกดดนัจากทางบา้นและท่ีท างาน
มีผลอยา่งมีนยัส าคญัทัง้คู่



การทดสอบสมมติฐาน
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ใน R จะไมมี่ตาราง ANOVA เหมือนใน SPSS แตท่า่นสามารถค านวณ 
SSRegression โดยน า SS และ df ของตวัแปรทัง้สองมารวมกนั แลว้หา MS ดว้ย
ตนเอง (คา่ F มีในผลของ summary แลว้)

อยา่ใชต้าราง ANOVA ท่ีแสดงนีโ้ดยไมร่ะวงั เพราะตารางนีเ้ป็นผลจาก
การใสต่วัแปรทีละตวั กลา่วคือ คา่ p จะบอกถงึผลของตวัแปร
ดงักลา่ว เม่ือควบคมุตวัแปรที่ใสก่่อนหนา้ ซึง่แปลความหมายยาก

อิทธิพลจากทางบา้นสงูกวา่ชดัเจน 



การทดสอบสมมติฐาน
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นกัวิจยัตอ้งการทดสอบวา่ความกดดนั
จากทางบา้นและความกดดนัจาก
ท่ีท  างาน อะไรมีผลตอ่ความเครยีด

มากกวา่กนั 

ตวัแปรอิสระทัง้สองสามารถ
อธิบายการกระจายของ
ความเครียดได ้36%

ทัง้ความกดดนัจากทางบา้นและ
ความกดดนัจากท่ีท างานมีผล
อยา่งมีนยัส าคญั แตค่วามกดดนั
จากทางบา้นมีอิทธิพลมากกว่า

สรุป



การทดสอบสมมติฐาน
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ทา่นตอ้งการทดสอบวา่อะไร
ท าใหค้นอ่ืนมองวา่คนน่ารกั 
ทา่นจงึท านายความน่ารกัดว้ย 
(1) หนา้ตาดี (2) หุน่ดี (3) นิสยัดี 

(4) ความใกลชิ้ดสนิทสนม

สมมติฐาน คือ ตวัแปรอิสระทัง้ 4
ตวัสามารถท านายความน่ารกัได้

นกัวิจยัจงึเก็บขอ้มลูจากนิสิตระดบัปรญิญาตรี
จากวิชาหนึ่ง จ านวน 50 คน



การทดสอบสมมติฐาน
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การทดสอบสมมติฐาน
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การทดสอบสมมติฐาน
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R2 = .453, F(4, 45) = 9.33, p < .001, Adjusted R2 = . 405, se = 14.27



การทดสอบสมมติฐาน
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෠𝑌 = 2.368 + 0.808𝑋1 + 0.065𝑋2 + 0.237𝑋3 − 0.118𝑋4

หนา้ตามีผลตอ่ความน่ารกัอยา่งมีนยัส าคญั 
ขณะที่ตวัแปรอื่นมีผลไมถ่งึระดบันยัส าคญั



การทดสอบสมมติฐาน
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การทดสอบสมมติฐาน

15 มกราคม 2567 สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM) 28

ทา่นตอ้งการทดสอบวา่อะไร
ท าใหค้นอ่ืนมองวา่คนน่ารกั 
ทา่นจงึท านายความน่ารกัดว้ย 
(1) หนา้ตาดี (2) หุน่ดี (3) นิสยัดี 

(4) ความใกลชิ้ดสนิทสนม

ตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถ
อธิบายการกระจายของความ

น่ารกัได ้45%

หนา้ตาเป็นตวับง่ชีค้วามนา่รกั
เพียงอย่างเดียวท่ีถงึระดบั

นยัส าคญั

สรุป



การเขียนรายงาน

• มี 2 แนวทางในการวิเคราะหถ์ดถอย
• เนน้การท านายคา่ของตวัแปรตาม การเขียนรายงานจะเนน้ท่ีการสรา้งสมการท านาย และความแมน่ย าของคา่ท่ี
ท านายได้

• เนน้การอธิบายอิทธิพลของตวัแปรอิสระ คน้หาวา่ตวัแปรใดท่ีก าหนดคา่ของตวัแปรตาม การเขียนรายงานจะเนน้
แคข่นาดอิทธิพลและระดบันยัส าคญัของตวัแปรตาม

• งานวิจยัในจิตวิทยาจะมีทัง้ 2 รูปแบบ 
• ในงานวิจยัเชิงวิทยาศาสตรบ์รสิทุธ์ิจะเนน้การอธิบายอิทธิพลของตวัแปรอิสระ (เช่น ตวัก าหนดความเครยีด) 
• ในงานวิจยัเชิงประยกุตบ์างกรณี (เช่น การคดัเลือกคนเขา้ท างาน การคดักรองผูป่้วย) จะเนน้การท านายค่าตวัแปร
ตามโดยไมส่นใจอธิบายปรากฎการณ์
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การเขียนรายงาน (เนน้ท านาย)

• ผูว้ิจยัตอ้งการท านายความเครยีดจากความกดดนัจากทางบา้นและความกดดนัจากท่ีท างาน ตารางที่ 1 
แสดงคา่สถิติพรรณนาและคา่สหสมัพนัธ ์จากการวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุพบวา่ ตวัแปรทัง้สอง
สามารถท านายความเครยีดไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .36, p < .05) โดยสมการท านาย คือ 16.011 + 
0.459(บา้น) + 0.255(ท่ีท างาน) โดยสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความผิดพลาดในการท านายเท่ากบั 
9.14 ซึง่ความชนัของตวัแปรอิสระทัง้สองถึงระดบันยัส าคญั (p < .05)
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การเขียนรายงาน (เนน้ท านาย)

• ตารางท่ี 1 แสดงสถิตพิรรณนาและคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม (N = 100)

ตัวแปร 1 2 3

1. ความเครียด

2. ความกดดนัจากทางบา้น .568**

3. ความกดดนัจากท่ีท างาน .481** .554**

M 52.10 50.25 51.03

SD 11.33 10.76 10.63
หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .01
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การเขียนรายงาน (เนน้อธิบาย)

• งานวิจยันีต้อ้งการทดสอบวา่ลกัษณะใดของเพศหญิงท่ีมีผลท าใหผู้อ่ื้นมองวา่นา่รกั สถิติพรรณนาและคา่
สหสมัพนัธแ์สดงในตารางท่ี 1 จากการส ารวจนิสติระดบัปรญิญาตรจี านวน 50 คน และวิเคราะหด์ว้ย
การวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุพบผลดงัตารางท่ี 2 ตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถท านายความน่ารกัได้
อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .45, p < .001) โดยหนา้ตาเป็นตวัแปรเดียวท่ีสามารถท านายความน่ารกัได้
อยา่งมีนยัส าคญั (p < .05)
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การเขียนรายงาน (เนน้อธิบาย)

• ตารางท่ี 1 แสดงสถิตพิรรณนาและคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม (N = 50)

ตัวแปร 1 2 3 4 5

1. ความน่ารกั

2. หนา้ตา .655**

3. รูปรา่ง .306* .447**

4. นิสยั .116 -.019 -.191

5. ความใกลชิ้ด .230 .333** .130 .537**

M 52.85 51.64 50.96 48.14 50.40

SD 18.50 15.27 16.75 15.27 16.40

หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .01
33



การเขียนรายงาน (เนน้อธิบาย)

• ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหถ์ดถอย ในการท านายความนา่รกั (N = 50)

ตัวแปร b SE 

หนา้ตา 0.808** 0.158 .667

รูปรา่ง 0.065 0.140 .059

นิสยั 0.237 0.168 .195

ความใกลชิ้ด -0.118 0.162 -.105

R2 = .45, Adjusted R2 = .41, p < .001
หมายเหต ุ * p < .05, ** p < .01
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• คา่สหสมัพนัธ ์คือ การเกาะกลุม่
• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย คือ อิทธิพลของตวัแปร X ท่ีมีตอ่ Y

X

Y

X

Y

r1  r2; b1 = b2; a1 = a2 r1 = r2; b1  b2; a1  a2
15 มกราคม 2567 สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM) 35



คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• คา่สหสมัพนัธ ์เป็นสถิติท่ีสมมาตร
• สหสมัพนัธร์ะหวา่ง X และ Y และสหสมัพนัธร์ะหวา่ง Y และ X เหมือนกนั
• rXY = rYX

• คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย เป็นสถิตท่ีิไมส่มมาตร
• คา่ความชนัและจดุตดัแกน Y เม่ือท านาย Y จาก X และท านาย X จาก Y จะไมเ่หมือนกนั
• bXY  bYX; aXY  aYX
• เน่ืองจาก ท านาย Y จาก X จะตอ้งแปลง X ไปใกล ้Y แตเ่ม่ือท านาย X จาก Y จะตอ้งแปลง Y ไปใกล ้X
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• มีบางคนเขา้ใจวา่ การสหสมัพนัธไ์ม่สามารถบอกความสมัพนัธเ์ชิงเหตแุละผลได ้แตก่ารวิเคราะห์
ถดถอยสามารถบอกความสมัพนัธเ์ชิงเหตแุละผลได้

• ความเช่ือนีไ้ม่ถกูตอ้งทัง้หมด เพราะความสมัพนัธก็์สามารถใชบ้อกความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลได ้(ดงัท่ี
กลา่วไปในเรือ่งความสมัพนัธ)์
• ตวัแปร X มีความสมัพนัธก์บัตวัแปร Y
• X ตอ้งมาก่อน Y
• การเกิด Y จะตอ้งไมไ่ดร้บัการอธิบายดว้ยตวัแปรอื่น
• มีทฤษฎีหรอืกระบวนการอธิบายวา่ท าไม X ถงึก่อใหเ้กิด Y
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คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

• แตก่ารวิเคราะหถ์ดถอย เหมาะสมในการประกอบการอธิบายเชิงสาเหตมุากกวา่
• การวิเคราะหถ์ดถอยเป็นการมองใหล้ะเอียดมากขึน้ วา่หากเหตเุพิ่มขึน้ 1 หน่วยแลว้ ผลเพิ่มขึน้ก่ีหน่วย
• นอกจากนี ้การวิเคราะหถ์ดถอย สามารถบอกอิทธิพลของตวัแปรเหต ุเม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุใหค้งท่ี

• การวิเคราะหถ์ดถอยก็เป็นเง่ือนไขท่ีจ าเป็น แตไ่ม่เพียงพอตอ่การอธิบายเชิงสาเหต ุเช่น การเกิด Y
จะตอ้งไม่ไดร้บัการอธิบายดว้ยตวัแปรอ่ืน, X มาก่อน Y
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล

• การใชค้  าวา่ “อธิบาย” ก็เป็นการพดูถึงความสมัพนัธเ์ชิงเหตแุละผล
• การวิเคราะหถ์ดถอย, สหสมัพนัธ,์ หรอืเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ย ใชใ้นงานวิจยัท่ีมุง่เนน้การอธิบาย
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลได ้แตก่ารวิเคราะหโ์ดยตวัของมนัเอง “ไม่เพยีงพอในการอา้งความสมัพนัธ์เชงิ
เหตผุล”
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล

• วิธีการในการหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล
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องคป์ระกอบ ทฤษฎี ตัวแปรควบคุม จัดกระท าแบบสุ่ม

X มีความสมัพนัธก์บั Y   

X มาก่อน Y   

จ ากดัอิทธิพลตวัแปรอ่ืน -  

มีทฤษฎีรองรบั   



ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล - ทฤษฎีอยา่งเดียว
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ทฤษฎีบอก X เป็นสาเหตขุอง Y

พบความสมัพนัธร์ะหวา่ง X และ Y

ยืนยนัความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ

ไม่พบความสมัพนัธร์ะหวา่ง X และ Y

X ไมไ่ดเ้ป็นสาเหตขุอง Y จรงิๆ

X ไมไ่ดเ้ป็นสาเหตขุอง Y ใน
สถานการณนี์ ้ตวัอย่างนี้

ก าลงัทางสถิติไมพ่อ

เกิดความสมัพนัธก์ด (Suppression 
Effect) จากตวัแปรท่ีไมไ่ดใ้สใ่นโมเดล



ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล - ทฤษฎีอยา่งเดียว

• การใชข้อ้มลูท่ีไม่ใชก้ารทดลองมาหาความสมัพนัธห์รอืความแตกตา่ง แลว้อา้งความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล 
แมจ้ะท าไดก็้ตาม แตเ่ป็นวิธีการอา้งความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลท่ีออ่นท่ีสดุ

• กลา่วคือ เราอา้งเชิงสาเหตจุากทฤษฎีท่ีเราถือไว ้แตเ่ราจะแน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่ ทฤษฎีท่ีเรามีเป็นทฤษฎีท่ี
เหมาะสมกบังานนี ้ไม่มีทฤษฎีอ่ืนมาหกัลา้งค าอธิบาย
• เช่น ผมมีทฤษฎีเช่ือวา่ “การกินยาฟา้ทะลายโจร ท าใหร้กัษาโควิดได”้ ผมเลยเก็บขอ้มลูเปรียบเทียบระหวา่งคนท่ี
กินและไมกิ่น พบวา่คนกิน หายจากโควิดไดเ้รว็กวา่

• ทฤษฎีอ่ืน ที่อาจมาอธิบายได ้เช่น คนท่ีกินจะมีแนวโนม้กินยาอ่ืนรว่มดว้ย ท าใหผ้ลหายโควิดไดเ้รว็กวา่ เกิดจากยา
อ่ืน ไมใ่ช่ผลจากยาฟา้ทะลายโจรโดยตรง

• แตจ่ากวิธีอนมุานเหตผุลจากทฤษฎี ท าใหเ้รายืนยนัทฤษฎีฟา้ทะลายโจรเลย 
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• สมมติวา่มีตวัแปร U ท่ีมีผลตอ่ทัง้ X และ Y จะสง่ผลใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่ง X และ Y เปลี่ยนแปลงไป
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สถานะทางเศรษฐกิจ
และสงัคม (U)

คะแนนสอบ (Y)

การเรียนพิเศษ (X)

.5

0.5

คะแนนสอบ (Y)การเรียนพิเศษ (X)
.25



ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• ตวัแปร U ในที่นีจ้ะเรยีกวา่ตวัแปรสาเหตรุว่ม (Common causes) ซึง่หากไมไ่ดน้  าเขา้มาในการวิเคราะห์
แลว้ ความสมัพนัธร์ะหวา่ง X และ Y จะไมส่ะทอ้นความเป็นจรงิ

• จากปรากฎการณนี์ ้สามารถสรุปไดว้า่ คา่สมัประสทิธ์ิถดถอย (หรอืคา่ความแตกตา่งระหว่างกลุม่) จาก 
X ไปหา Y จะเปลี่ยนแปลงไป เมื่อชดุตวัแปรอิสระเปลี่ยนแปลงไป

• ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิเคราะหจ์ะตอ้งหาตวัแปรสาเหตรุว่มใหไ้ดท้ัง้หมด กลา่วคือ
• ตอ้งวัดตวัแปรสาเหตรุว่มทัง้หมด 
• ตอ้งน าตวัแปรสาเหตรุว่มมาใส่ในการวเิคราะหข์อ้มลู เพ่ือควบคมุทางสถิติ (Statistical Control) ซึง่สามารถท า
ไดโ้ดยการใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุหรอื ANCOVA
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – ตวัแปรควบคมุ

• การวดัตวัแปรสาเหตรุว่มทัง้หมดไดน้ัน้ มีเง่ือนไข 3 ประการ
• นกัวิจยัตอ้งรูว้า่ตวัแปรสาเหตรุว่มมีอะไรบา้ง วิธีการท่ีปลอดภยัท่ีสดุ คือ น าตวัแปรสาเหตรุว่มมาจากทฤษฎีใหม้าก
ท่ีสดุเท่าท่ีท าได้

• นกัวิจยัตอ้งสามารถวดัตวัแปรสาเหตรุว่มเหลา่นัน้ได ้ซึง่บางตวัแปรอาจวดัไมไ่ดด้ว้ยเวลาจ ากัด หรอืเป็นสิ่งท่ีวดั
ไมไ่ดจ้รงิๆ

• ตวัแปรสาเหตรุว่มท่ีวดัไดน้ัน้ ควรเป็นคา่ท่ีเกิดขึน้ก่อนท่ีจะวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม เช่น เม่ือสามเดือนก่อน 
มีฐานะที่ดี (U1) เลยสามารถใหล้กูเรียนพิเศษได้ (X2) แต ่ณ ปัจจบุนัฐานะไมไ่ดดี้เช่นเดิม (U2) แตเ่น่ืองจาก
ลงทะเบียนเรียนพิเศษไปแลว้ เลยยงัไปเรยีน บางครัง้เราวดัไดเ้ฉพาะ U2 แตว่ดั U1 ไมไ่ด้
• ถา้ตวัแปรสาเหตรุว่มเป็นตวัแปรท่ีคงท่ีพอสมควร อาจใชค้่าปัจจบุนัแทนได้
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – การทดลองแบบสุม่ 

• วิธีการท่ีง่ายท่ีสดุ ในการตดัตวัแปรสาเหตรุว่มออกจากการวิเคราะห ์คือ การสุม่คนใหอ้ยูใ่นคา่ตา่งๆ ของ
ตวัแปรอิสระ

• เม่ือตวัแปรอิสระเกิดจากการสุม่แลว้ ตวัแปรสาเหตรุว่มจะไมมี่อิทธิพลตอ่ตวัแปรอิสระเลย
• กลา่วคือ การสุม่จะเป็นการขจดัอิทธิพลของตวัแปรแทรกซอ้นทัง้หมด ทัง้ท่ีเรานกึถึง และท่ีเรานกึไมถ่ึง 
• คา่สมัประสิทธถ์ดถอย (หรอืคา่ความแตกตา่ง) จาก X ไป Y จะสามารถแปลความหมายเป็นอิทธิพลเชิง
เหตผุลไดโ้ดยตรง

• ปัญหาของการทดลองแบบสุม่ คือ เปลืองทรพัยากร และการสุม่ตวัแปรอิสระบางตวัอาจผิดหลกั
จรยิธรรม (เช่น ผลของการสบูบหุรีต่อ่มะเรง็)
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• ถา้เราสามารถจบัคูค่นท่ีมีคา่ตวัแปรควบคมุใกลเ้คียงกนัมากๆ ได ้แตมี่ความแตกตา่งในตวัแปรอิสระ 
(เช่น คูห่นึ่ง คนหนึ่งสบูบหุรี ่แตค่นหนึ่งไมส่บูบหุรี ่แตมี่ตวัแปรอ่ืนเหมือนกนัหมด ทัง้เพศ อาย ุและอ่ืนๆ) 
ความแตกตา่งของตวัแปรตามท่ีได ้น่าจะผลของตวัแปรอิสระจรงิๆ

• การจบัคู ่(Matching) อาจท าได ้เม่ือตวัแปรควบคมุมีจ านวนนอ้ย แตห่ากมีจ านวนมากแลว้ การจบัคูค่น
ท่ีเหมือนกนัแทบเป็นไปไม่ได้

• Rubin (1974) ไดเ้สนอวิธีคิดเรือ่ง การจบัคูค่ะแนนโนม้เอียง (Propensity Score Matching) ขึน้ เพื่อ
ยบุตวัแปรควบคมุจ านวนมากใหน้อ้ยลงจนสามารถจบัคูไ่ด้
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ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ
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สบู / ไมส่บูบหุรี่

ตวัแปรควบคมุท่ี 1

ตวัแปรควบคมุท่ี k

…

ท านายดว้ย Logistic Regression

คา่ท่ีท านายได ้(Predicted Score) จะเป็นคา่ท่ีบอกวา่ ถา้พืน้ฐานตวัแปรควบคมุ
มีคา่เทา่นีแ้ลว้มีความโนม้เอียง (Propensity Score) ท่ีจะสบูบหุรี่เทา่ไร



ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• จบัคูข่องคนท่ีสบูบหุรีแ่ละไม่สบูบหุรีท่ี่มีคา่โนม้เอียงใกลเ้คียงกนั ไม่เกินคา่จดุตดัคา่หนึ่ง คนท่ีจบัคูไ่ม่ได้
จะคดัทิง้ออกจากการวิเคราะหต์อ่ไป

• ความแตกตา่งภายในคูเ่ดียวกนัเฉลี่ยตลอดทกุคู ่จะเป็นผลลพัธข์องตวัแปรอิสระท่ีมีต่อตวัแปรตาม 
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คา่ความโนม้เอียง



ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล – การจบัคูต่วัแปรควบคมุ

• วิธีการนีเ้หมาะสมกบัสถานการณด์งัตอ่ไปนี้
• มีตวัแปรควบคมุจ านวนมาก (100 ตวัแปรขึน้ไป)
• ตวัแปรตาม เป็นเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ยาก (Rare events) เช่น การเกิดมะเรง็
• การวิจยัมีการเก็บขอ้มลูจ านวนมาก (เพราะกลุม่ตวัอยา่งอาจถกูคดัทิง้เยอะ)

• เง่ือนไขในหวัขอ้การอนมุานเชิงเหตผุลดว้ยตวัแปรควบคมุท่ีกลา่วไปขา้งตน้ ครอบคลมุถึงการใชเ้ทคนิคนี ้
• ดรูายละเอียดเพิ่มเตมิไดท่ี้ West & Thoemmes (2010)
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การเปลี่ยนศนูยก์ลาง

• การเปลี่ยนศนูยก์ลาง (Centering) คือการน าตวัแปรอิสระไปลบดว้ยคา่คงท่ี เพื่อใหจ้ดุตดัแกน Y มี
ความหมายในเชิงปฏิบตัิ
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෠𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2

෠𝑌 = 𝑎′ + 𝑏1 𝑋1 − 𝑐 + 𝑏2 𝑋2 − 𝑑

คา่ท่ีท านายได ้เมื่อ X1 และ X2 เทา่กบั 0

คา่ท่ีท านายได ้เม่ือ X1 = c และ X2 = d



การเปลี่ยนศนูยก์ลาง

• เช่น ท านายผลการปฏิบตัิงาน (M = 50, SD = 10) ดว้ยคะแนนเชาวนปั์ญญา (M = 100, SD = 15) และ
คะแนนสอบ TOEIC (M = 550, SD = 100)
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෠𝑌 = 11.167 + 0.33 IQ + 0.01 TOEIC

෠𝑌 = 49.667 + 0.33 IQ − 100 + 0.01 TOEIC − 550

คา่ผลการปฏิบตัิงานท่ีท านายได ้เม่ือ IQ = 0 และ TOEIC = 0

คา่ผลการปฏิบตัิงานท่ีท านายได ้เม่ือ IQ = 100 และ TOEIC = 550

จากตรงนี ้สามารถทดสอบวา่จดุตดัแกน Y แตกตา่งจาก 0 อยา่งมีนยัส าคญัหรอืไม่



การเปลี่ยนศนูยก์ลาง

• การเปลี่ยนศนูยก์ลางจะส าคญัมากขึน้ หากผูว้ิจยัตอ้งการใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอย ในการหาปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร (Interaction) หรอืการท านายแบบไม่เป็นเสน้ตรง (Nonlinear regression) 

• การยา้ยศนูยก์ลางในการวิเคราะหพ์หรุะดบั เป็นสิ่งท่ีส  าคญัมากตอ่การแปลความหมายขอ้มลู 
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การเปลี่ยนศนูยก์ลาง

15 มกราคม 2567 สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM) 54

෠𝑌 = 52.02 + 0.808 𝑋1 − 50 + 0.065 𝑋2 − ത𝑋2
+0.237 𝑋3 − 50 − 0.118 𝑋4 − 50

สงัเกตวา่ คา่ t, F, R2 
ไมเ่ปลี่ยนแปลง



การเปลี่ยนศนูยก์ลาง
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สงัเกตวา่ คา่ตา่งๆ ไมเ่ปลี่ยนแปลง



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรแบบนามบญัญตัิ (Nominal scale) สามารถใชเ้ป็นตวัแปรอิสระได ้แตต่อ้งแปลงใหเ้ป็นตวัแปร
แบบดมัมี่ (Dummy variable)

• ตวัแปรดมัมี่ คือ ตวัแปรท่ีมีคา่ 1 หรอื 0 บง่ชีว้า่เป็นสมาชิกกลุม่ท่ีก าหนดหรือไม่
• จ านวนของตวัแปรดมัมี่ส  าหรบัตวัแปรแบบนามบญัญตัิหนึ่ง จะเท่ากบัจ านวนกลุม่ลบหนึง่
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรแบบมี 2 กลุม่ หรอืท่ีเรยีกวา่ตวัแปรทวินาม (Dichotomous variable)

• จ านวนตวัแปรดมัมี่ = 2 – 1 = 1 ตวัแปร
• กลุม่อา้งอิง คือ กลุม่ท่ีถกูก าหนดใหมี้คา่ 0 ในท่ีนีค้ือ ไม่มีรอยสกั
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การสัก

มีรอยสกั

ไมมี่รอยสกั

การสัก

1

0

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• ตวัแปรมีมากกวา่ 2 กลุม่ หรอืท่ีเรยีกวา่ตวัแปรพหนุาม (Polytomous variable)

• จ านวนตวัแปรดมัม่ี = 4 – 1 = 3 ตวัแปร
• กลุม่อา้งอิง คือ กลุม่ท่ีถกูก าหนดใหมี้คา่ 0 ในท่ีนีค้ือ กลุม่ศาสนาอ่ืนๆ
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ศาสนา

พทุธ

ครสิต์

อิสลาม

อ่ืนๆ

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี
พุทธ คริสต์ อสิลาม

1 0 0

0 1 0

0 0 1

0 0 0



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• กลุม่อา้งอิง สามารถเป็นกลุม่ใดก็ไดต้ามท่ีผูว้ิจยัก าหนด โดยสว่นใหญ่แลว้จะใชก้ลุม่ควบคมุ เพื่อช่วยใน
การแปลความหมายสมัประสทิธ์ิถดถอย
• จดุตดัแกน Y คือ ค่าเฉลี่ยของตวัแปรตามในกลุม่อา้งอิง
• ความชนั คือ ความแตกต่างระหวา่งกลุม่ท่ีใชใ้นการก าหนดตวัแปรดมัม่ีนัน้ และกลุม่อา้งอิง
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การสัก

มีรอยสกั

ไมมี่รอยสกั

การสัก

1

0

ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี

ത𝑌สกั = 𝑎 + 𝑏 1 = 𝑎 + 𝑏෠𝑌 = 𝑎 + 𝑏𝑋

ใสต่วัแปรดมัม่ีคา่ท่ีท านายได้
ซึง่คา่ท่ีดีท่ีสดุ

คือคา่เฉล่ียของกลุม่

ത𝑌ไมส่กั = 𝑎 + 𝑏 0 = 𝑎

𝑎 = ത𝑌ไมส่กั
𝑏 = ത𝑌สกั − ത𝑌ไมส่กั



ตวัแปรนามบญัญติ ตวัแปรดมัม่ี

ത𝑌พทุธ = 𝑎 + 𝑏1 1 + 𝑏2 0 + 𝑏3(0) = 𝑎 + 𝑏1

෠𝑌 = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2 + 𝑏3𝑋3

ใสต่วัแปรดมัม่ีคา่เฉลี่ยของกลุม่

𝑎 = ത𝑌อ่ืนๆ
𝑏1 = ത𝑌พทุธ − ത𝑌อ่ืนๆ

ศาสนา

พทุธ

ครสิต์

อิสลาม

อ่ืนๆ

พุทธ คริสต์ อสิลาม

1 0 0

0 1 0

0 0 1

0 0 0

ത𝑌ครสิต์ = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 1 + 𝑏3(0) = 𝑎 + 𝑏2

ത𝑌อิสลาม = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 0 + 𝑏3(1) = 𝑎 + 𝑏3

ത𝑌อ่ืนๆ = 𝑎 + 𝑏1 0 + 𝑏2 0 + 𝑏3(0) = 𝑎

𝑏2 = ത𝑌ครสิต์ − ത𝑌อ่ืนๆ
𝑏3 = ത𝑌อิสลาม − ത𝑌อ่ืนๆ
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• แทจ้รงิแลว้ หากน าตวัแปรดมัมี่เป็นตวัแปรอิสระเพียงอยา่งเดียว ผลท่ีไดจ้ะเทียบเท่ากบัการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
• คา่ F จากการวิเคราะหถ์ดถอยและความแปรปรวนทางเดียวจะเทา่กนั
• หากมี 2 กลุม่ คา่ t ในการทดสอบความชนั จะเทา่กบัคา่ t ในการทดสอบทีแบบอิสระจากกนั
• คา่ R2 เทา่กบัคา่ Eta-squared
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ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ
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หาปัจจยัท่ีอธิบายความแตกตา่งระหวา่งการกินเผ็ดโดยให้
กลุม่ตวัอยา่งปรุงรสก๋วยเต๋ียวท่ีตนเองทานเป็นประจ า แลว้
วดัน า้หนกัของพรกิป่นท่ีใส ่โดยปัจจยัท่ีทดสอบมีดงันี ้

ภาค
(เหนือ กลาง อีสาน ใต)้

เพศ
(หญิง ชาย)

อายุ
(18 – 60 ปี)

ระดบัการกินเผ็ด
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ตวัอยา่งขอ้มลู
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แปลงคา่ตวัเลขใหเ้ป็นตวัแปรนามบญัญตัิ
ดว้ยค าสั่ง factor โดยสามารถ
ใสช่ื่อของแตล่ะกลุม่ได้

R จะตัง้ใหก้ลุม่แรกเป็นกลุม่อา้งอิงโดยอตัโนมตัิ
ถา้ตอ้งการเปลี่ยนกลุม่อา้งอิงใหใ้ชค้  าสั่ง
relevel
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ค าสั่ง describe จะปฏิบตัิราวกบัวา่
ตวัแปรทกุตวัเป็นตวัแปรตอ่เน่ือง 

ใชค้  าสั่ง table เพ่ือสรา้งตาราง
แจกแจงความถ่ีของตวัแปรนามบญัญตัิ
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ถา้เป็นตวัแปรนามบญัญตัิท่ีแปลง
ผ่านค าสั่ง factor แลว้
การวิเคราะหถ์ดถอย จะสรา้ง
ตวัแปรดมัม่ีโดยอตัโนมตัิ

R2 = .64, F(5, 394) = 140.2, p < .001
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෠𝑌 = 13.677 − 0.03 Age − 40 + 0.499 Male
 −10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)
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෠𝑌 = 13.677 − 0.03 Age − 40 + 0.499 Male
 −10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

เช่น หาคา่เฉลี่ยของแตล่ะภาค เม่ืออายเุทา่กบั 40 ปี ในเพศชาย

෠𝑌 = 13.677 − 0.03 40 − 40 + 0.499 1
 −10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

෠𝑌 = 14.195 − 10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)

ത𝑌North = 14.195 − 10.891 = 3.304
ത𝑌Center = 14.195 − 9.898 = 4.297

ത𝑌Northeast = 14.195 − 6.139 = 8.056

ത𝑌South = 14.195

ตรงนีเ้ป็นคา่เฉลี่ยของแตล่ะภาค
ในกลุม่เพศชายอาย ุ40 ปี



15 มกราคม 2567 สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM) 71

a = 13.677, p < .001 ค่าเฉลี่ยการใสพ่รกิป่นของหญิงใตท่ี้อายเุท่ากบั 40 แตกต่างจาก 0 อย่างมีนยัส  าคญั

ผลของอายเุมื่อควบคมุเพศและภาค มีผลอย่างมีนยัส าคญัbAGE = -0.03, p = .014

เพศชายและหญิงกินเผ็ดไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั เมื่อควบคมุอายแุละภาคbMALE = 0.499, p = .126

ภาคเหนือกินเผ็ดนอ้ยกว่าภาคใตอ้ย่างมีนยัส าคญั เม่ือควบคมุอายแุละเพศbNORTH = -10.891, p < .001

ภาคกลางกินเผ็ดนอ้ยกว่าภาคใตอ้ย่างมีนยัส  าคญั เม่ือควบคมุอายแุละเพศbCENTER = -9.898, p < .001

ภาคอีสานกินเผ็ดนอ้ยกว่าภาคใตอ้ยา่งมีนยัส าคญั เมื่อควบคมุอายแุละเพศbNE = -6.139, p < .001
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ดงัท่ีกลา่วไปขา้งตน้ คือ อยา่ใชต้ารางนี ้ตารางนีเ้ทียบไดก้บั Type I SS ใน ANOVA
ซึง่การแปลความหมายยาก ใหใ้ชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (Hierarchical
Regression) ในการวิเคราะหผ์ลของตวัแปรนามบญัญตัิทัง้ตวัแปร เช่น ผลของภาค
ท่ีมีตอ่การกินเผ็ด



ตวัแปรจดักลุม่เป็นตวัแปรอิสระ

• คา่เฉลี่ยท่ีค  านวณไดจ้ากสมการถดถอย เม่ือแทนคา่ตวัแปรอ่ืนเป็นคา่ใดคา่หนึ่ง อาจเรยีกวา่ คา่เฉลี่ยท่ี
ปรบัแลว้ (Adjusted means)

• แตกตา่งกบั คา่เฉลี่ยท่ีหาจากคะแนนของแตล่ะกลุม่โดยตรง ท่ีเรยีกวา่ คา่เฉลี่ยท่ียงัไมไ่ดป้รบั 
(Unadjusted means)
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• การจดัการตวัแปรจดัอนัดบั (Ordinal scale) นัน้ สามารถท าได ้2 รูปแบบ
• ใสต่วัเลข แทนแตล่ะอนัดบั แลว้น าตวัเลขใชเ้ป็นตวัแปรอิสระเลย

• ไมส่นใจอนัดบั แปลงเป็นตวัแปรดมัม่ีเลย

• ถา้เป็นไปได ้ใหใ้ชว้ิธีแรก แตห่ากไมแ่น่ใจวา่การใสต่วัเลขแทนถกูตอ้งหรอืไม่ ใหใ้ชก้ารแปลงตวัแปรดมัม่ี
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ความพงึพอใจในสินค้า น้อยมาก น้อย ปานกลาง สูง สูงมาก

ตวัเลขท่ีใชแ้ทน 1 2 3 4 5

ตวัเลขท่ีใช ้ขึน้อยู่กบัวิจารณญาณของผูว้ิจยั



การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้

• ตวัแปรอิสระไม่จ าเป็นตอ้งใสพ่รอ้มกนัทีเดียว อาจจะใสที่ละชดุได้
• เช่น นกัวิจยัตอ้งการทดสอบอิทธิพลของบคุลิกภาพ ตอ่ผลการปฏิบตัิงาน แตท่ราบวา่อายงุานและระดบั
การศกึษามีผลตอ่ผลการปฏิบตัิงานดว้ย
• ขัน้ท่ี 1 ใสอ่ายงุานและระดบัการศกึษาเป็นตวัแปรอิสระ
• ขัน้ท่ี 2 ใสบ่คุลิกภาพเป็นตวัแปรอิสระเพิ่มเติม

• วิธีการแบบนี ้ท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเปรยีบเทียบสมัประสทิธ์ิการท านายท่ีเพิ่มขึน้ได ้
• วิธีการแบบนี ้จะเรยีกวา่ การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (Hierarchical Regression, Sequential 

Regression) 
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ตวัแปรชดุท่ี 1 ตวัแปรตาม

ตวัแปรชดุท่ี 1 ตวัแปรตาม

ตวัแปรชดุท่ี 2

𝑅𝐴+𝐵
2

𝑅𝐴
2

Δ𝑅2

ใช ้F test ทดสอบวา่
ตวัแปรที่ใสเ่ขา้ไปมีผล
ท านายตวัแปรตาม
เพิ่มขึน้หรอืไม่

𝐻0: ΔΡ2 = 0 𝐻1: ΔΡ2 > 0

ขัน้ท่ี 1

ขัน้ท่ี 2



การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้

ประโยชนข์องการวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขั้น

• ผูว้ิจยัสามารถใสต่วัแปรควบคมุ หรอืตวัแปรท่ีมีงานวิจยัสนบัสนนุจ านวนมากแลว้ในขัน้ท่ี 1 หลงัจากนัน้ 
ใหใ้สต่วัแปรท่ีผูว้ิจยัสนใจทดสอบในขัน้ท่ี 2
• เช่น เชาวนปั์ญญาเป็นตวัแปรอิสระที่ใชใ้นการคดัเลือกบคุลากรเพ่ือเขา้ท างาน ผูว้ิจยัสรา้งวิธีการสมัภาษณใ์หม่
ขึน้มา เพ่ือดวูา่สามารถท านายไดม้ากขึน้กวา่เดิมหรอืไม่

• หากผูว้ิจยั มีตวัแปรอิสระท่ีสามารถจบักลุม่เป็นชดุเดียวกนั แลว้ตอ้งการทดสอบว่าตวัแปรอิสระชดุนีมี้
อิทธิพลตอ่ตวัแปรตามหรอืไม่ หากควบคมุตวัแปรอิสระอ่ืน 
• เช่น ตวัแปรบคุลิกภาพ 5 องคป์ระกอบ ตวัแปรดมัม่ีจากตวัแปรนามบญัญตัิเดียวกนั
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ตอ้งการทดสอบวา่ภาค
ถ่ินก าเนิด สามารถท านาย
การทานอาหารเผด็เพิ่มขึน้
จากเพศและอายหุรอืไม่

สมมติฐาน คือ ภาคสามารถ
อธิบายความแปรปรวนไดส้งูขึน้

H0: 2 = 0 H1: 2 > 0

ขัน้ท่ี 1: เพศ, อายุ
ขัน้ท่ี 2: เพศ, อาย,ุ และภาค
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R2 = .64, F(5, 394) = 140.2, p < .001R2 = .01, F(2, 397) = 1.93, p = .15

R2 = .63
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Δ𝑅2 = .63, F(3, 394) = 230.15, p < .001

ภาคสามารถอธิบายการกินเผ็ดไดเ้พิ่มเติมจากอายแุละเพศอยา่งมีนยัส าคญั
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F(1, 394) = 2.36, p = .13
อายไุมส่ามารถอธิบายการกินเผ็ดไดเ้พิ่มเติม
จากภาคและเพศไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั

F(1, 394) = 6.05, p = .014
เพศสามารถอธิบายการกินเผ็ดไดเ้พิ่มเติม
จากอายแุละภาคอยา่งมีนยัส าคญั

เม่ือ F มี df = 1 แลว้ คา่ t2 จากโมเดลท่ีใสต่วัแปรทกุตวัจะเทา่กบั F
และจะพบวา่คา่ p ท่ีไดมี้คา่เทา่กนั
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ส าหรบัตวัแปรแบบจดักลุม่ จะแปลความหมายสมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานคอ่นขา้งยาก
(แมว้า่ในตวัอยา่งนี ้จะดงู่ายวา่ภาคมีผลสงูสดุ) โดยทั่วไป ควรใชก้ารเปล่ียนแปลงของ R2 
เปรยีบเทียบระหวา่งเม่ือตวัแปรอยูแ่ละไมอ่ยูใ่นโมเดล ตวัแปรใดเกิดการเปลี่ยนแปลงของ R2 
มากท่ีสดุ แสดงวา่มีอิทธิพลต่อตวัแปรตามสงูท่ีสดุ
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ภาคท าใหค้า่ R2 เพิ่มถึง 63% ขณะที่เพศและอายเุพิ่ม R2 ไมถ่งึ 1%
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Model 1: ෠𝑌 = 6.943 − 0.035 Age − 40 + 0.500(Male)

Model 2: ෠𝑌 = 13.677 − 0.030 Age − 40 + 0.499 Male
 −10.891 North − 9.898 Center − 6.139(NE)
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คา่ความชนัมากขึน้ → เกิดผลของการกด (Suppression Effect) 
คา่ความชนัลดลง → อิทธิพลของตวัแปรลดลง เป็นเหตกุารณท่ี์เกิดตามปกติ
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• คา่ของความชนัลดลง เม่ือมีตวัแปรอ่ืนรว่มในการถดถอย เป็นเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้เป็นปกตใินการ
วิเคราะหถ์ดถอย
• เช่น ทา่นพบวา่อายงุานมีผลตอ่ผลการปฏิบตัิงาน
• แตค่นท่ีอายงุานมาก มกัจะมีทกัษะในการท างานมากกวา่
• ดงันัน้ หากท านายผลการปฏิบติังาน ดว้ยอายงุานและทกัษะพรอ้มกนั คา่สมัประสทิธ์ิถดถอยของอายงุานนอ้ยลง 
(จนบางครัง้ ไมถ่งึระดบันยัส าคญั)
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อายงุาน ผลงาน+ อายงุาน ผลงาน

ทกัษะ

0
+ +
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• ผลของการกด (Suppression Effect) คือ ผลของตวัแปรเดน่ชดัขึน้ ถา้มีตวัแปรอ่ืนรว่มในการถดถอย
• เช่น คนที่เขา้รว่มโปรแกรม Head Start มีแนวโนม้ท่ีจะมีผลการเรียนนอ้ยกวา่คนท่ีไมเ่ขา้รว่ม (ดแูตเ่พียงคา่
สหสมัพนัธร์ะหวา่ง 2 ตวัแปร)

• แตค่นท่ีเขา้รว่มโปรแกรม Head Start ก็มกัจะมีสถานะทางเศรษฐกิจไมดี่
• ดงันัน้ ผลของโปรแกรม Head Start มีผลทางบวกตอ่ผลการเรียน หากควบคมุสถานทางเศรษฐกิจ

15 มกราคม 2567 สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM) 87

Head Start ผลการเรียน- Head Start ผลการเรียน

ฐานะ

+
- -
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ในท่ีนี ้ความชนัไมไ่ดป้ลี่ยนแปลง จนอธิบายผลของอายแุละเพศเพิ่มเติมได้



การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้

• แทจ้รงิแลว้ หากตวัแปรท่ีใสเ่พิ่มในขัน้ท่ี 2 มีเพียงแคต่วัแปรเดียว คา่ t ในการทดสอบความชนัของตวั
แปรนัน้ หากน ามายกก าลงัสองแลว้จะเท่ากบัคา่ F เลย และคา่ p ท่ีไดจ้ะเท่ากนัดว้ย

• ดว้ยเหตนีุ ้การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ จะใชก็้ตอ่เม่ือ ตวัแปรอิสระท่ีเพิ่มมีมากกวา่ 1 ตวั
• ในบางกรณี ผูว้ิจยัตอ้งการใสต่วัแปรอิสระมากกวา่ 2 ล าดบัขัน้ เช่น

• ขัน้ท่ี 1 ใสต่วัแปรเพศลงไป เพื่อท านายความเผด็
• ขัน้ท่ี 2 ใสต่วัแปรอายลุงไปท านายเพิ่มเติม
• ขัน้ท่ี 3 ใสต่วัแปรแสดงปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งเพศและอายลุงไป
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การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• งานวิจยันีต้อ้งการทดสอบวา่เพศ (ชาย 50%, หญิง 50%), อาย ุ(M = 39.73 ปี, SD = 13.16 ปี), และ
ภาค (เหนือ 25%, กลาง 25%, อีสาน 25%, ใต ้25%) เป็นปัจจยัในการท านายการกินเผ็ดของคนไทย (M
= 7.2 กรมั, SD = 5.39 กรมั) หรอืไม่ จึงเก็บกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 400 คน และวิเคราะหด์ว้ยการ
วิเคราะหถ์ดถอยแบบพห ุโดยแปลงเพศและภาค เป็นตวัแปรแบบดมัมี่ ตารางที่ 1 แสดงคา่สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรในการวิเคราะหถ์ดถอย ผลการทดสอบพบวา่ตวัแปรทัง้หมดสามารถท านายการกินเผ็ด
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั, R2 = .64, F(5, 364) = 140.2, p < .001
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การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• ตารางท่ี 1 แสดงคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในการวิเคราะหถ์ดถอย (N = 400)
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ตัวแปร 1 2

1. การกินเผ็ด

2. อายุ -.086*

M 7.20 39.74

SD 5.39 13.16

หมายเหต ุ *p < .05, **p < .01



การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• โดยอายเุป็นปัจจยัทางลบอยา่งมีนยัส าคญั, b = -0.03, p = .014, ปัจจยัเพศไมถ่ึงระดบันยัส าคญั, b = 
0.50, p = .126, สว่นภาค เน่ืองจากวา่ตอ้งทดสอบตวัแปรดมัมี่ 3 ตวัแปรพรอ้มกนั จงึทดสอบดว้ยการ
วิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ พบวา่ภาคเป็นปัจจยัท านายการกินเผ็ดอย่างมีนยัส าคญั, R2 = .63, 
F(3, 394) = 230.15, p < .001, โดยภาคเหนือ, ภาคกลาง, และภาคอีสาน กินเผ็ดนอ้ยกวา่ภาคใตอ้ยา่ง
มีนยัส าคญั (p < .001) ผลการวิเคราะหถ์ดถอยแสดงไวด้งัตารางท่ี 2
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การวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ (การเขียนรายงาน)

• ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหถ์ดถอยแบบล าดบัขัน้ ในการท านายการกินเผ็ดของกลุม่ตวัอยา่ง
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ตวัแปร
ขัน้ท่ี 1 ขัน้ท่ี 2

b  b 

ค่าคงท่ี 8.361 14.896

อายุ -0.035 -.09 -0.030* -.07

เพศชาย 0.500 .05 0.499 .05

ภาคเหนือ -10.891** -.88

ภาคกลาง -9.898** -.80

ภาคอีสาน -6.139** -.49

R2 .01 .64**

R2 ท่ีเพิ่มขึน้ .63**

หมายเหต ุ *p < .05, **p < .01
สนัทดั พรประเสรฐิมานิต (MLM)



คาบตอ่ไป

• ทบทวนการวิเคราะหถ์ดถอย
• การวิเคราะหป์ฏิสมัพนัธ ์(Interaction) หรอืตวัแปรก ากบั (Moderation)
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