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เนือ้หำก่อนเริม่คำบเรยีน

• https://www.youtube.com/watch?v=US8OskNy89g
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โครงรำ่งกำรน ำเสนอ

• กำรทดสอบและกำรประเมินทำงจิตวิทยำ
• กำรกระจำยโคง้ปกติ
• พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ
• วิธีกำรเปรยีบเทียบคะแนน

10 มกรำคม 2567 3สนัทดั พรประเสรฐิมำนิต (ASSESSMENT)



แนะน ำ

• คณุจะสำมำรถรูบ้คุลิกภำพของคนไดอ้ยำ่งไร
• จะแกปั้ญหำกำรอำ่นหนงัสือไม่ไดข้องนกัเรยีนไดอ้ยำ่งไร
• จะคดัใครมำท ำงำนผูจ้ดักำร
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ขอ้สอบเขำ้ศกึษำ
ใบประกอบโรคศลิป์

ขอ้สอบกลำงภำค ปลำยภำค สอบไล่
แบบฝึกหดัเก็บคะแนน

การศกึษา

สมัภำษณง์ำน
แบบสอบถำมควำมพงึพอใจลกูคำ้

กำรประเมินผลกำรปฏิบตังิำน
กำรประเมินใบสมคัรงำน

ธุรกจิ

แบบทดสอบเชำวนปั์ญญำ
แบบทดสอบควำมผิดปกตทิำงจิต
แบบทดสอบบคุลิกภำพ
แบบประเมินควำมเส่ียงภำวะซมึเศรำ้

สุขภาพ

แบบทดสอบบคุลิกภำพ
กำรสอบถำมทศันคต ิควำมคดิเห็น
แบบทดสอบควำมพงึพอใจในชีวิต
แบบทดสอบควำมเครียด

พัฒนาตนเอง

5

กำรทดสอบทำงจิตวิทยำอยูร่อบๆ ตวัเรำ



A

โหงวเฮ้ง
เอำลกัษณะทำงกำยภำพ
ของใบหนำ้ อำ้งอิงไปถึง 
นิสยัใจคอ

ลายมือ
น ำลำยมือ ไปประเมนิ
ศกัยภำพดำ้นต่ำงๆ ในชีวิต

ดูดวง
น ำวนัเดือนปีเวลำเกิด เบอร์
โทรศพัท ์ฯลฯ ไปประเมนิ
บคุลกิภำพ ประเมนิอนำคต

B C

6

สิ่งเหลำ่นีเ้รยีกกำรทดสอบทำงจิตวิทยำหรอืไม่



กำรทดสอบและกำรประเมินทำงจิตวิทยำ

• กำรทดสอบทำงจิตวิทยำ (Psychological testing)
• กำรประเมินทำงจิตวิทยำ (Psychological assessment)
• ตวัอยำ่ง กำรประเมินกำรอ่ำนหนงัสือไม่ไดข้องนกัเรยีน
• https://www.apa.org/topics/psychological-testing-assessment
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8

พฤติกรรม 1 คะแนน 1กฎกติกำ 1

ภำวะสนันิษฐำน
อำ้งถงึ

พฤติกรรม 2 คะแนน 2กฎกติกำ 2

พฤติกรรม 3 คะแนน 3กฎกติกำ 3

พฤติกรรม 4 คะแนน 4กฎกติกำ 4

พฤติกรรม 5 คะแนน 5กฎกติกำ 5

คะแนนรวม, กำร
แปลผล มีหลกัฐำน

สนบัสนนุ

กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำน (Standardization) คือ กำรควบคมุ
สิ่งเรำ้ใหเ้กิดจำกสภำวะที่เหมือนกนั เพื่อใหก้ฎกติกำยงัคงใชไ้ดอ้ยู่
ไมม่ีปัจจยัแทรกซอ้น

กำรทดสอบทำงจิตวิทยำคืออะไร



แบบทดสอบทำงจิตวิทยำ

• เป็นกระบวนกำรท่ีเป็นระบบ
▪ ระบชุดัเจนวำ่ตอ้งกำรเก็บขอ้มลูอะไร
▪ ใชก้ติกำอะไรในกำรแปลงเป็นคะแนน หรือค ำอธิบำย
▪ มีกติกำในกำรรวมคะแนน (อำจไมจ่ ำเป็นหำกวดัพฤติกรรมเดียว)

• พฤตกิรรมในท่ีนี ้อำจเป็นผลงำน พฤตกิรรมในสภำพธรรมชำติ กำร
ตอบสนองทำงสรรีะ ค ำตอบกำรสมัภำษณ ์ฯลฯ

• อำจมีกำรกระตุน้ใหเ้กิดพฤตกิรรมหรอืไม่ก็ได้



แบบทดสอบทำงจิตวิทยำ

• กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำน (Standardization) คือ กำรควบคมุใหพ้ฤตกิรรมเกิด
จำกสภำวะที่เหมือนกนั เพื่อใหก้ฎกติกำในกำรแปลควำมหมำย ยงัใชไ้ด ้ไมมี่
ปัจจยัแทรกซอ้น (ดรูำยละเอียดเพิ่มเติมในทำ้ยคำบนี)้

• คะแนนรวมหรอืกำรแปลผลท่ีไดม้ำ จะมีควำมหมำย ถำ้มีหลกัฐำนกำรอำ้งถงึ
ภำวะสนันิษฐำน (สิ่งท่ีเรำตอ้งกำรจะวดั) ซึง่เป็นสิ่งท่ีเช่ือวำ่มีจรงิ แตไ่ม่
สำมำรถวดัไดโ้ดยตรง



ตวัอยำ่งแบบวดัทำงจิตวิทยำ

11

แบบทดสอบบคุลิกภำพ
(MMPI)

แบบทดสอบเชำวนปั์ญญำ
(Raven’s)

กำรสงัเกตพฤติกรรม
แบบมีโครงสรำ้ง



12

ภำวะสนันิษฐำน 1
อำ้งถึงคะแนนรวม, 

กำรแปลผล 1

ภำวะสนันิษฐำน 2
อำ้งถึงคะแนนรวม, 

กำรแปลผล 2

ภำวะสนันิษฐำน 3
อำ้งถึงคะแนนรวม, 

กำรแปลผล 3

ขอ้มลูประวตัิ

กำรสมัภำษณ์

ท ำควำมเขำ้ใจ
บคุคล

ใหค้  ำแนะน ำ /
ตดัสินใจ

สงัเกตพฤติกรรม

ผลงำนในอดีต 
(Portfolio)

แตกต่ำงกนัระหว่ำงผูป้ระเมิน

กำรประเมินทำงจิตวิทยำคืออะไร



กำรประเมินทำงจิตวิทยำ

• มกัเกิดจำกค ำถำมกวำ้งๆ เช่น ท ำไมผลกำรเรยีนของนกัเรยีนคนนีไ้มด่ี ท ำไม
นกัเรยีนถึงมีพฤติกรรมกำ้วรำ้ว สมควรเลื่อนขัน้ผูบ้รหิำรคนนีห้รอืไม่

• ผูป้ระเมินจะเลือกแบบวดัทำงจิตวิทยำท่ีเหมำะสม พรอ้มทัง้ศกึษำประวตัิ 
สงัเกตพฤติกรรม สมัภำษณ ์ฯลฯ

• รวมรวมขอ้มลูเพ่ืออธิบำยสำเหตขุองปัญหำ หรอือธิบำยผูร้บักำรประเมิน
• ใหค้  ำแนะน ำในกำรตดัสินใจ
• ผูป้ระเมินมีโอกำสเก็บขอ้มลูแตกตำ่งกนั ใหน้  ำ้หนกัตอ่ขอ้มูลแตกตำ่งกนั 
ตีควำมหมำยแตกตำ่งกนั และใหค้  ำแนะน ำท่ีแตกตำ่งกนั ดงันัน้ ควำม
เช่ียวชำญจึงส ำคญั



ตวัอยำ่งกำรประเมินทำงจิตวิทยำ

• https://www.registeredpsychologist.com.au/wp-
content/uploads/2015/01/PECS-Example-Child-LD-
ADHD-Report.pdf

• http://www.slideshare.net/debrajean333/full-
psychological-reportsample

• https://www.psychologyservice.co.uk/report1.htm

https://www.registeredpsychologist.com.au/wp-content/uploads/2015/01/PECS-Example-Child-LD-ADHD-Report.pdf
https://www.registeredpsychologist.com.au/wp-content/uploads/2015/01/PECS-Example-Child-LD-ADHD-Report.pdf
https://www.registeredpsychologist.com.au/wp-content/uploads/2015/01/PECS-Example-Child-LD-ADHD-Report.pdf
http://www.slideshare.net/debrajean333/full-psychological-reportsample
http://www.slideshare.net/debrajean333/full-psychological-reportsample
https://www.psychologyservice.co.uk/report1.htm


เทคโนโลยีทำงกำรวดัทำงจิตวิทยำลำ่สดุ

• กำรอำ่นโซเชียลมีเดีย (Social Media Readers)
• กำรประมวลผลภำษำตำมธรรมชำต ิ(Natural Language Processing)
• ปัญญำประดษิฐ์สรำ้งเนือ้หำ (Generative AI: ChatGPT, Bard)
• กำรอำ่นควำมคดิผ่ำน Functional MRI + กำรฝัง electrodes
• กำรสงัเกตพฤติกรรมผำ่น CCTV
• Neuralink???
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ค ำศพัท์

• แบบทดสอบ (Test)
• รูปแบบของแบบทดสอบ (Format)
• วิธีกำรด ำเนินกำร (Administration procedures)
• คะแนน (Score)
• จดุตดั (Cutoff or cut score)
• จิตมิติ (Psychometrics)
• อรรถประโยชน ์(Utility)
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ทบทวนสถิติพืน้ฐำน

• คำ่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนคืออะไร
• คำ่สหสมัพนัธค์ืออะไร
• กำรวิเครำะหถ์ดถอยคืออะไร

▪ คำ่สมัประสทิธ์ิถดถอยคืออะไร
▪ คำ่สมัประสทิธ์ิกำรท ำนำย (R2) คืออะไร

• กำรจ ำกดัช่วงของคะแนน (Range Restriction) มีผลอย่ำงไร
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กำรกระจำยแบบโคง้ปกติ

• คะแนนเป็นสดัสว่น
• สดัสว่นเป็นคะแนน
• ช่วงที่ควรจะจ ำไว้
• วิธีกำรในกำรค ำนวณ

▪ Excel
▪ R
▪ Web
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พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ

• ภำวะสนันิษฐำน (Construct) เป็นสิ่งท่ีไม่สำมำรถวดัไดโ้ดยตรง
▪ ลกัษณะนิสยั (Trait)
▪ สภำวะ (State)

• เช่ือวำ่ระดบัของภำวะสนันิษฐำนท่ีมีนัน้ สง่ผลใหค้นมีพฤติกรรมท่ีสงัเกตได้
แตกตำ่งกนั

• ระดบัของพฤตกิรรมท่ีสงัเกตได ้จึงใชเ้ป็นสิ่งอนมุำนไปหำระดบัของภำวะ
สนันิษฐำน
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พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ
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ภำวะสนันิษฐำน

พฤติกรรมท่ี 1 พฤติกรรมท่ี 2 พฤติกรรมท่ี 3 พฤติกรรมท่ี 4



พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ

• เน่ืองจำกภำวะสนันิษฐำนไม่สำมำรถวดัไดโ้ดยตรง ค ำนิยำมของภำวะ
สนันิษฐำนจงึเป็นสิ่งท่ีส  ำคญัมำกส ำหรบัวิธีกำรทดสอบทกุรูปแบบ

• เช่น ควำมรกั
▪ รกัแรกพบ ถือวำ่เป็นรกัหรอืไม่
▪ รกัแบบเพ่ือนสนิท ถือวำ่เป็นรกัหรือไม่
▪ รกัแบบแมมี่ใหก้บัลกู ถือวำ่เป็นรกัหรอืไม่
▪ รกัโดยเสน่หห์ำ ถือวำ่เป็นรกัหรอืไม่
▪ ควำมชอบ ถือวำ่เป็นรกัหรือไม่
▪ ควำมคลั่งไคล ้ถือวำ่เป็นรกัหรอืไม่
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พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ

• เชำวนปั์ญญำ (Intelligence)
• https://www.youtube.com/watch?v=9xTz3QjcloI
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พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ

• นอกจำกนี ้กำรวดัทกุอยำ่ง มกัจะมีสิ่งท่ีตอ้งกำรวดัและสิ่งท่ีไม่ตอ้งกำรวดัปน
กนัเสมอ
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ภำวะสนันิษฐำนท่ี
ตอ้งกำรวดั

พฤติกรรม
ภำวะสนันิษฐำนท่ีไม่

ตอ้งกำรวดั

สภำวะอ่ืนๆ ท่ีเกิดโดย
สุม่

เช่น กำรดแูลเอำใจใส่

เช่น ควำมรกั

เช่น ควำมรบัผิดชอบ

เช่น อำรมณ์



พืน้ฐำนกำรวดัทำงจิตวิทยำ

• นอกจำกนี ้กำรวดัทกุอยำ่ง มกัจะมีสิ่งท่ีตอ้งกำรวดัและสิ่งท่ีไม่ตอ้งกำรวดัปน
กนัเสมอ

• X = พฤตกิรรมท่ีสงัเกตได ้(Observed Score)
• T = คะแนนท่ีแทจ้รงิ (True Score)
• E = ควำมผิดพลำดในกำรวดั (Error) ซึง่แบง่เป็นแบบท่ีมีระบบ (Systematic 

Error) และแบบเกิดโดยสุม่ (Random Error)
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X = T + E



แบบทดสอบที่ดี

• มีควำมเท่ียง (Reliability) = มีควำมผิดพลำดท่ีเกิดจำกกำรสุม่นอ้ยๆ
• มีควำมตรง (Validity) = มีควำมผิดพลำดท่ีเป็นระบบนอ้ยๆ
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วิธีกำรเปรยีบเทียบคะแนน

• กำรเปรยีบเทียบอิงกลุม่ (Norm-referenced test)
• กำรเปรยีบเทียบอิงเกณฑ ์(Criterion-referenced test)
• แบบวดัหนึ่งอำจมีทัง้สองวธีิกำรพรอ้มกนั เช่น แบบวดัเชำวนปั์ญญำ 

(Intelligence test)
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รูปแบบของเกณฑป์กติ

• เปอรเ์ซนไทล ์(Percentile)
• เกณฑอ์ำย ุ(Age Norm) หรอืเกณฑช์ัน้เรยีน (Grade Norm)
• เกณฑเ์ปรยีบเทียบกบัประชำกร
• เกณฑเ์ปรยีบเทียบกบักลุม่ยอ่ย
• เกณฑเ์ปรยีบเทียบกบักลุม่อำ้งอิง
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กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำน

• กระบวนกำรทกุอยำ่งตอ้งใหเ้ป็นมำตรฐำนเพื่อใหค้ะแนนสำมำรถใช้
เปรยีบเทียบกนัได ้เช่น
▪ วิธีกำรถำมค ำถำม
▪ วิธีกำรใหค้ะแนน

• กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำนเป็นสิ่งส  ำคญัมำกท่ีจะท ำใหล้ดควำมผิดพลำดในกำร
วดัลง สง่ผลใหค้วำมเท่ียงและควำมตรงสงูขึน้

• บำงครัง้กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำนจะรวมถงึกำรสรำ้งเกณฑป์กติ
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กำรท ำใหเ้ป็นมำตรฐำน

• ตวัอยำ่ง
• https://www.youtube.com/watch?v=Iq3_KfzEVzU
• https://www.youtube.com/watch?v=5zdtk3iJ_A8
• https://www.youtube.com/watch?v=Wqs7wKrII-0
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