
การบ้านที ่10 วิชา 3800415 การโมเดลสมการเชิงโครงสร้างขั้นน า ภาคต้น 2566 

นกัวิจยักลุ่มหนึ่ง ตอ้งการทดสอบว่าการบ าบดัแบบเจรญิสติ (Mindfulness-based cognitive therapy; MBCT) 

สามารถลดอาการวติกกงัวลในนิสิตนกัศกึษาไดห้รือไม่ นกัวิจยัจึงไดเ้ก็บขอ้มลูจากนิสิตนกัศกึษาจ านวน 240 คน ไดแ้บ่ง

โดยสุ่มออกเป็น 2 กลุม่เทา่ๆ กนั คือ กลุ่มที่ผ่านการบ าบดัแบบเจรญิสติ (MBCT) และกลุ่มที่ผ่านการบ าบดัผ่านการให้

ความรู ้(Psychoeducational Group; PE) หลงัจากที่ผ่านการบ าบดั 2 สปัดาห ์ผูว้จิยัไดว้ดัผูร้ว่มการทดลองทัง้หมดดว้ย

มาตร 2 มาตร คือ  

1. มาตรวดัสติแบบ 5 ดา้น (Five Facet Mindfulness Questionnaire) มี 5 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ แบ่งออกเป็น

ดงันี ้

a. การสงัเกตตนเอง (Observing) คือ การตระหนกัถึงการเห็น ความรูส้กึ ความรบัรู ้ของส่ิงที่อยู่ภายใน

ตนเอง และภายนอกตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ y1-y3 

b. การพรรณนา (Description) คอื ความสามารถในการอธิบาย การใส่ค าศพัทใ์นการอธิบาย

ปรากฎการณ ์ประสบการณท์ี่ตนเองไดร้บั ประกอบดว้ยขอ้ y4-y6 

c. การปฏิบตัิดว้ยความตระหนกัรู ้(Acting with awareness) คือ การกระท าส่ิงตา่งๆ ดว้ยสติ ใส่ใจ

ตลอด ไม่ไดท้  าโดยอตัโนมตัิโดยไม่รูต้วั ประกอบดว้ยขอ้ y7-y9 

d. การไม่ตดัสิน (Non-judgmental) คือ ความสามารถในการไม่ตดัสินส่ิงที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ วดัการ

ยอมรบัและเขา้ใจตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ y10-y12 

e. การไม่ตอบสนอง (Non-reactivity) คือ การดงึตนเองออกจากความรูส้กึทางลบ อารมณท์ี่ไม่ดีตา่งๆ 

แลว้ยอมรบัส่ิงที่เกิดขึน้  ประกอบดว้ยขอ้ y13-y15 

2. มาตรวดัความวติกกงัวล (Anxiety Inventory) ฉบบัสัน้ มีทัง้หมด 3 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ y16-y18 



 

สรุปตวัแปรในโมเดลจะเป็นดงันี ้

1. ตวัแปรอิสระ (ตวัแปรภายนอก): กลุ่มการบ าบดั (ตวัแปร treat ก าหนดให ้1 = MBCT, 2=PE ใหแ้ปลงเป็นตวั

แปรดมัมี่ที่ 1=MBCT และ 0 = PE) 

2. ตวัแปรส่งผ่าน: คะแนนองคป์ระกอบย่อยของการเจรญิสติ 5 ดา้น (ใช ้Marker variable approach ในการ

ก าหนดสเกลองคป์ระกอบ) 

3. ตวัแปรตาม: ความวิตกกงัวล (ใช ้Marker variable approach ในการก าหนดสเกลองคป์ระกอบ) 

ขอใหท้่านวิเคราะหข์อ้มลูและตอบค าถามต่อไปนี ้

1. วิเคราะห ์CFA ดว้ยตวัแปรทัง้ 6 ตวั (ตวัแปรส่งผ่าน 5 ดา้นและตวัแปรตาม 1 ตวั) รายงานค่า Chi-square, df, 

p, SRMR, RMSEA, CFI, TLI แลว้ตดัสินความเหมาะสมของโมเดล 

2. ท านายองคป์ระกอบทัง้ 6 ตวันี ้ดว้ยกลุ่มการบ าบดั แสดงค่าความแตกตา่งระหว่างกลุ่มว่ากลุม่ MBCT มคีะแนน

แต่ละองคป์ระกอบสงูกว่าหรือต ่ากว่ากลุ่ม PE เป็นก่ีเท่าของ SD ขององคป์ระกอบ 

3. สรา้ง Partial Mediation Model ที่ตวัแปรตน้ทกุตวัมีผลทางตรงไปหาตวัแปรตาม และตวัแปรส่งผ่านมี 

Correlated Residual ทัง้หมด รายงาสนค่า chi-square, df, p (โมเดลนีค้วรมีผล chi-square, df ไม่

แตกตา่งจากโมเดลท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้ที่ 2)  

4. สรา้ง Full Mediation Model โดยน าอิทธิพลทางตรงออก ท า Nested Model Comparison กบั Partial 

Mediation Model ดว้ย Vuong Test แลว้รายงานผล 

กลุ่มบ าบดั 

(MBCT vs PE) 

Observing 

Description 

Acting Aware  

Non-judgment 

Non-reactivity 

Anxiety  



5. สรา้ง Additional parameters เพื่อเป็นตวัแทน indirect effect ผ่านตวัแปรส่งผ่านแต่ละตวั (มทีัง้หมด 5 

ตวั) สรา้งผลรวม indirect effect ของการบ าบดัต่อความวิตกกงัวล และอิทธิพลรวมที่การบ าบดัส่งผลต่อความ

วิตกกงัวล วิเคระหผ์ลดว้ย Percentile bootstrap ที่สุ่มซ า้ 1000 ครัง้ น าผลการวิเคราะหใ์ส่ตาราง 

 กลุ่มบ าบดั 

ผลทางตรง b = , 95% CI = , d = 

ผลทางออ้มรวม b = , 95% CI = , d = 

- ผ่านการสงัเกตตนเอง b = , 95% CI = , d = 

- ผ่านการพรรณนา b = , 95% CI = , d = 

- ผ่านการปฏิบตัดิว้ยความ
ตระหนกัรู ้

b = , 95% CI = , d = 

- ผ่านการไมต่ดัสิน b = , 95% CI = , d = 

- ผ่านการไมต่อบสนอง b = , 95% CI = , d = 

ผลรวมทัง้หมด b = , 95% CI = , d = 

โดย d น ามาจากคอลมัน ์std.lv 

6. สรุปผลการวิเคราะหท์ัง้หมด 


