
การบ้านที ่12 วิชา 3800415 การโมเดลสมการเชิงโครงสร้างขั้นน า ภาคต้น 2566 

นกัวิจยัตอ้งการทดสอบว่าการยดึติดความสมบรูณแ์บบ (Perfectionism) ส่งผลต่ออารมณท์างบวก (Positive Affect) 

และอารมณท์างลบ (Negative Affect) ในชวีิตประจ าวนัอย่างไรบา้ง โดยนกัวิจยัคาดหวงัวา่การยึดติดความสมบูรณ์

แบบจะส่งผ่านความเมตตากรุณาต่อตนเอง (Self-compassion) ดงัโมเดลดงัต่อไปนี ้

 

มาตรที่ใชใ้นงานวิจยั มี 3 มาตรดงันี ้

1. มาตรการยดึติดความสมบูรณแ์บบ จะแบ่งออกเป็น 3 มติิ คือ ความนิยมความสมบรูณแ์บบเป็น 3 มิติคือ มติิ

มาตรฐานสงู มติิความเป็นระเบยีบ และมิติการรบัรูค้วามแตกต่างระหว่างมาตรฐานของตนกบัความเป็นจรงิ 

รวมทัง้หมด 23 ขอ้ค าถาม ตอบได ้7 ระดบัตัง้แต่ 1 (ไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง) จนถงึ 7 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่) [per1-

per23] 
2. มาตรวดัความเมตตากรุณาต่อตนเอง สามารถแบง่ไดอ้อกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ การมีเมตตาต่อตนเอง การตดัสิน

และต าหนิตนเอง การรบัรูว้่าประสบการณท์ี่มีเป็นส่วนหนึง่ของความเป็นมนษุย ์การรูส้กึโดดเดี่ยวและแปลกแยก 

การมีสติ และการจมอยู่กบัอารมณ ์มีจ านวนทัง้หมด 26 ขอ้ค าถาม ลกัษณะการตอบมาตรวดัจะใหผู้ต้อบได้

ส ารวจตนเองและใหค้ะแนนตนเองโดยตอบได ้5 ระดบัตัง้แต่ 1 (แทบจะไม่เคย) จนถึง 5 (แทบจะทกุครัง้) 
[selfco1-selfco26] 

3. มาตรวดัความรูส้กึดา้นบวกและดา้นลบ มีจ านวนทัง้หมด 20 ขอ้ค าถาม ดา้นละ 10 ขอ้ค าถาม การตอบมาตรวดั

จะใหผู้ต้อบไดส้ ารวจตนเองและใหค้ะแนนตนเองโดยตอบได ้5 ระดบัตัง้แต่ 1 (ไม่ตรงอยา่งยิ่ง) จนถึง 5 (ตรง

อย่างยิ่ง) [panas1-panas20] 

ในมาตรมีตวัแปรควบคมุทัง้หมด ดงันี ้

1. เพศ (sex) 1 = ชาย, 2 = หญิง, 3 = ไม่ระบ ุ

2. ชน้ปีในการเรียนระดบัปรญิญาตรี (schoolyear) 

ใหท้่านวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้Parceling เพื่อสรุปผลว่าโมเดลส่งผ่านดงัรูป เป็นอยา่งไรบา้ง โดยการสรุปผลใหม้ี

รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

การยึดติดความ

สมบรูณแ์บบ 

ความเมตตา

กรุณาต่อตนเอง 

อารมณท์างบวก 

อารมณท์างลบ 



1. แนวทางในการท า Parceling ของตวัแปรแต่ละชดุ - หมายเหต ุผลของการท า Parceling อาจพบว่าตวัแปรบาง

ตวัไม่ไดม้ีองคป์ระกอบรวม (General Factor) เพียงแค่องคป์ระกอบเดียว อาจจ าเป็นตอ้งแยกองคป์ระกอบใน

โมเดล  

2. ผล CFA ดว้ย Parcels จากทัง้ 4 องคป์ระกอบเป็นอย่างไร ความเหมาะสมของโมเดลเป็นอย่างไรบา้ง 

3. วิเคราะหผ์ลดงัโมเดลตามรูปไดผ้ลอย่างไรบา้ง โดยใหต้วัแปรเพศและชัน้ปีเป็นตวัแปรควบคมุโดยใส่เป็นตวัแปร

อิสระภายนอก ขอใหใ้ช ้bootstrap ตรวจสอบว่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม แต่การ

ท านายอารมณท์างบวกและทางลบเป็นอย่างไรบา้ง คา่สมัประสิทธ์ิการท านายตวัแปรส่งผ่านและตวัแปรตามแต่

ละตวัเป็นอยา่งไรบา้ง 

 

  



มาตรวดัลกัษณะยึดติดความสมบูรณ์แบบ (สนัติภาพ นันทะสาร และคณะ, 2566) 

 

ขอ้ความต่อไปนี้ ถูกออกแบบมาเพือ่ประเมนิทศันคตขิองบุคคลทีม่ตี่อตนเอง ต่อการท างานและ

มุมมองทีม่ตี่อผูอ้ื่น ค าตอบนัน้ไม่มถีูกหรอืผดิ โปรดตอบขอ้ค าถามใหค้รบทุกขอ้ โปรดเชื่อและใช้

ความคดิแรกของท่านในการเลอืกตอบและมคิวรใชเ้วลาใคร่ครวญในแต่ละขอ้มากจนเกนิไป 

 ขอใหท้่านใชม้าตรดา้นล่างนี้ในการระบุระดบัความเหน็ดว้ยของท่านทีม่ตี่อขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 

ขอใหท้่านท าเครื่องหมายวงกลมหรอืกากบาทลงในช่องทีท่่านเหน็ว่าตรงกบัตวัท่านมากทีสุ่ดในแต่ละขอ้ 

 

ไม่เหน็ด้วย

อย่างย่ิง 
ไม่เหน็ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย

อยู่บ้าง 
เฉย ๆ 

เหน็ด้วย

อยู่บ้าง 
เหน็ด้วย 

เหน็ด้วย

อย่างย่ิง 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1. ฉนัมมีาตรฐานต่อตนเองทีส่งูในการท างานและในการเรยีน 

2. ฉนัเป็นคนทีม่รีะเบยีบแบบแผน 

3. ฉนัรูส้กึหงุดหงดิอยู่บ่อยครัง้ เพราะไม่สามารถท าไดต้ามเป้าหมายของฉนั 

4. ความประณีตเรยีบรอ้ยเป็นเรื่องส าคญัส าหรบัฉนั 

5. ถา้คุณไม่คาดหวงักบัตนเองไวส้งู คุณจะไม่มทีางประสบความส าเรจ็ได้ 

6. แมไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด มนักไ็ม่เคยดพีอส าหรบัฉนัเลย 

7. ฉนัคดิว่าสิง่ต่าง ๆ ควรจดัเกบ็อยู่ในทีข่องมนั 

8. ฉนัมคีวามคาดหวงักบัตนเองไวส้งู 

9. น้อยครัง้มากทีฉ่นัไปถงึมาตรฐานทีส่งูของฉัน 

10. ฉนัชอบใหต้วัเองมวีนิยัและมรีะเบยีบ 

11. ถงึแมฉ้นัจะท าดทีีสุ่ดแลว้ แต่มนัดเูหมอืนจะไม่ดพีอ 

12. ฉนัตัง้มาตรฐานกบัตนเองไวส้งูมาก 

13. ฉนัไม่เคยพงึพอใจกบัความส าเรจ็ของฉนั 

14. ฉนัคาดหวงัผลทีด่ทีีสุ่ดจากตวัฉนั 

15. ฉนัมกัวติกอยู่บ่อยครัง้ ทีไ่ม่สามารถท าไดเ้ท่ากบัทีฉ่ันคาดหวงัไวก้บัตนเอง 

16. น้อยครัง้ทีค่วามสามารถของฉนัจะถงึเท่ากบัมาตรฐานของฉนั 



17. ฉนัไม่พอใจเลย แมรู้ต้วัว่าฉนัท าไดอ้ย่างเตม็ทีแ่ลว้ 

18. ฉนัพยายามอย่างดทีีสุ่ดในทุกสิง่ทีฉ่นัท า 

19. ฉนัแทบจะไม่สามารถท าไดถ้งึมาตรฐานของฉนัในเรื่องความสามารถ 

20. ฉนัแทบจะไม่เคยรูส้กึพงึพอใจกบัความสามารถของฉนั 

21. ฉนัแทบจะไม่รูส้กึว่าอะไรทีฉ่นัท าลงไปนัน้มนัดพีอ 

22. ฉนัมคีวามตอ้งการอย่างมากทีจ่ะเป็นเลศิ 

23. ฉนัรูส้กึผดิหวงับ่อย ๆ หลงัจากท างานเสรจ็ เพราะฉนัรูว้่าฉนัสามารถท ามนัไดด้มีากกว่านัน้ 

 

การให้คะแนน 

ด้าน ข้อ 

การมมีาตรฐานทีส่งู (High standards) 1, 5, 8, 12, 14, 18, 22 

การมรีะเบยีบแบบแผน (Order) 2, 4, 7, 10 

การรบัรูค้วามแตกต่างระหว่างมาตรฐานกบัผล

จากการกระท าของตน (Discrepancy) 

3, 6, 9, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23 

 

  



มาตรวดัความเมตตากรณุาต่อตนเอง (วชัราวดี บุญสร้างสม, 2556) 

 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องค าตอบเพือ่ประเมนิว่าขอ้ความต่อไปนี้ ท่านเหน็ว่าตรงและ

สอดคลอ้งกบัลกัษณะพฤตกิรรมของท่านมากน้อยเพยีงใด 

 

1. ฉนัไม่ยอมรบัและต าหนิขอ้บกพร่องของตนเอง 

2. เมื่อรูส้กึหดหู่ทอ้แท ้ฉนัมกัจะหมกมุ่นและครุ่นคดิแต่เรื่องทีผ่ดิพลาด 

3. เมื่อตกอยู่ในความทุกข ์ฉนัมองว่าความทุกขน์ัน้เป็นสว่นหน่ึงของชวีติทีทุ่กคนตอ้งเจอ 

4. เมื่อใดกต็ามทีฉ่ันรูส้กึไม่ดพีอ ฉนัมกัจะรูส้กึโดดเดีย่วเหมอืนถูกตดัขาดจากคนอื่นในโลก 

5. เมื่อฉนัรูส้กึเจบ็ปวดในใจ ฉนัจะพยายามดแูลเอาใจใสแ่ละใหก้ าลงัใจตนเอง 

6. เมื่อฉนัท าเรื่องทีส่ าคญัลม้เหลว ฉนัจะจมอยู่ในหว้งความรูส้กึลม้เหลวนัน้ 

7. เมื่อฉนัรูส้กึทอ้แท ้สิน้หวงั เหมอืนหมดสิน้ทุกสิง่ทุกอย่าง ฉนัจะเตอืนตนเองว่ายงัมคีนอกี

มากมายในโลกทีรู่ส้กึเช่นเดยีวกนักบัฉนั 

8. เมื่อมคีวามยุ่งยากเกดิขึน้ ฉนัมกัจะกล่าวโทษตนเอง 

9. เมื่อมอีะไรมาท าใหฉ้ันรูส้กึหงุดหงดิ ฉนัพยายามควบคุมอารมณ์ใหเ้ป็นปกติ 

10. เมื่อฉนัรูส้กึว่าตนเองไม่ดพีอในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ฉนัมกับอกตนเองว่าคนสว่นใหญ่กร็ูส้กึอย่างนี้

เหมอืนกนั 

11. ฉนัทนไม่ไดแ้ละรูส้กึหงุดหงดิกบัอุปนิสยัของตนเองทีไ่ม่ถูกใจ 

12. ในช่วงเวลาทีฉ่นัตอ้งพบความยากล าบาก ฉนัจะดแูลและรกัษาจติใจตนเอง 

13. เมื่อฉนัรูส้กึหดหู่ ทอ้แท ้ฉนัมกัคดิว่าคนอื่น ๆ คงจะมคีวามสุขมากกว่าฉนั 

14. เมื่อมเีรื่องทีท่ าใหฉ้นัเจบ็ปวดใจเกดิขึน้ ฉนัจะพยายามท าความเขา้ใจเรื่องนัน้ในหลาย ๆ แงมุ่ม 

15. ฉนัมองว่าความลม้เหลวต่าง ๆ ของฉนัเป็นสว่นหน่ึงของความเป็นมนุษย์ 

16. เมื่อฉนัเหน็ตวัตนของฉนัทีไ่ม่ถูกใจ ฉนัจะรูส้กึผดิหวงัและไม่มคีวามสุข 

17. เมื่อฉนัท าเรื่องส าคญั ๆ ลม้เหลว ฉนัพยายามคดิหาสาเหตุ ไม่ตโีพยตพีาย 

18. เมื่อใดกต็ามทีฉ่ันตอ้งดิน้รนต่อสูก้บัความยากล าบาก ฉันมกัคดิว่าคนอื่น ๆ จะผ่านเรื่องเหล่านี้

ไปไดอ้ย่างง่ายดาย 

19. เมื่อฉนัประสบกบัความทุกข ์ฉนัจะปฏบิตัติ่อตนเองดว้ยความเมตตา 

20. เมื่อฉนัมเีรื่องไม่สบายใจ ฉนัมกัจะเกบ็อารมณ์ไม่อยู่ 

21. เมื่อเจอเหตุการณ์ทุกขย์าก ฉนัเพกิเฉย ละเลย ไม่ใสใ่จจติใจตนเอง 



22. เมื่อฉนัรูส้กึหดหู่ ทอ้แท ้ฉนัจะพยายามเปิดใจและท าความเขา้ใจความรูส้กึของตนเอง 

23. ฉนัยอมรบัขอ้บกพร่องและขอ้จ ากดัต่าง ๆ ของตนเองได้ 

24. เมื่อมเีรื่องทีท่ าใหฉ้นัรูส้กึเจบ็ปวดเกดิขึน้ ฉนัมกัคดิมากเกนิกว่าเหตุ 

25. เมื่อฉนัลม้เหลวในเรื่องทีส่ าคญั ๆ ฉนัมกัจะรูส้กึราวกบัว่าฉนัเป็นคนเดยีวทีล่ม้เหลวเช่นน้ี 

26. ฉนัพยายามท าความเขา้ใจและอดทนกบันิสยัของตนเองทีฉ่นัไม่ชอบ 

 

ด้าน ข้อ 

การมเีมตตาต่อตนเอง (Self-kindness) 5, 12, 19, 23, 26 

การตดัสนิและต าหนิตนเอง (Self-judgment) 1, 8, 11, 16, 21 

การรบัรูว้่าประสบการณ์ทีม่เีป็นสว่นหนึ่งของ

ความเป็นมนุษย ์(Common humanity) 

3, 7, 10, 15 

การรูส้กึโดดเดีย่วและแปลกแยก (Isolation) 4, 13, 18, 25 

การมสีต ิ(Mindfulness) 9, 14, 17, 22 

การจมอยู่กบัอารมณ์ (Over-identification) 2, 6, 20, 24 

 

ข้อค าถามด้านบวก : 3, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 22, 23, 26 

ข้อค าถามด้านลบ : 1, 2, 4, 6, 8, 11, 13, 16, 18, 20, 21, 24, 25 

*ขอ้ค าถามดา้นลบ มกีารกลบัคะแนนก่อนน าคะแนนมารวม 

  



มาตรวดัความรู้สึกด้านบวกและด้านลบ (หยกฟ้า อิศรานนท,์ 2551) 

 

ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาค าทีแ่สดงความรูส้กึในแต่ละขอ้ แลว้ท าเครื่องหมายทบัตวัเลขในช่องค าตอบ

ของ 

กระดาษค าตอบ ใหต้รงกบัความรูส้กึโดยทัว่ไปของท่านมากทีสุ่ดเพยีง 1 ตวัเลอืก (โปรดตอบใหค้รบทุก

ขอ้) 

 

ความหมายของหมายเลขค าตอบ 

ไม่ตรงอย่างย่ิง ค่อนข้างไม่ตรง 
ตรงและไม่ตรง

พอ ๆ กนั 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างย่ิง 

1 2 3 4 5 

 

1. สดใส 

2. กระวนกระวาย 

3. สุขใจ 

4. เครยีด 

5. เศรา้โศก 

6. เขม้แขง็ 

7. ภูมใิจ 

8. สบัสน 

9. เสยีใจ 

10. กลวั 

11. ตื่นตวั 

12. สนุกสนาน 

13. ดใีจ 

14. ยนิด ี

15. หวาดกลวั 



16. วา้วุ่น 

17. ร่าเรงิ 

18. ไม่สบายใจ 

19. ซมึเศรา้ 

20. เป่ียมไปดว้ยพลงั 

 

ด้าน ข้อ 

ความรูส้กึดา้นบวก (Positive affect) 1, 3, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 17, 20 

ความรูส้กึดา้นลบ (Negative affect) 2, 4, 5, 8, 9, 10, 15, 16, 18, 19 
 


